Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS J. BASANAVICIAUS
PROGIMNAZIJA KONARSKIO
G. 27, VILNIUS

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangcios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.
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6-10 mety amZiaus vaikams | savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekal istiné vert
3 ‘ —— :.. s Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (g) baltymai riebalai, angliava eat
g g n-deniai,
Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 3 250 7,03 4,01 46,44 249,93
Vargke (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 60(48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 15,70 8,87 61,84 390,00
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Teiga (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ga (g baltymai riebalai, angliava keal
4 g n-deniai,
Darzoviy ir pilno griido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 1 150 3,73 5,1 20,73 143,79
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Ryziy plovas su viStiena (tausojantis) SMP 405 7575 22,93 19,49 21,3 302,63
II-Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis)(augalinis) 6-3/60T 4 160 8,90 5,18 46,99 270,19
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/52 15 432 4,20 0,02 55,14
Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
Sezoninés darzoves (rauginti agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) (Viso 2 risys) 18/253 70 0,28 0,28 9,1 40,04
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0 0 1,00 4,00
I8 viso: I variantas 29,47 31,43 65,62 570,65
I3 viso: IT variantas 10,86 16,14 44,34 636,39
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga (g) : PLIEAStIn g Energiné verté,
baltymai riebalai, u:mzns.
Aukitiausios ridies pieni§kos mokyklinés desrelés(tausojantis) 8-8/161T 3 110 9,41 8,48 2,86 178,38
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
MiezZiné koseé (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,90 327 17,14 105,62
Sezoninés darZoves (rauginti/§vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0 0 0 0
Viso 13,11 12,39 38,96 372,8
I8 viso I (dienos davinio): 58,28 52,69 166,42 1333,45
IS viso II (dienos davinio): 39,67 37,40 145,14 1399,19

Direkiore




6-10 mety amziaus vaikams | savaité Antradienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g 5 e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava =n_.m_“”m_<@q 2
2 g n-deniai,
Mieliné bandelé su cinamonu (tausojantis) 60 5,04 7,80 33,00 2274
Saldintas jogurtas 18/7 1 100 2,9 2,1 10,6 87
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0 0 0 0
I8 viso: 8,26 10,22 54,00 360,16
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
£ g n-deniai,
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Tro3kintos kiaulienos juostelés (tausojantis) 11-8/162T 2 90 17,01 7,44 5,26 156,04
II- Lietiniai blynai su varike (tausojantis) SMP 4-8/200 1 200 11,203 11,48 225 241,16
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,8
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Trintos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-8/163AT 3 100 2,353 5,226 21,344 141,822
Giziniy kopiisty salotos su morkomis ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)(augalinis) 2-12A2 100 1,17 3,25 7,62 64,37
CZONITIES darZoves (rauginti/svieZl agurkal, pomigoral, paprikos, cukinos,
fros 18/252 60 0,24 0,24 7,8 34,32
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0 0 0,2 2
I3 viso: I variantas 23,813 21,116 61,604 533,012
IS viso: Il variantas 16,70 29,05 61,25 578,31
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) 2 . JEL 8 FOsEuE
baitymai riebalai, angliava verté,
Sklindziai su obuoliais (tausojantis)(augalinis) 6-8/161T 3 130 9,697 4,34 33,423 294,88
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,8
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta juoduyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0 0 0 0
Viso 11,377 5,21 37,683 326,47
I8 viso I (dienos davinio): 43,45 36,55 153,29 1219,642
I% viso II (dienos davinio): 36,34 44,48 152,93 1264,94
Teéhrdloge
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6-10 mety amZiaus vaikams | savaité Trediadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g 2 E
: Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava e
£ 2 n-deniai,
Many kos¢ (tausojantis) 3-3/32T 4 220 7,342 4,878 40,678 235,98
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 2 120(90/30) 3,11 0,39 8,97 51,87
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,4 0,4 13 57,2
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0 0 0 0
15 viso: 11,122 5,788 65,558 358,85
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. ! Keiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
Sk g n-deniai,
Raudonyjy leSiy sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11,27 3,73 32,82 209,95
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
_-Wm_m.w:z.m”om slauneliy mesos ir darzoviy (bulves, morkos, zirneliat, Kopustal) troskinys 10-5/101T 4 160 (60/100) 17,20 7.62 18,49 21127
1I- DarZoviy kepsneliai (tausojantis)(augalinis) 4-8/162T 4 150 9,267 11,902 21,009 228,221
Biri grikiy ko$e su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 5 110 6,54 4,28 35,60 207,02
Tarkuotos $vieZios morkos su citrinos sultimis 2-1/25A1 90 1,073 0,909 14,246 69,459
Sezoninés darZoves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/11 200 0,2 0 1,2 6,00
I3 viso: I variantas 31,713 14,439 87,156 605,899
IS viso: II variantas 22,707 17,812 75,429 553,391
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tgeiga (g) Sttt verteig Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava
Orkaitéje kepti var§kéciai (9%) (tausojantis) 7-8/160T 2 110 21,875 14,673 19,956 299,385
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,8
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,4
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0 0 0 0
Viso 22,525 20,793 23,486 371,585
IS viso I (dienos davinio): 65,36 41,02 176,2 1336,334
I8 viso IT (dienos davinio): 56,354 44,393 164,473 1283,826
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6-10 mety amZiaus vaikams | savaité Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g = e L
e Rp Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava =2.n.“”n_<¢2 2

g g n-deniai,
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su cinamonu (tausojantis) 3-3/55AT 3 180 7,47 6,31 36,88 234,23
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir vargkeés stiriu (13%) 16-1/11 /25/5/20 4,15 4,67 6,98 86,53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13 572
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0 0 0 0
I8 viso: 12,02 11,38 56,86 377,96
Pietiis 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Ieiga (g) baltymai riebalai, angliava verteé, keal
.2 g n-deniai,
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Svediki jautienos kukuliai (tausojantis) 12-7/141T 3 100 20,26 13,26 3,5 214,3
II-Var8kes (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 5 180 20,70 12,83 31,28 323,39
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-1 100 3,31 0,42 32,15 145,67
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 1 70 1,32 4,99 6,18 74,92
Sezoninés darZoves (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0,28 0,28 9,1 40,04
Stalo vanduo paskanintas kriau§émis SMP 30/1 1 200 0 0 1,4 6
IS viso: I variantas 31,67 24,95 80,7 674,54
13 viso: TI variantas 8,37 11,39 47,96 669,55
Vakarieneé 15.30 val.

Patickalo maistiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) d Energiné verte,
baltymai riebalai, msm_mnﬁ.

Bulviy plokstainis (tausojantis) 4-8/170 3 120 15,533 8,717 9,998 262,24
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 882
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0 0 0 0
Viso 16,313 17,717 10,838 350,44
I3 viso I (dienos davinio): 60,003 54,047 148,398 1402,94
IS viso IT (dienos davinio): 36,703 40,487 115,658 1397.95
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6-10 mety amZiaus vaikams | savaité Penktadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g - = 3
Patiekalo pavadinimas Feiga (g) baltymai Fiehalat angliave =2.n_“”M_<ozp
L g n-deniai,
Grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/34AT 4 250 7,063 4,738 36,313 216,138
Pienas (2,5%) 18/3 4 120 4,08 3 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 11,543 8,138 55,193 340,178
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné vert
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
8 g n-deniai,
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 15 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka) Zuvies garinukas su provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20,52 0,37 0,02 85,49
11- Kapotos vistienos paplotélis (tausojantis) 10-5/112T 3 100 18,76 8,36 20,55 232,51
Biri perliniy kruopy ko$¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 2 110 3,29 2,8 25,19 139,12
Svieziy kopusty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) 2-1/19A 3 110 1,41 10,72 6,17 126,75
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
I3 viso: I variantas 29,691 20.6 54,468 522,92
IS viso: II variantas 22,606 25,326 39,641 626,90
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) 8 Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava
Pilno griido makaronai su siiriu (tausojantis) SMP 7-8/2002 150/15 17,19 20,48 24,44 353,87
Traskios morkytés 18/211 80 0,38 6,00 0,62 58,4
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0 0 0 0
Viso 17,57 26,48 25,06 412,27
IS viso I (dienos davinio): 58,804 55,218 134,721 1275,368
I3 viso IT (dienos davinio): 51,719 59,944 119,894 1379,35




6-10 mety amziaus vaikams Il savaité Pirmadienis
Pusryciai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava m=mnn_“.a.w_<n2n.
i g n-deniai,
Penkiy griidy dribsniy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/42AT 2 200 5,46 3,2 29,42 168,34
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 8,274 4,464 2,4 82,872
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,9 74,36
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0 0 0 0
13 viso: 14,254 8,184 48,72 325,572
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
£ g n-deniai,
Kreminé molifigy sriuba (augalinis)(tausojantis) SMP 1-3/001AT 150 1,04 8,46 595 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1- Garuose keptos kalakutienos juostelés (tausojantis) 10-7/141T 2 80 19,71 4,73 4,56 139,66
1I-Pilno griido makaronai su darZoviy padazu ir kietuoju stiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 3 140 7,679 8,04 31,677 233,035
Pilno griido makaronai su ypa¢ tyru aliejumi (tausojantis) 6-3/61AT 1/1 100 4,622 1,983 24,556 134,565
Rauginty kopisty ir morky salotos su ypa& tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A2 90 0,798 6,397 5,579 83,084
Sezoningés darzoves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0 0 1,4 6
IS viso: I variantas 27,97 22521 61,005 559,089
IS viso: II variantas 11,317 23,537 63,566 517,899
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga (g) et L R Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17,502 11,987 29,142 294,456
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,8
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0 0 0 0
Viso 18,552 21,107 32,892 396,456
I8 viso: I (dienos davinio): 60,776 51,501 142,617 1281,117
IS viso: II (dienos davinio): 44,123 52,828 145,178 1239,927

trinta molitigu
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6-10 mety amZiaus vaikams Il savaité Antradienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g g 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava mumaw__n”_ﬁzm.
g g n-deniai,
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14,809 14,699 13,106 243,947
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Traskios morkytés 18211 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13 572
Nesaldinta Siobreliy arbata 17-12 6 200 0 0 0 0
13 viso: 17,489 15,579 41,626 376,667
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
S8 g n-deniai,
Burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,6 108,43
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I - Lietiniai blynai su mésa (tausojantis) 11-5/102T 2 200 15,961 9,231 4,24 163,884
1I- Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai su siiriu (tausojantis) 4-8/160T 4 170 20,713 13,485 42,016 372,282
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Tarkuotos $vieZios morkos su citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A1 90 1,073 0,99 14,246 69,459
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0 0 1,8 8
I8 viso: I variantas 24,744 15,011 60,636 476,783
IS viso: II variantas 28,063 17.915 72,466 564,242
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) _.um:m_s_o Ewm&:._m peit Energiné verté,
baltymai riebalai, mm_mus.
Trapios teslos pyragélis su mésa (tausojantis) 100 10,7 20,4 32,7 360,00
DarZoviy sultinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojantis) 1-3/19AT 90 0,49 0,14 2,48 13,10
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0 0 0 0
Viso 11,19 20,54 35,18 373,10
I8 viso I (dienos davinio): 53,423 51313 137,442 1226,55
18 viso: II (dienos davinio): 56,742 54,034 149,272 1314,01

Direktoré
Jurgita Nemanienc



_ 6-10 mety amZiaus vaikams

1l savaité Treciadienis

Pusryd¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g : ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava m:»..n_“.n_nw_ﬁ:m.

2 g n-deniai,
Ryziy kruopy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/36AT 2 200 5,069 4,342 54,835 278,693
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,8
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0 0 0 0
15 viso: 5,819 4,942 73,345 361,133
Pietiis 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 3,838 3,289 14,849 104,344
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Tro8kinti viStienos kumpeliai su Sesnakais (tausojantis) 10-5/113T 2 75/5 18,63 5,57 1,99 132,59
11- Ziediniy kopisty ir ryZiy troskinys su grietinéle (10%)(tausojantis) 4-5/107T 5 150 4,74 2,678 37,328 192,368
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 75 4,457 2,916 24,27 141,153
Virty burokeliy salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 2 90 0,88 8,79 9,07 118,91
Sezoninés darZovés (rauginti/§viei agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais SMP 30/1 1 200 0 0 1 4
I8 viso I variantas 24,398 10,999 70,279 604,497
I8 viso II variantas 11,388 16,897 81,347 523,122
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga (g) —.vm:o_c__e puting vend 8 Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava

Orkaitéje kepti lietiniai su var$kés jdaru (tausojantis) SMP 100 10,7 20,4 32,7 360,00
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9 0,84 88,2
Trintos uogos (avietés arba bradkeés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,49 0,14 2,48 13,10
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0 0 0 0
I8 viso 11,97 29,54 36,02 461,30
IS viso I (dienos davinio): 42,187 45,481 179,644 1426,93
IS viso II (dienos davinio): 29,177 51,379 190,712 1345,56

[

Direktoré
a Neman




6-10 mety amZiaus vaikams Il savaité Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava m:ﬁ.m_w.o_w_%:w.
K4 g n-deniai,
Trijy griidy ko3e su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/58T 2 150 6,29 4,09 24,74 160,91
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,4 04 13 572
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3,85 41 6,5 175
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0 0 0 0
I3 viso: 10,54 8,59 44,24 393,11
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g n-deniai,
Pomidory ir ryZiy sriuba(augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 1 150 8,48 4,33 23,72 167,77
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 15 0,14 14,7
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Jautienos trogkinys su moliligais (tausojantis) 12-5/100T 1 100 (60/40) 17,59 11,05 4,28 186,91
1I- Lazanija su varske ir $pinatais (tausojantis) SMP 4-8/203 1 200 9,97 10,42 23,97 230,86
Morky, svogiiny, ¢esnaky padazas su ciberZole (augalinis) 14-6/120A 1 40 0,502 2,868 3,721 42,701
Bulviy ko$é su sviestu (82%) (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5 100 1,96 3,08 17,94 107,34
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 2 70 0,74 1,536 4,701 35,59
Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0 0 0,2 2,00
IS viso Ivariantas 29,094 22,132 69,941 603,111
18 viso II variantas 20,882 19,758 70,711 546,831
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga (g) " = . Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava
Bulviy plokstainis (tausojantis) 4-8/170 3 120 5,85 441 26,09 167,44
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,14 18,00 1,86 175,2
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3 5,88 66,84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0 0 0 0
Viso 11,07 2541 33,83 409,48
I3 viso I (dienos davinio): 50,704 56,132 148,011 1405,70
IS viso IT (dienos davinio): 42,492 53,758 148,781 1349,42

Direktore




| 6-10 mety amziaus vaikams 1l savaité Penktadienis |
Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava mamam_ﬁm_ézy

2 g n-deniai,
Viso griido avizy kruopy koS¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/54T 2 200 6,65 5,69 32,42 207,52
DzZiovintos spanguolés 18/100 2 20 0,06 0,02 17,2 69,22
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0 0 0 0
I8 viso: 719 6,19 65,22 345,38
Pietiis 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
8 g n-deniai,
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2,1 4,82 17,28 120,89
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Troskinti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11-5/102T 2 90 15,961 9,231 4,24 163,884
11- Kapotos Zuvies kepsnelis (lydeka, menke) (tausojantis) 9-8/165T 4 110 19,72 6,86 11,23 185,55
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9 0,84 88,2
Virti ryziai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 1 90 2,29 1,95 24,75 125,71
Svieziy kopiisty, morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-1/20A 3 90 1,15 8,767 5,049 103,706
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0,24 0,24 7,8 34,32
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/1 1 200 0,2 0 1,2 6
I3 viso I variantas 23,551 26,828 69,019 569,21
IS viso II variantas 26,61 33,137 68,289 679,076
Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baitymai ricbalai, ucliva Energiné verte,
Mieliniai blynai (tausojantis) 15-19 6 180 597 3,01 30,03 171,08
Trintos uogos (avietés arba bragkes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 4,417 2,46 25913 143,457
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0 0 0 0
Viso 10,387 547 55,943 314,537
I3 viso I (dienos davinio): 41,128 38,488 190,182 1229,127
IS viso II (dienos davinio): 44,187 44,797 189,452 1338,993

Direktoré ,
aita Nemaniens



6-10 mety amziaus vaikams 11l savaité Pirmadienis

Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava m=m_‘m_w=om_<o39

'8 g n-deniai,
Sveikuoliski sausi pusry&iai (tausojantis) 60 4,74 0,72 51 231,6
Pienas (2,5%) 18/34 120 4,08 3 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,4 0,4 13 57,2
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0 0 0 0
I3 viso: 9,22 4,12 69,88 355,64
Pietiis 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
4 g n-deniai,
Trinta Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 2,709 6,387 14,553 126,533
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Vistienos kumpeliai su pomidorais (tausojantis) 10-5/105T 3 90/20 18,98 6,08 9,91 170,23
11 -Koptisty ir darZoviy kepinukas (tausojantis) 5-5/107AT 3 150 9,663 6,166 42,376 263,647
Biri grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 3 90 5,33 33 29,31 168,29
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200 0,4 0 1.4 8
IS viso I variantas 29,389 17,947 75,573 582,273
IS viso I variantas 14,74 14,73 78,73 507.40
Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Gatiaad Fietalal, T, Energiné verte,
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais (tausojantis) 3-6/120 4 150 9,354 12,973 40,896 317,755
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Trintos uogos (avietés arba braskeés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,8
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0 0 0 0
Viso 10,404 22,093 44,646 419,755
I3 viso I (dienos davinio): 49,013 44.16 190,099 1357668
IS viso II (dienos davinio): 34,37 40,95 193,26

Direktoré
a Nemaniené



| 6-10 mety amZiaus vaikams Il savaité Antradienis ]
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga (g) baltymai riebalai, angliava mgnm_ﬁm_ﬁlﬂ
s g n-deniai,
Tir$ta many ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 3 250 10,36 5,82 44,83 248,94
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,8
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 4 150 3,89 0,49 11,22 64,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7.8 34,32
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0 0 0 0
I3 viso: 14,76 6,67 66,76 361,9
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
8 g n-deniai,
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Mini kalakutienos kukuliai (tausojantis) 10-3/62T 3 90 18,00 3,59 1,00 108,29
[1- Lietiniai blynai su obuoliais (tausojantis) 7-8/170T 5 200 20,7 12,83 31,28 323,39
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) SMP 3-3/200 1 100 6,17 3,13 3797 193,48
WovmmE. pomidory ir agurky salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A3 110 1,21 5,68 4,32 73,24
Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0 0 1 4
I3 viso I variantas 28,78 17,72 2537 564,95
I3 viso II variantas 26,09 32,83 68,52 674,77
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Satickaln _”uim:...m LT Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava
No:._m__mE blynai su kiaulienos mésa (tausojantis) SMP - 1512 /1 180 16,79 7,94 32,63 269,10
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0 0 0 0
Viso 17,57 16,94 3347 357,30
IS viso I (dienos davinio): 61,11 41,33 175,60 1284,15
IS viso II (dienos davinio): 58,42 56,44 168,75




6-10 mety amZiaus vaikams 11 savaite Treciadienis |

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava mnn..m_””_é_.a,

2 g n-deniai,
Virti pilno griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 4 160 8,9 5,18 46,99 270,19
Kietasis fermentinis siris (45%) 18/52 15 4,32 42 0,02 55,14
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13 57,2
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0 0 0 0
I8 viso: 13,62 9,78 60,01 382,53
Pietiis 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
38 g n-deniai,
Rauginty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 2 150 4,68 2,52 13,97 98,00
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1.5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Jautienos befstrogenas (tausojantis) 12-5/102T 2 120 17,282 4,03 4,746 124,785
II- Bulviniai blynai (tausojantis) SMP 4-8/202 1 160 5,28 13,84 31,99 273,60
Jogurtinis padaZas (2.5%) su Zalumynais 14-1/2 4 50 2,244 6,088 4,082 80,08
Virtos perlinés kruopos su darZovémis (augalinis) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,9 327 17,14 105,62
Virti burokéliai (augalinis) (tausojantis) 4-3/69AT 7 130 1,94 792 11,62 125,52
Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Stalo vanduo paskanintas citrinomis SMP 30/1 1 200 0 0 1 4
IS viso I variantas 27,77 19,92 68,88 567,15
I8 viso II variantas 14,17 24,63 71,44 564,90
Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga (g) it ioinla, dngliavd Energiné verté,
Lietiniai blynai su siiriu (tausojantis) 8-8/161T 3 60/60 9,41 8,48 2,86 125,38
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Vaisiy (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis) 15-1/7A 2 100 1,947 3,555 19,545 117,957
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0 0,0 0 0
Viso 12,137 21,035 23,245 331,537
IS viso I (dienos davinio): 53,53 50,74 152,13 1281,21
I8 viso II (dienos davinio): 39,93 55,44 154,70 1278,97

) \\\ Direktors
Teehrologe Jurgita Nem: v

o_m /R0stygova A




| 6-10 mety amziaus vaikams 11l savaité Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava m:»_.w_w_o.m_‘a..a.
K g n-deniai,
Grikiy kruopy kogé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 3 250 9,77 6,41 46,04 280,93
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0 0 0 0
I3 viso: 10,25 6,89 61,64 349,57
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
52 g n-deniai,
Agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis kruopomis ir morkormis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3,01 495 242 153,42
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
éagugggaaa PRPTIROTTS 10510271 | 100(s545) | 1491 4,92 9,37 141,42
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 1 90 2,29 1,95 24,75 125,71
Morky ir saliery salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-121A2 90 2,048 8,949 8,723 123,62
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu -rauginti agurkai) 18/222 60 0,48 0,12 1,38 8,52
1I-Varikés (9%) ir banany apkepas su ciberzole ir cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 5 180 20,70 12,83 31,28 323,39
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0 0 14 6,00
I8 viso I variantas 2435 22,71 78,53 616,43
I8 viso II variantas 27 20,47 69,84 572,14
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) wﬁmn_s_o _.E:uz_‘_m e Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Grikiy paplotéliai su darZovémis (augalinis) (tausojantis) 7-8/169T 140 17,502 11,987 29,142 294,456
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-172 16 200 0 0 0 0
Viso 19,272 13,097 42,192 363,726
I3 viso I (dienos davinio): 53,87 42,70 182,36 1329,73
IS viso II (dienos davinio): 56,52 40,46 173,67 1285,44

Direktors



| 6-10 mety amZiaus vaikams

i1l savaité

Penktadienis

Pusrydiai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Jurgita Nema:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga(g) | baltymai riebalai, angliava m..ﬁm_wn_éap
52 g n-deniai,
Viso griido aviZy kruopy ko3¢ su obuoliu, cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 3 250 8,06 5,99 41,79 253,34
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,8
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,9 74,36
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-12 6 200 0 0 0 0
I8 viso: 8,85 6,63 61.6 341,5
Pietiis 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Riigityniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 2 150 1,075 1,716 9,048 55,933
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais Zuvies $nicelis (jiiros lydeka) (tausojantis) 9-7/146T 2 100 22,08 53 7,46 165,85
II- Virti pilno grido makaronai su malta kiauliena striu (tausojantis) 11-5/101T 4 160 (123/37) 13,887 3,873 33,738 225,352
Pilno griido makaronai su ypa¢ tyru aligjumi (tausojantis) SMP 6-3/61AT 100 4,622 1,983 24,557 134,565
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypag tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A3 110 1,31 5,76 4,12 73,54
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Stalo vanduo paskanintas vynuogemis SMP 30/1 1 200 0 0 1,8 8
I3 viso: 31,017 16,899 66,085 541,388
I3 viso 11 variantas 18,202 13,489 67,806 466,325
Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ﬂ“wn cn_quﬂuzng_c«“”WMMo A M:mzsﬁ Energiné verté,
Virti varskédiai (9%) su viso griiddo miltais (tausojantis) 7-3/60T 6 145 18,738 9,079 34,841 296,028
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,4
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,8
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0 0 0 0
Viso 19,388 15,199 38,371 368,228
IS viso I (dienos davinio): 59,255 38,728 166,056 1251,116
I3 viso II (dienos davinio): 46,44 35,318 167,777 1176,053

Direktoré

Jurgita Ney



