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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos 1998 m. gruodZio 15 d. civilinés saugos jstatymo Nr.
VIII-971 (2009-12-22 nauja redakcija Nr. XI-635 ) 16 straipsnio 3 dalies 9 punktu, PrieSgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento prie VRM direktoriaus 2014 m. sausio 30 d. jsakymu Nr. 1-37
,»D¢l PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie VRM direktoriaus 201 0 m. balandZio
19 d. jsakymo Nr. 1-134 ,Dél kriterijy ikio subjektams ir kitoms jstaigoms, kuriy vadovai turi
organizuoti ekstremaliyjy situacijy valdymo plany rengima, derinimg ir tvirtinima, ir kuriy vadovai
turi sudaryti ekstremaliyjy situacijy operacijy centra, patvirtinimo* pakeitimo, Priedgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento prie VRM direktoriaus 2011 m. vasario 23 d. jsakymo Nr. 1-70
»Del ekstremaliyjy situacijy valdymo plany rengimo metodiniy rekomendacijy patvirtinimo* II skyr.
11 punkto reikalavimais:

1. Tvirtinu Vilniaus Jono Basanavi¢iaus progimnazijos (S. Konarskio g. 27, Vilnius)
Ekstremaliyjy situacijy valdymo plang (pridedamas). '

2. Nustatau, kad §is jsakymas jsigalioja nuo 2019 m. rugséjo 2 d.

3. P aved u direktoriaus pavaduotojai ugdymui Angelci Laiﬁinéviéienei organizuoti
Ekstremaliyjy situacijy valdymo plano j gyvendinimg, prieiiﬁ;q ir taisyﬁ;ip kontrole.

Direktoré Jurgita Nemapiené
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1. PLANO TAISYMO LAPAS

Planas koreguojamas ir tikslinimas ne re¢iau kaip karta per metus, atsizvelgiant j [staigos

civilinés saugos sistemos pareng¢iai uztikrinti jtaka turinius veiksnius (jvykus jvykiui, po civilinés

saugos pratyby, atsiradus naujiems pavojams, pasikeitus civiling saugg reglamentuojantiems teisés

aktams, pertvarkius ar modernizavus jrenginius ar jvykus kitiems pokyCiams, didinantiems galimy

) | .
jvykiy rizika ir mazinantiems darbuotojy ir mokiniy sauguma. Plano taisymo procediira atlicka

Vilniaus J. Basanaviiaus progimnazijos darbuotojas, atsakingas uZ civiling sauga. Visos pataisos

registruojamos pateiktoje lenteléje.

Eil.Nr.

Kas pataisyta

Data

Atsakingo asmens
pareigos, vardas, pavardé,
parasas




Eil.Nr.

Kas pataisyta

Data

Atsakingo asmens
pareigos, vardas, pavardé,
parasas




2. PLANO KOPIJU SKIRSTYMO LAPAS

Ekstremaliyjy situacijy valdymo plano (toliau — Plano) kopijos, kurios pateiktos

suinteresuotoms institucijoms:

Eil
Atsakingo asmens pareigos,

Kam pateiktos Plano kopijos Data
P Py vardas, pavardé, paradas

Nr.

Vilniaus miesto savivaldybes
1. administracijos Saugaus miesto 2019-09-
departamento Civilinés saugos skyriui

ESVP skaitmeniné versija
pateikta elektroniniu pastu




3. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus J. Basanavi¢iaus progimnazija (toliau - Jstaiga), adresu S. Konarskio g. 27, Vilnius

Ekstremaliyjy situacijy valdymo planas (toliau — Planas) parengtas vadovaujantis Lietuvos

Respublikos civilinés saugos istatymu ir kitais teisés aktais reglamentuojanciais civiline sauga.

3.1. PLANO TIKSLAI

Ekstremaliyjy situacijy valdymo planui keliami $ie tikslai:

e planuoti veiksmus ekstremaliosioms situacijoms valdyti, numatyti pareigines funkcijas

bei pasiskirstyti atsakomybg ir sukaupti reikiamus materialinius iteklius galimy ekstremaliyjy

situacijy padariniams $alinti;

e tinkamai veikti ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy metu;

e padéti [staigos vadovui organizuoti ir koordinuoti ekstremaliyjy jvykiy likvidavimg ir jy

padariniy Salinima.
3.2. TRUMPA ISTAIGOS CHARAKTERISTIKA
Pavadinimas Charakteristika Pastabos
1 2 3
Istaiga Vilniaus J. Basanavi¢iaus progimnazija
Istaigos kodas 302523034
Istaigos pavaldumas | Vilniaus miesto savivaldybés biudZetiné jstaiga
S. Konarskio g. 27, 03123 Vilnius,
Adresas ir kontaktai tel./faks.: 8 5 213 1288,
el. p. rastine@basanaviciausprogimnazija.vilnius.Im.It.
Istaigos vadovas Direktoré Jurgita Nemaniené
tel. 8 5213 1288; mob. 8 684 87437
z&;;m)gtgjs a.fz aviliii Direktoriaus avaduotoja ugdymui
sau Angelé Laurinavitiené mob. 8 674 14209
Veikla Bendrasis vidurinis ugdymas, EVRK kodas 85 31 00
Teritorija ir pastatas | 1eritorija 12058 m?;
Mokyklos pastato plotas — 7 858,95 m?
Darbuotojy skaitius | 35
Mokiniy skai¢ius 1007
. ; Administracija 7.30 - 16.00 val. Istaigoje poilsio
tugosdexbolaikes |5 o mmeitosvelids 8.00 - 5210 val, dienos —




|
Pavadinimas Charakteristika Piastabos

1 2 | 3
Budin€iojo postas 22.00 — 7:30 val. SeStadienis ir
sekmadienis
Dienos ir nakties metu bei jstaigos nedarbo laiku ‘
Istaigos apsaugos apsaugos posto budétojas mob. 8 684 81744.
organizavimas PrieSgaisrinés ir apsaugos sistemy davikliy signalai |

suvesti j centrales, esancias budinéiojo poste '
Nenaudojamos ir nelaikomos. ‘
Buitinéms reikméms naudojamos cheminés valymo bei
dezinfekavimo priemonés |
Kolektyvinés Apsaugai bus panaudojamos sporto ir akty saliy, riibinés,
apsaugos priemonés | esancios risyje, patalpos

As-menm-es apsaugos | .. . |
priemonés

10 vnt. pirmos pagalbos rinkiniy. Uz jy prieZitrg
atsakinga visuomeneés sveikatos prieZiiiros specialisté

Pavojingos
medZiagos

Pirmoji med. pagalba

Elektros energija AB , ESO*

Geriamas vanduo Miesto tinklais, UAB ,,Vilniaus vandenys*

Gamtinés dujos Neéra

Patalpy Sildymas ir

kars$to vandens Miesto tinklais, UAB ,,Vilniaus energija“

tiekimas
PraneSimai apie incidentg bus vykdomi fiksuoto ir

Rysiai mobiliojo rySio telefonais, internetiniu tinklu, siundiant
pasiuntinius, jjungiant gaisrine signalizacija. |
1. Vandens puty gesintuvai 6 kg talpos — 28 vnt. Gesintuvy
2. Gesintuvai angliarigstiniai AG 3,5 kg talpos —2 vnt. | idéstymo

PrieSgaisriné sauga 3. Vidaus gaisrin.is vandent'iekis su gaisrinia:is éia?upais. Vicwas ya

g g 4. Patalpose yra jrengta gaisro aptikimo ir signalizavimo | Pazymetos

sisterni. evakuacijos

= S i ; lanuose
5. Garsinio prane$imo transliavimo sistema p

UAB ,,Mano bustas®

Statinio techniné
prieziiira

3.3. PLANE VARTOJAMOS SAVOKOS IR SANTRUMPOS

Plane vartojamos sgvokos apibréztos Lietuvos Respublikos civilinés saugos istatyme ir kituose
Lietuvos Respublikos teisés aktuose.
1. Civiliné sauga — veikla, apimanti valstybés ir savivaldybiy institucijy ir istaigy, kity
Istaigy, Gkio subjekty ir gyventojy pasirengima ekstremaliosioms situacijoms, veiksmus joms gresiant
ar susidarius, ekstremaliyjy situacijy likvidavimg ir jy padariniy Salinima.
2. Civilinés saugos sistemos parengtis — civilinés saugos sistemos subjekty pasirengimas

reaguoti j susidariusig ekstremaligja situacija.



3. Ekstremalioji situacija — dél ekstremaliojo jvykio susidariusi padétis, kuri gali sukelti
staigy didelj pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai arba gyventojy Zitj, suZalojimg ar
padaryti kitg Zalg.

4. Ekstremalusis jvykis — nustatytus kriterijus atitinkantis, pasiekes ar virSijes gamtinis,
techninis, ekologinis ar socialinis jvykis, kuris kelia pavojy gyventojy gyvybei ar S\!reikatai, ju
socialinéms salygoms, turtui ir (ar) aplinkai.

5. Ivykis — ekstremalaus jvykio kriterijy neatitinkantis, nepasiekes gamtinis, techninis,

ekologinis ar socialinis jvykis, keliantis pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, juy socialiném§ salygoms,
turtui ir (ar) aplinkai.

6. Ekstremaliu situacijyu komisija — i§ valstybés politiky, valstybés ir (ar) slwivaldybiq
institucijy ir jstaigy valstybés tarnautojy ir (ar) darbuotojy, profesinés karo tarnybos kariy sudaroma
nuolatiné komisija, koordinuojanti ekstremaliyjy situacijy prevencija, valdyma, likvidavima I1r padariniy
Salinima. |

7. Ekstremaliojo jvykio kriterijai — stebéjimais ir skai¢iavimais nustatyti arba térptauthléje
praktikoje naudojami fizikiniai, cheminiai, geografiniai, medicininiai, socialiniai ar kiti jvykio masta,
padarinius ar fakta apibtdinantys dydziai arba aplinkybés (kritinés ribos), kuriuos atitin.kant?is, pasiekes
ar virSijes jvykis laikomas ekstremaliuoju.

8. Ekstremaliosios situacijos Zidinys — vieta, kurioje jvyko jvykis ar ekstremalus!is ivykis, ir
teritorija, apimanti didZiausio pavojaus sritj apie ty jvykiy vieta, kurioje gresia jvykio ar ek!stremaliojo
ivykio veiksniy pavojai ten esanciy gyventojy sveikatai ir (ar) gyvybei, turtui ir (ar) aplinkai.

9. Ekstremaliyjy situacijy operacijy centras — i§ valstybés ir (ar) savivaldybil!; institucijy
ir jstaigy valstybés tarnautojy ir (ar) darbuotojy, tikio subjekty darbuotojy sudaromas organas, vykdantis
ekstremaliyjy situacijy prevencijg, uZtikrinantis ekstremaliy situacijy komisijos priimtu,i sprendimy
igyvendinima, organizuojantis ir koordinuojantis jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremalil.itjq situacijy
likvidavima, padariniy $alinima, gyventojy ir turto gelbéjima.

10. Ekstremaliosios situacijos operaciju vadovas — ci\lfiljnés saugos sistemc;)s subjekto
valstybés tarnautojas, darbuotojas ar valstybés politikas, paskirtas vadovauti visoms civilinés saugos
sistemos pajégoms, dalyvaujan¢ioms likviduojant ekstremalyjj jvykj ar ekstremaliaja situaciij ir Salinant
Ju padarinius ekstremaliosios situacijos Zidinyje. |

11. Ekstremaliyjy situacijy prevencija — kryptingai vykdoma pasirengimo ekstre%maliosioms
situacijoms priemoniy visuma, kad biity iSvengta ekstremaliyjy situacijy arba mazéty jy éalimybé, 0
susidarius ekstremaliajai situacijai bty kuo maZiau pakenkta gyventojams, valstybés ir slavivaldybiq

institucijy ir jstaigy, kity jstaigy ir tkio subjekty veiklai, turtui ir aplinkai.



12. Ekstremaliyjy situacijy valdymo planas — dokumentas, kuriuo reglamentuojamas
materialiniy ir Zmogiskyjy istekliy sutelkimas ir valdymas gresiant ar susidarius ekstremaliosioms
situacijoms. |

13. Gelbéjimo darbai — veiksmai, kuriais jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ar ekistremaliu:juf
situacijy metu siekiama iSgelbéti gyventojy gyvybes, sveikatg ir turta, suteikti jiems pll’l’nq;ét pagalbg ir
(ar) nugabenti juos i sveikatos prieZitiros jstaigas, taip pat apsaugoti aplinka. ‘

14. Gelbéjimo darby vadovas — civilinés saugos sistemos pajégy valstybés tar%nautojas ar
darbuotojas, iki operacijy vadovo paskyrimo ekstremaliosios situacijos Zidinyje vadovaujantis
gelbejimo, paieskos ir neatidéliotiniems darbams, taip pat jvykio, ekstremalaus jvykio likvidavimo ir ju
padariniy Salinimo darbams. |

15. Gyventojas — fizinis asmuo, esantis Lietuvos Respublikos teritorijoje.

16. Gyventojy evakavimas — dél gresiantios ar susidariusios ekstremalios situacijos
organizuotas gyventojy perkélimas i§ teritorijy, kuriose pavojinga gyventi ir dirbti, j kitas teritorijas,
laikinai suteikiant jiems gyvenamasias patalpas.

17. Kolektyvinés apsaugos statinys — statinys ar patalpa, kurig ekstremaliyjy situafcijuf ar karo
metu galima pritaikyti gyventojams apsaugoti nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavoj ingll; veiksniy.

18. Neatidéliotini darbai — veiksmai, uZtikrinantys gelbéjimo, paieskos darby vyk!clqu, turto
i§saugojimg, sanitarinj §varinimg ir biitiniausiy gyvenimo salygy atkiirima jvykiy, ekstremaimjut ivykiy
ar ekstremaliyjy situacijy metu.

19. Materialiniai iStekliai — nekilnojamasis turtas, transporto priemonés,  statybinés
medzZiagos ir kiti iStekliai, kurie teisés akty nustatyta tvarka gali bati panaudoti gresi:anéioms ar
susidariusioms ekstremaliosioms situacijoms likviduoti ir jy padariniams Zalinti, valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy, akio subjekty veiklai palaikyti ir atkurti. |

20. Pavojingoji medZiaga — cheminé medZiaga arba cheminis misinys, nurodyti Lietuvos
Respublikos Vyriausybés patvirtintame pavojingyjy medzZiagy ir misiniy saraSe arba éltitinkantys
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatytus kriterijus; pavojingosios medziagos gali biiti Zaliavos,
produktai, Salutiniai produktai, liekanos ar tarpiniai produktai.

21. Perspéjimo sistema — visuma organizaciniy ir techniniy priemoniy, kuriomis perspéjami
gyventojai, valstybeés ir savivaldybiy institucijos ir jstaigos, kitos jstaigos ir fikio subjektai apié gresiancig
ar susidariusig ekstremaliajg situacijg ir iSplatinama valstybés ir savivaldybiy institucijy ir ist'aigq turima
arba joms skirta informacija, kuri leisty imtis priemonty, siekiant i§vengti galimos Zalos arba ja
su§velninti. !

22. Ukio subjektas — Lietuvos Respublikoje jregistruotas ir gamybine, komercing, finansing

ar kitokig aking veikla vykdantis juridinis asmuo, uZsienio juridinio asmens filialas ar atstov!ybé.



23. Dezinfekcija — patogeniniy mikroorganizmy paSalinimas i§ aplinkos nuo daikty,
konstrukeijy, jrengimy, transporto priemoniy, kity paviriy ir jy sunaikinimas naudojant specialius
metodus bei priemone |

Santrumpos:

BPC - Bendrasis pagalbos centras;

PK - Policijos komisariatas;

ESK - Ekstremaliyjy situacijy komisija;

PGT - PrieSgaisriné gelbéjimo tarnyba;

PAGD - PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas;
CS - Civiliné sauga;

NVSC — Nacionalinis visuomenés sveikatos centras;

GPIS — Gyventojy perspéjimo ir informavimo sistema.
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4. GRESIANTYS IVYKIAI

Atlikus [staigos Galimy pavoju ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analize (1 priedas), nustatyti
keturi galimi pavojai, kuriy rizikos lygis yra didelis ar labai didelis:

Bendras rizikos vertinimas
Galimi pavojai |
balai lygis
Pavojingos uzkre¢iamosios ligos 32 labai didelis
Gaisras 28 didelis
Maisto tar$a 28 didelis
Pastato griuvimas 26 didelis

Istaigos darbuotojy veiksmai labai didelio ir didelio lygio rizikos pavojy atvejais ap:
9.1 — 9.4 poskyriuose. Darbuotojy veiksmai evakuacijos metu nurodyti 8 priede pateiktojc

raSyti Plano

> tvarkoje.
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5. PERSPEJIMO IR INFORMAVIMO APIE GRESIANT] AR SUSIDARIUS] [VYKI
ORGANIZAVIMAS

Progimnazijoje gresiant ar susidarius jvykiui, ekstremaliajam jvykiui ar ekstremaliajai
situacijai, persp€jimo ir informavimo veiksmy vykdymg organizuoja progimnazijos rastinés vedéja.

ISgirdusi per veikianCig garsing gyventojy perspéjimo sistema (sirenos) arba veikianéiy
civilinés saugos sistemos pajégy automobiliy sirenas ir garsiakalbius perduodamg balsu skelbiamg
civilinés saugos signala ,,Démesio visiems®“ (informacija apie jvykj) arba, gavusi informacijg apie
gresiant] ar susidariusj jvyki ir rekomenduojamus veiksmus per respubliking televizija, radija, trumpujy
perspéjimo praneSimy, perduodamy naudojant viesyjy judriojo telefono ry$io paslaugy teikéjy tinkly
infrastruktiiros sistemas, vietinius transliuotojus ar i§ Vilniaus savivaldybés administracijos, rastinés
vedéja, atsakinga uZ perspéjimg ir informavima, nedelsdama visomis turimomis rysio priemonémis:

1. Progimnazijos direktoriy atsakinga uZ gelbé&jimo darby organizavimg, o jam nesant, jj
pavaduojantj asmenj.

2. Budintj posto darbuotojg atsakingg uz aliarmo signalo paskelbima.

3. Darbuotoja atsakinga uz civiline sauga.

Ivykio, ekstremaliojo jvykio ar ekstremaliosios situacijos progimnazijos patalpose ar teritorijoje
atveju pirmas ji pastebéjes darbuotojas nedelsdamas apie tai visomis turimomis ry$io priemonémis ar
ZodZiu pranesa:

1. BPC skubiosios pagalbos tarnybuy tel. 112.
2. Budétojy posto darbuotojui.
3. Rastinés vedéjai.

Progimnazijos budétojas, gaves nurodymus ir informacija apie jvykusi jvyki ir
rekomenduojamus veiksmus, vykdo darbuotojy, mokiniy ir lankytojy perspéjima apie skelbiama
evakavima, jjungdamas gaisring signalizacija ir elektrinj skambutj arba ZodZiu. Dél techniniy klitiéiy
neveikiant perspéjimo sistemai, poste budintis darbuotojas organizuoja pedagogu, dirbangiy klasése su
mokiniais perspéjima, siundiant pasiuntinius — gimnazijos tikio techninj personalg ir pedagoginj
personala, kuris jvykio metu nedirba klasése su mokiniais.

Kaip vyksta perspéjimas ir informacijos perdavimo procesas progimnazijoje, gresiant ar
susidarius jvykiui, ekstremaliajam jvykiui ar ekstremaliajai situacijai, schematiskai pavaizduota
9 priede pateiktoje Perspéjimo ir informavimo apie jvykj schemoje.

Po progimnazijos darbo valandu, jvykj pastebéje budintys posto darbuotojai apie tai

nedelsiant pranesa BPC skubiosios pagalbos tarnyby tel. 112, progimnazijos direktoriui.
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Siekiant supaprastinti ir paspartinti praneSimo apie susidariusias ekstremaligsias situacijas
perdavimg, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
direktoriaus 2015 m. rugpjacio 27 d. jsakymu Nr. 1-244 , Dél civilinés saugos signaly ir jy panaudojimo
tvarkos apraSy patvirtinimo* yra patvirtinti 8 civilinés saugos signalai (pateikti 12 priede). Darbuotojas
atsakingas uZ civiling saugg privalo organizuoti civilinés saugos mokymus, kad visi progimnazijos

darbuotojai gerai Zinoty signalus ir mokeéty veikti, i$girdus atitinkama signala.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie vidaus reikaly ministerijos direktoriaus
2010 m. gruodzio 8 d. jsakymu Nr. 1-341 ,,D¢l civilinés saugos rekomendacijy, kaip padéti gyventojams,
valstybés ir savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms, kitoms istaigoms ir @ikio subjektams gresiant ar
susidarius ekstremaliajai situacijai iSvengti ar patirti kuo maziau zalos, patvirtinimo“ patvirtintos
civilinés saugos rekomendacijos (pateiktos 13 priede). Gresiant ar susidarius atitinkamam
ekstremaliajam jvykiui arba ekstremaliajai situacijai, visus progimnazijoje esantius Zmones su
rekomendacijomis privalo supazindinti darbuotojas atsakingas uZ civiling sauga, kuris turimomis
rySio priemonémis perduoda patikslinta reikiama civilinés saugos rekomendacija per rastinés vedéja,

atsakingg uz perspéjimg ir informavimg.
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6. KEITIMOSI INFORMACIJA APIE JVYKI TVARKA

Kai jvykis atitinka, pasiekia ar virSija nustatytus ekstremaliyjy jvykiy kriterijus pagal Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2015 10 14 nutarimg Nr. 1063 “Deél ekstremaliyjy jvykiy kriterijy saraso
patvirtinimo®, Progimnazijos direktorius, o jam nesant, ji pavaduojantis asmuo, duoda nurodyma
raStinés vedéjai apie tai pranesti:

e BPC skubiosios pagalbos tarnyby tel. 112.

* Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Saugaus miesto departamento
Civilinés saugos skyriui, Svietimo, kultiiros ir sporto departamento Bendrojo ugdymo skyriui.

* specialiosioms tarnyboms ir valstybés prieZiiros institucijoms.

Keitimosi informacija apie jvykj schema pateikta 10 priede. Institucijy kontaktai nurodyti 2
priede .

Atsakingy darbuotojy pasitarimai bus organizuojami direktoriaus kabinete. Jei ioje vietoje dirbti
bity pavojinga, pasitarimams nurodoma kita saugi vieta. Jeigu progimnazijos patalpose dirbti
nejmanoma, ekstremaliosios situacijos likvidavimo $tabas organizuojamas S. Konarskio g. 35 Lietuvos

geologijos tarnybos prie AM patalpose.
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7. ISTAIGOS DARBUOTOJU IR MOKINIU APSAUGA GRESIANT AR SUSIDARIUS
IVYKIUI

7.1 DARBUOTOJU IR UGDYTINIY EVAKAVIMO ORGANIZAVIMAS

Gresiant ar susidarius jvykiui, sprendima evakuotis priima Progimnazijos direktorius, o jam nesant,
Ji pavaduojantis asmuo. Sprendima evakuotis gali priimti ir gelbéjimo darby vadovas.
Evakavimas organizuojamas vadovaujantis Gyventojy evakavimo organizavimo tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu 2010-10-20 Nr.1502.
Zmoniy evakavimas organizuojamas:

1. Pastaty grifities atveju.

2. Vykstant gaisrams Jstaigoje ir uZ jos riby.

3. Teroro akto [staigoje ar $alia jos atveju.

4. Pavojingo radinio /staigoje ar $alia jos atveju.

5. Gresiant ar susidarius kitoms ekstremaliosioms situacijoms.

Pagrindiné evakuacijos uZduotis — nukreipti gimnazijos darbuotojus bei mokinius j nurodytas
evakuoty Zmoniy surinkimo vietas (teritorija prie pagrindinio jéjimo j progimnazijos pastata) (4
priedas).

Ivykio metu su mokiniais dirbantys mokytojai yra atsakingi uZ mokiniy evakavima i§ pastato.

Tvarkg evakuacijos metu priziiri mokytojai, kurie, paskelbus evakuacija, nedirbo su mokiniais.
Evakuacija i$ patalpy vykdoma pagal i§ anksto numatytus margrutus, parengtas evakuacijos schemas
(pateikta 5 priede). Visi darbuotojai turi biiti supaZindinti su evakuacijos planais, Zinoti evakavimo
marSrutus. Gimnazijos darbuotojy ir mokiniy evakavimo mar§rutai i§ progimnazijos teritorijos pateikti
6 priede.

Po administracijos darbo valandy atsakingi uz Zmoniy ir materialiniy vertybiy evakavima

yra dirbantys budétojai.

Apsaugos posto darbuotojai ir tikio techniniai darbuotojai patikrina patalpas ir isitikina, kad
visi Zmoneés saugiai evakuoti i3 patalpuy, jei tai nekelia pavojaus jy sveikatai ar gyvybei.

Susirinkimo vietoje mokinius sutikring pamokas vede mokytojai, informacijg pateikia
direktoriaus pavaduotojai ugdymui ir sekretorei. Ugdymo proceso nevykde mokytojai ir kiti darbuotojai
uZsiregistruoja pas direktoriaus pavaduotoja ugdymui, atsakingg uZ registracija

Esant nepalankioms meteorologinéms salygoms (smarkus lietus, piiga, stiprus $altis),
direktorius nurodo pavaduotojams organizuoti mokiniy evakavimg i Vilniaus J. VienoZinskio dailés
mokyklos patalpas (adresu S. Konarskio g. 1437/2, Vilnius, tel. 8 5 2332550), Vilniaus chorinio
dainavimo mokyklos ,, Liepaités * patalpas (adresu P. Skorinos g. 14, Vilnius, tel. 8 5 265 2269), Vilniaus
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lopSelio-darzZelio ,, BerZynélis“ patalpas (adresu BerZyno g. 7a, Vilnius, tel. 8 5233 5462), Lietuvos
geologijos tarnybos prie AM patalpas (adresu S. Konarskio g. 35, Vilnius, tel. 8 5 233 2889) . Mokiniy
evakavimo ] kitas patalpas susitarimai su patalpy naudotojais pateikti 7 priede.

Gaisro atveju darbuotojai vadovaujasi Vilniaus J. Basanavi¢iaus progimnazijos darbuotojy
veiksmy Kkilus gaisrui planu (8 priedas). Gaisro gesinimg vykdo darbuotojai, apmokyti naudotis
pirminémis gaisro gesinimo priemonémis.

Paskelbus ekstremaligja situacija Vilniaus mieste, tolesne Zmoniy evakavimo tvarka,
evakavimo punktus bei tarpinius gyventojy evakavimo punktus nustato Vilniaus m. savivaldybes
administracija.

7.2. JSTAIGOS DARBUOTOJU IR MOKINIU APSAUGOS NUO JU GYVYBEI AR
SVEIKATAI PAVOJINGU VEIKSNIU ORGANIZAVIMO TVARKA. ASMENINES
APSAUGOS PRIEMONES

Ekstremaliujy ivykiy [staigoje atvejais apsisaugojimui nuo pavojingy ar statybiniy medZiagy
degimo produkty bei kietyjy daleliy tarSos turi buti inaudojamos asmeninés apsaugos priemonés.
Istaigoje veido kaukiy néra.

Neturint asmeniniy apsaugos priemoniy, kvépavimo taky apsaugai biitinas parankiniy priemoniy:
Saliky, skareliy, riby ar medZziagos skiaudiy panaudojimas. Rekomendacija, kaip, esant reikalui,

pasigaminti savadarbes asmenines apsaugos priemones yra pateikta 15 priede.

7.3. KOLEKTYVINES APSAUGOS STATINIAI IR JU PANAUDOJIMO GALIMYBES

Kolektyvinés apsaugos statiniai Zymimi specialiuoju Zenklu.

Vilniaus Jono Basanavitiaus progimnazijos pastatas yra paZymétas kolektyvinés apsaugos
statinio Zenklu, kadangi Vilniaus miesto savivaldybes administracijos direktoriaus 2016 m. spalio 28
d. jsakymu Nr. 30-2464 ,Vilniaus miesto savivaldybei priklausanciy statiniy ir patalpy, skirty
kolektyvinei gyventojy apsaugai, sgraSas® progimnazija yra jtraukta i S1 sgrasa.
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Kolektyvinei apsaugai naudojamy Vilniaus Jono Basanavifiaus progimnazijos patalpy

duomenys:

Eil. Patalpoje
nr. . .. Patalpos Patalpos telpanciy
Objekto pavadinimas Adresas aasliniis — S
skaiéius

i Sase ; Sporto sale, 455 303

136. Vl]l]l&l]: 1. .Bas;;z.a.:]énaus S. KOII;I'?SklO g. s, e, 268 179

FREs kabinetai 2264 1509

Esant reikalui, nurodytos mokyklos patalpos savivaldybés nurodymu biity panaudotos
kolektyvinei gyventojy apsaugai.
Esant poreikiui mokyklos reikméms galima panaudoti mokyklos riibinés patalpas, o taip pat ir

I auksto patalpas, sandariai uzdarant langus ir duris.

7.4 PIRMOSIOS MEDICININES PAGALBOS TEIKIMO DARBUOTOJAMS IR MOKINIAMS,
NUKENTEJUSIEMS JVYKIU METU, ORGANIZAVIMAS

Istaigos darbuotojams keliami reikalavimai, kad kasdieniniame darbo reZime biity pasirenge
suteikti pirmgjg medicining pagalba nukentéjusiems Zmonéms. Visi jstaigos pedagoginiai darbuotojai
yra iSklaus¢ Pirmosios pagalbos mokymo kursus. Gimnazijoje yra pirmos pagalbos rinkiniai. Uz jy
priezilirg atsakinga visuomenés sveikatos prieZitiros specialisté.

Esant reikalui, neatidéliotinai kreipiamasi pagalbos i greitosios medicininés pagalbos stotj tel.

112.
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8. GRESIANCIU AR [VYKUSIU IVYKIU LIKVIDAVIMO IR JU PADARINIU
SALINIMO, GELBEJIMO DARBU ORGANIZAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

Gresianiy ar jvykusiy jvykiy likvidavimo ir jy padariniy Salinimo, gelbé&jimo darby
organizavimui ir koordinavimui vadovauja [staigos direktorius, o jam nesant — jj pavaduojantis asmuo.
Progimnazijos materialiniai iStekliai, kurie gali buti panaudoti gelbéjimo, paieskos ir
neatidéliotiniems darbams atlikti, jvykiams likviduoti ir jy padariniams 3alinti, nurodyti progimnazijos
materialiniy iStekliy Zinyne ('3 priedas). Progimnazijos materialiniai iStekliai, kuriuos bty galima panaudoti

gresian€iy ar susidariusiy ekstremaliyjy situacijy atvejais, yra riboti.

8.1. ASMENS, ATSAKINGO UZ INFORMACIJOS PRIEMIMA IR PERDAVIMA, VEIKSMAL,
GAVUS INFORMACIJA APIE GRESIANT] PAVOJU AR IVYKUS]I IVYKI

Uz informacijos priémima ir perdavima atsakinga rastinés vedéja.

Gavus informacijg apie jvykj, rastinés vedéja nedelsiant informuoja gimnazijos direktoriy.
Direktoriaus nurodymu rastinés vedéja informacijg apie jvykj perduoda BPC 112, Vilniaus miesto
savivaldybés administracijai (Saugaus miesto departamento Civilinés saugos skyriui), progimnazijos
darbuotojams (darbuotojai informuojami tiesiogiai, telefonu ar internetiniu tinklu).

Siekiant supaprastinti ir paspartinti praneSimo apie susidariusias ekstremalias situacijas
perdavimg, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie VRM direktoriaus 2010 m. birZelio
28 d. jsakymu Nr. 1 — 191 patvirtinti civilinés saugos signalai. Visy Vilniaus Jono Basanaviiaus
progimnazijos darbuotojy pareiga — gerai juos Zinoti ir mokeéti veikti iSgirdus atitinkama signala.

Civilinés saugos signalai pateikti 12 priede.
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9. DIDELIO ARBA LABAI DIDELIO PAVOJAUS LIKVIDAVIMAS IR PADARINIU
SALINIMO ORGANIZAVIMAS IR KOORDINAVIMAS.

Atlikus Objekto galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analize (1 priedas), nustatyti
keturi galimi pavojai, kuriy rizikos lygis yra didelis ar labai didelis.
Galimy pavojy, kuriy valdymas toliau apraSomas [staigos Ekstremaliujy situacijy valdymo
plane, sarasas:
e gaisrai,
e pavojingos uzkre¢iamosios ligos,
e pastato griuvimas,

e maisto tar$a.

9.1. VEIKSMAI KILUS GAISRUI

Atsakingy darbuotoju veiksmai:
1. Apie jvyki praneiti Bendrajam pagalbos centrui, tel. 112, Vilniaus savivaldybés

administracijos Saugaus miesto departamento Civilinés saugos skyriaus specialistui (kontaktai 2
priede) (atsakinga rastinés vedéja).

2. Perspéti darbuotojus, mokinius jjungiant gaisring signalizacija ir skambutj (atsakingas
budétojas)

3. Skubiai i§ pastato, teritorijos evakuoti Zmones bei materialines vertybes (atsakingi uz
vieSosios tvarkos palaikyma ir Zmoniy evakavima darbuotojai — direktoriaus pavaduotojai ir mokytojai).

4. Pradéti pirminius gaisro gesinimo darbus (atsakingas uZ priesgaisrine sauga).

5. Suzeistiesiems suteikti pirmaja pagalba, iskviesti medikus (atsakingas sveikatos priezitiros

specialistas).

9.2. VEIKSMAI PAVOJINGY UZKRECIAMU LIGU ATVEJU

Atsakingy darbuotojuy veiksmai:

1. Apie jvykj pranesti Bendrajam pagalbos centrui, tel. 112 ir Vilniaus savivaldybés
administracijos Saugaus miesto departamento Civilinés saugos skyriui, évietimo, kultiiros ir
sporto departamento Bendrojo ugdymo skyriui, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
Vilniaus departamentui (kontaktai 2 priede) (atsakinga rastinés vedéja).

2. Perspeti darbuotojus, mokinius, mokiniy tévus ir globéjus (atsakinga rastinés vedéja,

Klasiy auklétojai),
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3. Gavus visuomenés sveikatos prieZiliros jstaigy specialisty ar [staigos steigéjo
nurodymus, nutraukti veikla, atlikti patalpy dezinfekcija (atsakingas [staigos vadovas, jo paskirti tikio
techniniai darbuotojai).

9.3. VEIKSMAI PASTATU GRIUTIES ATVEJU

Atsakingu darbuotojy veiksmai:

1. Apie jvykj pranesti Bendrajam pagalbos centrui, tel. 112 ir Vilniaus savivaldybés
administracijos Saugaus miesto departamento Civilinés saugos skyriaus specialistui, (kontaktai 2
priede) (atsakinga rastinés vedéja).

2. Perspeti darbuotojus, mokinius (atsakinga rastinés vedéja, klasiy mokytojai vykdantys
ugdymo procesg, budétojas).

3. Prireikus iSjungti elektros jrenginius, elektros energijos tiekima, Sildymo, vandens,
tiekimo sistemas (budétojas).

4. Skubiai i patalpy, teritorijos evakuoti Zmones (darbuotojai atsakingi uZ vieSosios
tvarkos palaikymg ir Zmoniy evakavima — direktoriaus pavaduotojai ir klasiy mokytojai).

5. SuZeistiesiems suteikti pirmajg pagalba (atsakingas sveikatos prieZiiiros specialistas).

9.4. VEIKSMAI MAISTO TARSOS ATVEJU

Atsakingy darbuotoju veiksmai:

1. Apie jvykj pranesti Bendrajam pagalbos centrui, tel. 112 ir Vilniaus savivaldybés
administracijos Saugaus miesto departamento Civilinés saugos skyriui, Svietimo, kultiiros ir
sporto departamento Bendrojo ugdymo skyriui, Vilniaus valstybinei maisto ir veterinarijos
tarnybai (kontaktai 2 priede) (atsakinga rastinés vedéja).

2. Perspéti darbuotojus (atsakinga rastinés vedéja).

3. Perspéti mokinius ir jy tévus ar globéjus (atsakingi klasiy auklétojai).

4. Gavus visuomenés sveikatos prieZiliros jstaigy specialisty ar [staigos steigéjo
nurodymus, nutraukti veikla, organizuoti nustatyto maisto tarSos Saltinio likvidavima ir patalpy

dezinfekcija (atsakingas [staigos vadovas).
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10. SAVIVALDYBES EKSTREMALIUJU SITUACLIU VALDYMO PLANE NURODYTU
UZDUOCIUY VILNIAUS JONO BASANAVICIAUS PROGIMNAZIJAI VYKDYMO
ORGANIZAVIMAS

Vilniaus Jono Basanaviiaus progimnazijos yra itraukta j Vilniaus miesto savivaldybes
kolektyvinés apsaugos statiniy sgrasg. Ekstremaliy situacijy atveju gimnazijos patalpos bus pritaikomos
darbuotojy, mokiniy, aplinkiniy gyvenamujy namy gyventojy apsaugai. UZ patalpy parengima
ekstremaliyjy situacijy atvejais yra atsakingas [staigos vadovas ar jo jgaliotas asmuo.

Patalpos Zmoniy apsaugai turi buti tinkamai parengtos darbo metu ne ilgiau kaip per 2
valandas, o nedarbo metu — per 4 valandas.

Paruostose patalpose daikty, mokymo priemoniy ir kity jrengimy leidZiama palikti uZimant ne
daugiau kaip 20 proc. patalpy tiirio. Statiniy ar patalpy paruosimas kolektyvinei gyventojy apsaugai
pradedamas gavus prane$img i§ Savivaldybés Gyventojy evakavimo ir priéemimo komisijos apie
kolektyvinés apsaugos statinio patalpy panaudojimg evakuotiems gyventojams priimti, kuriame
nurodomas reikalingy paruosti patalpy plotas. Kolektyvinés apsaugos statinyje vienam gyventojui
skiriama apie 3,5 m? gyvenamosios patalpos grindy ploto. Gulimai vietai numatoma ne maiau kaip
1,8 m? grindy ploto.

Pagal planuojamy apgyvendinti kolektyvinés apsaugos statinyje gyventojy skaiéiy, Jstaigos
vadovas nustato reikalingg aptarnaujandio personalo skai¢iy. Maitinimas bus organizuojamos
kolektyvinés apsaugos statinyje esanéioje valgykloje.

Istaigos vadovas ar jo jgalioti asmenys privalo uZtikrinti:

*  kad nebuty uzkrauti jéjimo (i3¢jimo) keliai i patalpas;

* kad patalpos biity sausos. Temperatiirg Ziemos metu palaikyti atsiZvelgiant | patalpy
naudojimo paskirtj jprastomis sglygomis. Saltuoju mety laiku skaiCiuojama temperatiira patalpoje turi
biiti ne Zemesné negu +15 °C;

 kad patalpos bty apriipintos pirminémis gaisro gesinimo priemonémis, kuriy kiekiai
numatyti prieSgaisrinés saugos normatyviniuose dokumentuose, atsizvelgiant 1 pastato naudojimo
paskirtj;

°  kad pastate esanciy tualety sanitariniai mazgai (klozetai, vandens kriauklés) bty paruosti
naudoti pagal paskirtj;

*  kad patalpos biity tinkamai ap3viestos, taip pat tvarkingi $vieSiantys uzrasai virs i&jimy |
Sias patalpas ir i5&jimy;

*  kad patalpy vidaus ap3vietimas atitikty normas, nurodytas pastato statybos techniniame

reglamente.
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Patalpy paruoSimo kolektyvinei gyventojy apsaugai klausimai derinami su Vilniaus

savivaldybés administracijos direktoriumi ar jo paskirtu asmeniu.
11. VEIKSMAI JSTAIGOS VEIKLOS TESTINUMO UZTIKRINIMUI

Progimnazijos veikla gresian¢ios ar susidariusios ekstremaliosios situacijos, jvykio metu yra
stabdoma. Veiklos atnaujinimas galimas tik likvidavus ekstremaliosios situacijos padarinius ir uztikrinus
progimnazijos darbuotojy, mokiniy, progimnazijos patalpose ir teritorijoje esanéiy Zmoniy sauguma.

Sprendimg apie veiklos atnaujinimo galimybg priima progimnazijos vadovybé, gavusi
kompetentingy institucijy patvirtinima, kad veiklos atnaujinimas nekelia pavojaus progimnazijos
darbuotojams, progimnazijos patalpose ir teritorijoje esantiems Zmonéms ir aplinkai.

AVARIJOS PASEKMIU LIKVIDAVIMO DARBAI

Baigus avarijos likvidavimo darbus, ir, atsiZzvelgiant j poveikio mastus, vykdomi avarijos
pasekmiy (jrenginiy ir konstrukcijy atstatymo, sunaudoty avarijy likvidavimo priemoniy papildymo ir
pan.) likvidavimo darbai.

SANITARINIO SVARINIMO ORGANIZAVIMAS
Avarijos likvidavimo metu Zmonéms, kurie vykdé gelbéjimo darbus, gali buti atliekamas
sanitarinis Svarinimas (tarSos paSalinimas nuo kiino) /staigos patalpose.

Sanitarinis Svarinimas atliekamas asmeniskai ir savarankiskai kiekvieno asmens, dalyvavusio
gelb¢jimo darbuose, o avarijos metu nukentéjusiyjy Zmoniy sanitarinj $varinimg organizuoja ir vykdo
sveikatos prieZiliros jstaigos, i kurias bus nugabenti nukentéjusieji (atsizvelgiant i sveikatos stovj ir
reikiamos medicininés pagalbos biitinumg).

APLINKOS ATSTATYMO PRIEMONES

Priklausomai nuo jvykusios avarijos pobuidZio parenkamos reikalingos aplinkos atstatymo
priemoneés, kuriy tinkamuma ir tikslingumg apsprendZia Jstaigos vadovas, konsultuodamasis su
atitinkamos srities specialistais.

VEIKLOS ATNAUJINIMAS

Pasibaigus avarinei situacijai, /staigos veiklos atnavjinimui [staigos vadovas, konsultuodamasis
su kompetentingais atitinkamos srities specialistais, nusprendzia dél bitinybés:

1. Pakeisti arba atstatyti paZeistus jrenginius, vamzdynus, armatiira ir suremontuoti
deformuotas pastato konstrukcijas.

2. Pagal STR 1.07.03:2017 ,,Statiniy techninés ir naudojimo prieZitiros tvarka. Naujy
nekilnojamojo turto kadastro objekty formavimo tvarka“ 39.2. punktg: neeilinés apzitiros, kurios
atlickamos po stichiniy nelaimiy (gaisry, liaéiy, uragany, sprogimy ir pan.) statinio ar atskiry jo

konstrukeijy grifities ir kity reiskiniy, sukélusiy pavojingas konstrukcijy deformacijas, taip pat keiGiantis
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neeilinés apzitiros atlikimo.

3. Atstatyti pazeistus elektros, ry$iy ir komunalinius tinklus.

4. Pranesti (ir parodyti) atitinkamoms valstybinés prieZitiros institucijoms apie avarijos pasekmiy
atstatyma.

5. Gauti valstybinés prieZiliros institucijy leidimg atnaujinti /staigos veikla.

6. Informuoti kitas suinteresuotas valstybinés prieZiiiros institucijas apie veiklos atnaujinima.
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12priedas

12. EKSTREMALIUJU SITUACIJU VALDYMO PLANO PRIEDAI

.Vilniaus Jono Basanavi€iaus progimnazijos galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos

. Vilniaus miesto savivaldybés administracijos, ESK, ESOC, civilinés saugos sistemos
ir valstybineés priezitros bei kity institucijy kontaktai

. Vilniaus Jono Basanavi¢iaus progimnazijos materialiniy i$tekliy Zinynas

. Zmoniy evakavimo Vilniaus Jono Basanavitiaus progimnazijos teritorijoje planas
. Evakavimo 18 patalpy planai

. Evakavimo 18 Vilniaus Jono Basanavi€iaus progimnazijos teritorijos mar3rutai

. Susitarimai dél evakuojamy mokiniy priémimo

. Veiksmy kilus gaisrui planas. Darbuotojy veiksmy evakuacijos metu tvarka

. Perspéjimo apie jvykj schema

. Keitimosi informacija apie jvykij schema

. Isakymai jsakymai civilinés saugos organizavimo klausimais

. Civilinés saugos signalai

13priedas. Civilinés saugos rekomendacijos

l4priedas. Vilniaus miesto visuomenés sveikatos centro specialisty rekomendacijos pavojingy

uzkreci

amy ligy atvejais

15priedas. Kaip pasigaminti savadarbes asmenines apsaugos priemones
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1 PRIEDAS

VILNIAUS J. BASANAVICIAUS PROGIMNAZIJOS
GALIMU PAVOJU IR EKSTREMALIUJU SITUACIJU RIZIKOS ANALIZE
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Vilniaus J. Basanavi€iaus
progimnazijos

Ekstremaliy situacijy valdymo plano
1priedas

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. GALIMU PAVOJU IR EKSTREMALIUJU SITUACIJU RIZIKOS ANALIZES
RENGIMO PRIEZASTYS, TIKSLAS IR PASKIRTIS

Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizé parengta siekiant detalizuoti tkio
subjekto, kaip atitinkan&io Kriterijus Gikio subjektams ir kitoms jstaigoms, kuriy vadovai turi
organizuoti ekstremaliyjy situacijy valdymo plany rengima, derinimg ir tvirtinima, atliekamy
galimy pavojy nustatymo, ekstremaliyjy situacijy rizikos vertinimo, ekstremaliyjy situacijy rizikos
lygio ir jos priimtinumo nustatymo tvarka.

Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizés tikslas — nustatyti galimus
pavojus, jvertinti ekstremaliyjy situacijy rizikos lygi ir numatyti rizikos valdymo priemones:
sumazinti galimy pavojy kilimo tikimybe, galimus padarinius ir pagerinti didelés rizikos
ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy valdymo galimybes.

Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analize atliekama Siais etapais:

1. nustatomi galimi pavojai;
2. atliekamas rizikos vertinimas;
3. numatomas rizikos lygis ir jos priimtinumas.

Vilniaus J. Basanaviciaus progimnazija gali taikyti praktikoje naudojamus kiekybinius ir
kokybinius rizikos vertinimo metodus ir kriterijus.

Duomenys, gauti atlikus Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analize,

naudojami

rengiant /staigos:
1. Ekstremaliyjy situacijy prevencijos priemoniy plana;
2. Ekstremaliyjy situacijy valdymo plana.

1.2. RIZIKOS ANALIZES ATLIKIMO METODAS

Rengiant galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analiz¢ vadovautasi PrieSgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus 2011-06-02 jsakymu
Nr. 1-189 ,Dél galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizés atlikimo rekomendacijy
patvirtinimo® ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015-10-14 nutarimo ,,Dél Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2006-03-09 nutarimo Nr. 241 ,Dél ekstremaliy jvykiy kriterijy saraSo patvirtinimo™
pakeitimo™ ir Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2011-11-11 jsakymo Nr. D1-870 ,,Dél stichiniy,
katastrofiniy meteorologiniy reiskiniy rodikliy patvirtinimo™ reikalavimais.
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2. GALIMU PAVOJU NUSTATYMAS

2.1. GALIMU PAVOJU SARASAS

Galimy pavojy sgraSas nustatomas remiantis moksliniais, statistiniais, istoriniais
duomenimis, specialisty ir eksperty vertinimais, Lietuvos ir kity Saliy patirtimi, analizuojamos aplinkos
apziiira, jvykiy modeliavimu, taip pat Ekstremaliy jvykiy kriterijais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2015-10-14 nutarimo ,,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006-03-09 nutarimo Nr.
241 , Dél ekstremaliy jvykiy kriterijy sgraso patvirtinimo® pakeitimo® ir Lietuvos Respublikos aplinkos
ministro 2011-11-11 jsakymo Nr. D1-870 ,,Dél stichiniy, katastrofiniy meteorologiniy reiskiniy
rodikliy patvirtinimo* reikalavimais.

Galimas pavojus suprantamas kaip galimy jvykiy, ekstremaliyjy jvykiuy, ekstremaliyjy
situacijy keliama grésmé gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui ir (arba) aplinkai.

Pirmiausia nustatomi visi galimi gamtiniai ir Zzmogaus veiklos sukelti (gamtiniai, techniniai,
ekologiniai ir socialiniai) pavojai, kurie gali kilti dél:

1. Geografinés padéties.

2. Istaigoje atliekamy technologiniy procesy ar gedimy.

3. Darbuotojy klaidy (zmogiSkasis veiksnys).

4. Pastato projektavimo, konstrukcijy ar jrenginiy (fizinis veiksnys).

Toliau nustatomi pavojai, kurie gali kilti uz [staigos riby, galinéiy turéti padariniy (poveikj)
Zmoniy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai, [staigos veiklos tgstinumui ir sukelti savivaldybés lygio
ekstremaligjg situacija.

Nustatyti galimi pavojai suraSomi i I lentelg, nurodoma juy padariniy (poveikio) zona, galimas
i§plitimas, esant galimybei, pateikiamos jy kilimo prieZastys (kodel ir kaip jie gali kilti) ir pradedamos
pildyti 8 lentelés 1 ir 2 skiltys.
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2.2. NUSTATYTU GALIMU PAVOJU APIBUDINIMAS

1 lentelé. Nustatyty galimy pavojy apibiidinimas

Nustatyto galimo pavojaus padariniy (poveikio)
. Nustatytas galimas zona ir galimas pavojaus iSplitimas Galimo pavojaus
BilNe. pavojus (nurodyti konkredias iikio subjekto, kitos jstaigos | kilimo prieZastys
teritorijos vietas)
I. GALIMI GAMTINIAI PAVOJAI
1. .| Stichiniai
meteorologiniai
reiskiniai
1.1. | Labai smarkus lietus | Sustabdomas Zmoniy judéjimas objekto teritorijoje, | Gamtinés kilmés
iSplintant dalyje Vilniaus
1.2 | Labai smarki puga Sustabdomas Zmoniy judéjimas objekto teritorijoje, | Gamtinés kilmés
isplintant dalyje Vilniaus
1.3. | Labai smarkus snygis | Sustabdomas Zmoniy judéjimas objekto teritorijoje, | Gamtinés kilmés
iSplintant dalyje Vilniaus
1.4. | Labai smarkus speigas| Sustabdomas Zzmoniy judéjimas objekto teritorijoje, | Gamtinés kilmés
iSplintant dalyje Vilniaus
2. Katastrofinis
meteorologinis
reiSkinys
2.1 Uraganas Objekto teritorijoje esanéio pastato ir statiniy Gamtinés kilmés
konstrukciniai paZeidimai, iSplintant Vilniuje
3.  |Pavojingos Susirgus daugeliui darbuotojy ir mokiniy, Gamtinés kilmeés,
uzkre¢iamosios sutrikty [staigos veikla, galimas iSplitimas zmogiSkasis faktorius
ligos Vilniuje
2. ZMOGAUS VEIKLOS SUKELTI PAVOJAI
4. [Ivykiai transportuojant | Transportuojant pavojingas chemines medZiagas 7mogaus veikla;
pavojinga krovinj (uz | 3alia objekto esaniose gatvése, jvykus krovininio[Techniniai gedimai
[staigos riby) transporto  avarijai, iSsiliejusios  pavojingos
medziagos ir pavojinguy Zmogaus sveikatai garai
pasiekty [staigos teritorija, galimi darbuotoju,
mokiniy ir lankytojy sveikatos sutrikimai, iSplintant
dalyje Vilniaus
5.  [Keliy transporto Avarijos 3alia [staigos teritorijos atveju gali nukentétiZmogaus veikla,
lavarijos (uz [staigos darbuotojai bei mokiniai, galima nedidelé ZalaTechniniai gedimai
riby) paCiam objektui, galimas laikinas Istaigos veiklos
apribojimas arba nutraukimas
6. Pastaty griuvimas Visiskai ar stipriai sugriautas Istaigos pastatas dél| Zmogaus veikla,
sprogimo ar kity priezaséiy, kai jo atstatyti| Techniniai gedimai
nejmanoma arba i§ esmés reikia pradéti naujg statyba
ir panaudoti likusig nepazeista konstrukcija ir jranga.
Sustabdoma objekto veikla.
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Nustatytas galimas

Nustatyto galimo pavojaus padariniy (poveikio)
zona ir galimas pavojaus iSplitimas

Galimo pavojaus

BiL Nr. pavojus (nurodyti konkredias iikio subjekto, Kkitos jstaigos | kilimo prieZastys
teritorijos vietas)
7. Elektros energijos Nutrauktas elektros energijos tiekimas objektui,| Zmogaus veikla;

tickimo sutrikimai ir

sustabdytas Zmoniy maitinimas, nutrauktas patalpy

Techniniai gedimai

(ar) gedimai apS$vietimas. Dalinai sutrinka Istaigos veikla.
8. Silumos energijos Nutrauktas $ilumos energijos tiekimas JIstaigai| Zmogaus veikla;
tiekimo sutrikimai ir Saltuoju mety laiku. Sutrinka [staigos veikla. Techniniai gedimai
(ar) gedimai
9. Vandens tiekimo Nutrauktas geriamojo vandens tiekimas objektui.| Zmogaus veikla ;
sutrikimai Sutrinka objekto veikla. Techniniai gedimai
10.  |Gaisras objekte Gaisro atveju [staigos pastate ir teritorijoje galimas| Zmogaus veikla;
veiklos sustabdymas, darbuotojy ir mokiniy| Techniniai gedimai
apsinuodijimas kenksmingais degimo produktais,
iSplintant gaisrui [staigos pastatuose ar aplinkinéje
gretimoje teritorijoje.
11. Maisto tar$a Susirgus daugeliui darbuotojy ir mokiniy, Zmogaus veikla
sutrikty [staigos darbas, galimas iSplitimas
Vilniuje.
12. Pavojingas radinys Pavojingo radinio atveju galimas Jstaigos veiklos| Zmogaus veikla

sustabdymas, Zzmoniy sveikatos sutrikimai.
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3. RIZIKOS VERTINIMAS

3.1. GALIMU PAVOJU TIKIMYBES I[VERTINIMAS

2 lentelé. Galimo pavojaus tikimybés (T) jvertinimo Kriterijai

Galimo pavojaus tikimybés (T) jvertinimas Galimo pavojaus tikimybés
lygis

Gali jvykti daZzniau negu kartg per metus labai didelé tikimybé 5
Gali jvykti karta per 1-10 mety didele tikimybé 4
Gali jvykti kartg per 10-50 mety vidutiné tikimybé 3
Gali jvykti karta per 50-100 mety maza tikimybe 2
Gali jvykti reciau negu karta per 100 mety labai maza tikimybé 1
3 lentelé. Galimy pavojuy padariniai (poveikis) gyventojy gyvybeli ir sveikatai

Nustatytas galimas pavojus Galinciy nukentéti gyventojy skaicius Vertinimo

(zuvusiyjy ir (ar) suzeistyjy, ir (ar) balai

evakuotiny gyventojy)

Labai smarkus lietus

fuvusil{jq, suZeistyjy néra ir (ar) gyventojy
evakuoti nereikia

Labai smarki piiga

Zuvusiyjy, suzeistyjy néra ir (ar) gyventojy
evakuoti nereikia

Labai smarkus snygis

Zuvusiyjy, suZeistyjy néra ir (ar) gyventojy
evakuoti nereikia

Labai smarkus speigas

Zuvusiyjy, suzeistyjy néra ir (ar) gyventojy
evakuoti nereikia

Uraganas Suzaloti 1-5 gyventojai ir (ar) iki 50 2
gyventojy evakuota
Pavojingos uzkre¢iamosios ligos Zuvo ne daugiau kaip 5 gyventojai ir (ar) 3
suzalota nuo 5 iki 10 gyventoju, ir (ar) nuo 50
iki 100 gyventojy evakuota
Ivykiai transportuojant pavojinga Suzaloti 1-5 gyventojai ir (ar) iki 50 2
krovinj (uz /staigos riby) gyventojy evakuota
Keliy transporto avarijos (uz Jstaigos | Zuvusiyju, suZeistujy néra ir (ar) gyventojy 1
riby) evakuoti nereikia
Pastaty griuvimas Zuvo daugiau nei 20 gyventojy ir (ar) 5
suZzalota daugiau nei 50 gyventojuy, ir (ar)
daugiau kaip 200 gyventojy evakuota
Elektros energijos tiekimo sutrikimai | Zuvusiyjy, suZeistujy néra ir (ar) gyventojy 1
ir (ar) gedimai evakuoti nereikia
Silumos energijos tiekimo sutrikimai | Suzaloti 1-5 gyventojai ir (ar) iki 50 2

ir (ar) gedimai

gyventojy evakuota
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Nustatytas galimas pavojus Galinciy nukentéti gyventojy skaicius Vertinimo
(Zuvusiujy ir (ar) suZeistyjuy, ir (ar) balai
evakuotiny gyventojy)
Vandens tiekimo sutrikimas Zuvusiuju, suzeistyjy néra ir (ar) gyventojy 1
evakuoti nereikia
Gaisras objekte Zuvo daugiau nei 20 gyventojy ir (ar) 5
suzalota daugiau nei 50 gyventojy, ir (ar)
daugiau kaip 200 gyventojy evakuota
Maisto tarSa Zuvo ne daugiau kaip 5 gyventojai ir (ar) 3
suzalota nuo 5 iki 10 gyventojy, ir (ar) nuo 50
iki 100 gyventojy evakuota
Pavojingas radinys Zuvusiyjy, suzeistyjy néra ir (ar) gyventojy 1
evakuoti nereikia
4 lentelé. Galimuy pavoju padariniai (poveikis) turtui
Nustatytas galimas pavojus Galimi padariniai (poveikis) Numatomi Vertinimo
turtui nuostoliai balai
Labai smarkus lietus Pastaty, komunikacijy Maziau nei 5 proc. 1
pazeidimas, sunaikinimas turto vertes
Labai smarki pliga Komunikacijy pazeidimas, Maziau nei 5 proc. 1
sunaikinimas turto vertés
Labai smarkus snygis Komunikacijy pazeidimas MaZiau nei 5 proc. 1
turto verteés
Labai smarkus speigas Komunikacijy pazeidimas MaZiau nei 5 proc. 1
turto vertés
Uraganas Pastaty, komunikacijy 5-10 proc. turto 2
pazeidimas, sunaikinimas vertes
Pavojingos uzkre¢iamosios ligos - Maziau nei 5 proc. 1
turto vertés
Ivykiai transportuojant pavojinga | Zmoniy sveikatos sutrikimas, | MaZiau nei 5 proc. 1
krovinj (uz [staigos riby) ugdymo proceso sutrikdymas | turto vertés
Keliy transporto avarijos (uz - Maziau nei 5 proc. 1
Istaigos riby) turto vertés
Pastaty griuvimas Pastaty, komunikacijy 30-40 proc. turto -+
pazeidimas, sunaikinimas verteés
Elektros energijos tiekimo Galimas jrangos sugadinimas | MaZziau nei 5 proc. 1
sutrikimai ir (ar) gedimai turto vertés
Silumos energijos tiekimo Galimas Sildymo sistemos Maziau nei 5 proc. 1
sutrikimai ir (ar) gedimai sugadinimas turto vertes
Vandens tiekimo sutrikimas - Maziau nei 5 proc. 1
turto vertes
Gaisras objekte Pastaty, komunikacijy 30-40 proc. turto 4
pazeidimas, turto vertes
sunaikinimas
Maisto tarSa - Maziau nei 5 proc. 1

turto vertés
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Nustatytas galimas pavojus Galimi padariniai (poveikis) Numatomi Vertinimo
turtui nuostoliai balai
Pavojingas radinys Pastaty, komunikacijy Maziau nei 5 proc. 1
pazeidimas, turto turto vertés
sunaikinimas
5 lentelé. Galimy pavoju padariniai (poveikis) aplinkai
Nustatytas galimas Galima Galima Galima Galimi Numatomi |Vertinimo
pavojus oro tarSa | pavirSinio | grunto | padariniai | nuostoliai balas
ir (ar) tarSa (poveikis)
poZeminio gamtinei
vandens aplinkai
tarSa
Labai smarkus lietus Néra Neéra Néra Néra MaZiau nei 5 1
proc. turto
vertes
Labai smarki pliga Neéra Nera Neéra Neéra MaZiau nei 5 ]
proc. turto
vertes
Labai smarkus snygis Néra Neéra Néra Neéra MazZiau nei 5 1
proc. turto
vertes
Labai smarkus speigas Néra Néra Neéra Néra MaZiau nei 5 1
proc. turto
vertés
Uraganas Néra Néra Néra Yra Maziau nei 5 1
proc. turto
vertés
Pavojingos Néra Neéra Neéra Neéra Maziau nei 5 1
uzkreCiamosios ligos proc. turto
vertés
Ivykiai transportuojant Yra Yra Yra Yra Maziau nei 5 1
pavojinga krovinj (uz proc. turto
Istaigos riby) vertés
Keliy transporto Taip Yra Yra Yra Maziau nei 5 1
avarijos (uz [staigos proc. turto
riby) vertes
Pastaty griuvimas Néra Néra Néra Yra 5-10 proc. turto 2
verteés
Elektros  energijos Néra Néra Neéra Néra MaZiau nei 5 1
tiekimo sutrikimai ir proc. turto vertés
(ar) gedimai
Silumos energijos Neéra Neéra Néra Néra Maziau nei 5 1
tiekimo sutrikimai ir proc. turto vertés
(ar) gedimai
Vandens tiekimo Neéra Néra Néra Néra Maziau nei 5 1
sutrikimas proc. turto vertés
Gaisras objekte Yra Yra Yra Yra 5-10 proc. turto 2
vertes
Maisto tarSa Néra Néra Neéra Néra MaZiau nei 5 1
proc. turto vertés
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Nustatytas galimas Galima Galima Galima Galimi Numatomi |Vertinimo
pavojus oro tar$a | pavirSinio | grunto | padariniai | nuostoliai balas

ir (ar) tarsa (poveikis)

poZeminio gamtinei

vandens aplinkai
tarSa

Pavojingas radinys Néra Neéra Néra Yra Maziau nei 5 1
proc. turto vertés

6 lentelé. Galimy pavoju padariniai (poveikis) veiklos testinumui

Nustatytas galimas pavojus Galimi padariniai Galimy padariniy Vertinimo balas
(poveikis) veiklos (poveikio) trukmé
testinumui (valandomis arba
paromis)
Labai smarkus lietus Yra Iki 6 val. 1
Labai smarki ptiga Yra Iki 6 val. 1
Labai smarkus snygis Yra Iki 6 val. 1
Labai smarkus speigas Yra Iki 6 val. 1
Uraganas Yra Nuo 6 iki 24 val. 2
Pavojingos uzkrec¢iamosios ligos Yra Nuo 3 iki 30 pary 4
Ivykiai transportuojant pavo- Yra Tki 6 val. 1
jinga krovinj (uz [staigos riby)
Keliy transporto avarijos (uz Yra Iki 6 val. 1
Istaigos riby)
Pastaty griuvimas Yra Nuo 3 iki 30 pary 4
Elektros energijos tiekimo Yra Iki 6 val. 1
sutrikimai ir (ar) gedimai
Silumos energijos tiekimo Yra Nuo 6 iki 24 val. 2
sutrikimai ir (ar) gedimai
Vandens tiekimo sutrikimas Yra Iki 6 val. 1
Gaisras objekte Yra >30 pary 5
Maisto tar$a Yra Nuo 1 iki 3 pary 3
Pavojingas radinys Yra Nuo 6 iki 24 val. 2
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3.2. GALIMU PAVOJU PADARINIU NUSTATYMAS

7 lentelé. Galimy padariniy (poveikio) (P) jvertinimo Kriterijai

Galimy padariniy (poveikio) gyventojy gyvybei ir sveikatai Galimy padariniy Vertinimo
(P1) jvertinimas (poveikio) lygis balai
Zuvusiyjy, suzeistyjy néra ir (ar) gyventojy evakuoti nereikia nereik$mingas 1
il- jai i iki 50 toj kuot .
Suzaloti 1-5 gyventojai ir (ar) 1 gyventojy evakuota p— )
Zuvo ne daugiau kaip 5 gyventojai ir (ar) suzalota nuo 5 iki 10 didelis 3
gyventojy, ir (ar) nuo 50 iki 100 gyventojy evakuota et
Zuvo ne daugiau kaip 20 gyventojy ir (ar) nuo 10 iki 50 4
gyventojy sunkiai suzalota, ir (ar) nuo 100 iki 200 labai didelis
gyventojy evakuota
Zuvo daugiau nei 20 gyventojy ir (ar) suzalota daugiau nei 50 ’
gyventojy, ir (ar) daugiau kaip 200 gyventojy evakuota keatastratinis :
Galimy padariniy (poveikio) turtui ir aplinkai (P2) jvertinimas Galimu padariniy | Vertinimo
(poveikio) lygis balai
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms — maziau nei 5 proc. turto vertés o
nereik§mingas 1
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms —nuo 5 iki 10 proc. turto vertes Fibatas )
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms — nuo 10 iki 30 proc. turto vertés didelis 3
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms — nuo 30 iki 40 proc. turto vertés labai didelis 4
U_kl(‘) subjektams, kitoms jstaigoms — daugiau kaip 40 proc. turto T 5
vertés
Galimy padariniy (poveikio) veiklos testinumui (P3) jvertinimas | Galimy padariniy | Vertinimo
(poveikio) lygis balai
Kai veikla sutrikdoma iki 6 valandy nereikSmingas 1
Kai veikla sutrikdoma nuo 6 iki 24 valandy ribotas 2
Kai veikla sutrikdoma nuo 1 iki 3 pary didelis 3
Kai veikla sutrikdoma nuo 3 iki 30 pary labai didelis 4
Kai veikla sutrikdoma daugiau kaip 30 pary katastrofinis 5
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4, RIZIKOS LYGIO IR JOS PRIIMTINUMO NUSTATYMAS

4.1. RIZIKOS LYGIO (R) NUSTATYMAS

9 lentelé. Rizikos lygio (R) nustatymas

Galimo pavojaus tikimybé

vidutinis didelis

vidutinis didelis

vidutinis didelis

didelis

vidutinis | vidutinis

Galimi padariniai (poveikis)

didelis didelis
vidutinis didelis
4 5

vidutinis

didelis

zalia —
priimtina rizika

geltona — vidutiné
rizika

oranZiné — didelé
rizika

raudona — labai
didelé rizika



4.2. ISTAIGOS GALIMU PAVOJU SARASAS PRIORITETO TVARKA PAGAL JU RIZIKOS LYG]

10 lentelé. Galimy pavoju saraSas prioriteto tvarka pagal ju rizikos lygi ir tikimybe.

i‘: Galimi pavojai Ml;{;z::gm’
Pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveikj) ir yra didelés tikimybés
L. Pavojingos uzkre¢iamosios ligos 32
labai didelis
Pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveikj)
1. Gaisras 28
didelis
2. Maisto tarSa 28
didelis
3. Pastato griuvimas 26
didelis
Pavojai, kurie yra didelés tikimybés
L Labai smarkus lietus 12
priimtinas
2 Labai smarki ptiga 12
priimtinas
3. Labai smarkus snygis 12
priimtinas
4. Labai smarkus speigas 12
priimtinas
3. Keliy transporto avarijos (uz /staigos riby) 12
priimtinas
6. Elektros energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai 12
priimtinas

Visi kiti pavojai bendro rizikos lygio mazéjimo tvarka

L. Uraganas 18
vidutinis
2. Silumos energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai 15
vidutinis
3. Pavojingas radinys 12
vidutinis
4. Ivykiai transportuojant pavojinga krovinj (uz [staigos riby) 12
vidutinis
5. Geriamojo vandens tiekimo nutraukimas 9

priimtinas




4.3 GALIMI PAVOJAIL KURIEMS NUMATOMOS RIZIKOS MAZINIMO PRIEMONES
OBJEKTO EKSTREMALIUJU SITUACIJU PREVENCIJOS PRIEMONIU PLANE

11 lentelé. Galimy pavojy, kurioms numatomos rizikos mazinimo priemonés objekto Ekstremaliy
situacijy prevencijos priemoniy plane, sarasas

Bendros rizikos vertinimas
Galimi pavojai balai Treis
Pavojingos uzkreciamosios ligos 32 labai didelis

Gaisras 28 didelis
Maisto tarsa 78 didelis
Pastato griuvimas 26 didelis
Uraganas 18 vidutinis
Silumos energijos tiekimo sutrikimai ir 15 vidutinis
(ar) gedimai
Pavojingas radinys 12 vidutinis
Ivykiai transportuojant pavojinga b vidutinis
krovinj (uz [staigos riby)

4.4. GALIMI PAVOJAI, KURIU VALDYMAS APRASOMAS OBJEKTO
EKSTREMALIUJU SITUACIJU VALDYMO PLANE

12 lentelé. Galimy pavoju, kuriy valdymas apraSomas objekto Ekstremaliyjy situacijy valdymo
plane saraSas

Bendros rizikos vertinimas
Galimi pavojai
balai lygis
Pavojingos uzkreciamosios ligos 32 labai didelis
Gaisras 28 didelis
Maisto tarSa 28 didelis
Pastato griuvimas 26 didelis

5.ISVADA
Atlikus Vilniaus J. Basanaviciaus progimnazijos Galimy pavoju ir ekstremaliujy
situaciju rizikos analize ir pagal 8 lentele (Galimy pavojy rizikos jvertinimas) bei 9 lentele (Rizikos
lygio nustatymas) nustacius keturis galimus pavojus, kuriy rizikos lygis (R) yra labai didelis ir didelis
(12 lentelé), rizikos valdymui ir mazinimui biitina parengti Ekstremaliyjy situacijy valdymo plana.
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2 PRIEDAS

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS, ESK, ESOC, CIVILINES
SAUGOS SISTEMOS PAJEGU IR VALSTYBINES PRIEZIUROS BEI KITU INSTITUCLJY
KONTAKTAI

40



VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS, ESK, ESOC, CIVILINES

Vilniaus J. Basanaviciaus progimnazijos
Ekstremaliy situacijy valdymo plano
2 priedas

SAUGOS SISTEMOS PAJEGU IR VALSTYBINES PRIEZIUROS BEI KITU INSTITUCLJU

Bendrojo ugdymo skyrius

KONTAKTAI
Eil. T e 2
i Organizacijos pavadinimas Telefonai
Bendrasis pagalbos centras,
Skubiosios pagalbos tarnybos (policija,
1. prieSgaisrinés gelbéjimo pajégos, greitosios | 112
medicinos pagalbos tarnyba, aplinkos apsaugos
pajégos)
.y W 112; (8 5) 271 7532;
2 Vilniaus prie$gaisrine gelbéjimo valdyba el. p. vilnius.pgv@vpst It
3 Vilniaus apskrities vyriausiasis policijos 112; 8 700 60000;
’ komisariatas el.p. vilniausvpk.ovs@policija.lt
o .. . 112; (8 5) 210 2580;
4. V3] Greitosios medicinos pagalbos stotis el.p. administracija@vemps.it
5 Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie (8 5) 264 9676; faks. (8 5) 264 9664;
’ SAM, Vilniaus departamentas el. p. vilnius@nvsc.lt
6. UZkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centras (8 5)230125; faks. (8 5) 276 6968
LR SAM Ekstremaliy sveikatai situacijy centro -
7 Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuras i
8 Vilniaus valstybiné maisto ir veterinarijos (8 5) 249 1700; faks. (8 5) 248 2662;
' tarnyba el. p. vilnius@vmvt.It
9. Radiacinés saugos centras (8 5) 236 1936; el.p. rsc@rsc.lt
1852 (elektra);
s 1804 (dujos)
11. | UAB Vilniaus vandenys 1889; 8 800 10880; el. p. info@vv.lt
503 2 (85)266 7199; 1899; el. p.
2. | HABilniks esagld info@vilniausenergija.lt
13 Aplinkos apsaugos dg:oartamento Vllplaus ) 8 612 44 853
valdyba Vilniaus aplinkos apsaugos inspekcija
14. | Valstybinés darbo inspekcijos Vilniaus skyrius (85) 210 4721; el. p. vilnius@vdi.lt
Vilniaus miesto savivaldybés administracijos
15: | direktorios, ESK picmininkas (33)2112616
Vilniaus miesto savivaldybés administracijos
o direktoriaus pavaduotojas, ESOC koordinatorius (soyatizsid
Vilniaus miesto savivaldybés administracijos
17. | Saugaus miesto departamento Civilinés 8 612 15092 (visg para)
saugos skyriaus specialistas
Vilniaus miesto savivaldybés administracijos
18. | Svietimo, kulttiros ir sporto departamento (85)211 2425
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3 PRIEDAS

VILNIAUS JONO BASANAVICIAUS PROGIMNAZIJOS MATERIALINIY ISTEKLIU
ZINYNAS
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4 PRIEDAS

ZMONIU EVAKAVIMO VILNIAUS JONO BASANAVICIAUS PROGIMNAZIJOS
TERITORIJOJE PLANAS
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S PRIEDAS
EVAKAVIMO IS PATALPU PLANAI

46



Vilniaus J. Basanavi¢iaus progimnazijos

Ekstremaliy situacijy valdymo plano

5 priedas
EVAKAVIMO IS PATALPU PLANAI

Vilniaus Jono Basanaviciaus progimnazijos risio evakavimo planas

SUTARTINIAI ZENKLAI
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Yilniaus Jona Basanavifiaus progimnazijes anirc
auksto evakavimo planas
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Wilniaus Jonc Basanavidiaus progimnazios fradio

auksto evakavimo planas
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6 PRIEDAS

EVAKAVIMO IS VILNIAUS JONO BASANAVICIAUS PROGIMNAZIJOS TERITORIJOS
MARSRUTAI
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EVAKAVIMO | VILNIAUS CHORINIO DAINAVIMO MOKYKLA “LIEPAITES”
(P. SKORINOS G. 14) MARSRUTAS
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EVAKAVIMO | VILNIAUS LOPSEL] - DARZEL] “BERZYNELIS”
(BERZYNO G. 7A) MARSRUTAS
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7 PRIEDAS

SUSITARIMAI DEL EVAKUOJAMU MOKINIU PRIEMIMO
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Vilniaus J. Basanavi¢iaus progimnazijos
Ekstremaliy situacijy valdymo plano
7 priedas

SUSITARIMAI DEL EVAKUOJAMU MOKINIU PRIEMIMO

SUSITARIMAS
DEL EVAKUQJAMU VAIKU PRIEMIMO
2016 m. kovo 1 d.

Vilmius

Vilniaus Jono Basanaviiaus progimnazija (toliau Progimnazija), esanti Konarskio g.
27, Vilnius, awstovaujama dircktorés Gradinos Soblickiends ir Vilmsaus J.Vienofinskio dafies
mokykla {toliau Mokykla), esanti Konarskio g 3772, Vilnius, atstovauiama dirckioriaus Algio
Lankelio, susitare:

. Ivykus nclaimingam atsitikimui Progimnazijoje ir csant repalankioms oro salvgoms, dalj

evakuojamu 3-§ klasiy mokinig priima savo pa:élp-}se Mokykla.

Ivykus releimingam assitikimui Mokykloje ir esant aepelankioms oro salygoms.

evakuojamus mokinius ir darbuotojus priima savo patalpose Progimnazija.

2. Progimnarija ir Mokykla isiparcigoia laikytis tos istaigos vidaus tvarkos taisyidiy, kurios
patalpese evakuacijos metu yra priimami.

- Visi ginfai, kylantys tarp laliy. tri bt sprendZiami geranori¥kai, deryby kelin, Salims
nesusitarus, ginéas sprendZamas Lietuvos Respublikos istatymy nustatyia tvarka

3

i o

3. Susitarimas surasytas dviem egzemplioriais, po viena kiekvisnai Saliai.
Progimmnazija: Mokykla:
Vilniaus | Basaravitiaus progimnazija Vilniaus Justino VienoZinskio dailés mokyvkia
Kenarskic g, 27, 03123, Vilnius Konarskio g. 37/2, 03123 Vilnius
= TeliFaks.: +370 52131288 Tel./Faks.: +370 5 233 2350
Dira_‘;k];gréi';- 2 L,  — Direkiorius T
TRl Tt TR e
Grg?ﬁna-gbblacrkicne C Algis Lankelis
e . I f

)
U
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SUSITARIMAS
DEL EVAKUOQJAMYU VAIKU PRIEMIMO
2016 m., kovo 1 d.
Vilnius

Vilniaus Jono Basanavigiaus progimnazijs (toliau Progimnazija), esanti Konarskio g.
27, Vilnius, atstovaujama direktorés GraZinos Soblickienés ir Vilniaus chorinio dainavimo mokykla

wLiepaités”™ (toliau Mokykla), esanti P.Skorinos g 14, Vilnius, atstovaujama direktorés Editos
g

Jaraminienes, susitaré:

1. lvykus nelaimingam atsitikimui Progimnazijoje ir esant nepalankioms oro salygoms, dali
evakuojamy pradiniy klasiy mokiniy priima savo patalpose Mokykia.

2. lvykus nelaimingam atsitikimui Mokykloje ir esant nepalankioms oro sslvgoms,
evakuojamus mokinius ir darbuotojus priima savo patalpose Progimnazija.

3. Progimnazija ir Mokykla jsipareigoja laikytis tos jstaigos vidaus tvarkos taisykliy, kurios
patalpose evakuacijos metu yra priimami.

4. Visi gingai, kylantys tarp $aliy, turi biti sprendZiami geranoriSkai, deryby keliu. Salims
nesusitarus, ginfas sprendZiamas Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka,

5. Susitarimas suraSytas dviem egzemplioriais, po vieng kiekvienai aliai.

Progimnazija: Mokykla:
Vilniaus J.Basanavitiaus progimnazija Vilnisus chorinio dainavimo mokykla ,Liepaités™
Konarskio g 27, 03123, Vilnjus. P.Skorinos g. 14, 03123 Vilnius
. Tel/Faks.: 852131288 Tel. (8 5) 215 1568 Faks. (8 5) 265 2269
T Y
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SUSITARIMAS |
DEL EVAKUOJAMU VAIKU PRIEMIMO
2016 m. kovo 1 4.

Vilnius

Vilniaus Jono Basanavitiaus progimnazija (toliau Progimnazija), esanti Konarskio g.
27, Vilnius, atstovanjama direktorés GraZinos Soblickienés ir Lietuvos geologijos tamyba prie
Aplinkos ministerijos (toliau Geologijos tarnyha), esanti Konarskio g 35, Vilnius, atstovaujama
direktorians Jono Satkiino, susitare:

1. Ivykus nelaimingam atsitikimui Progimnazijoje ir esant nepalankioms oro sglygoms, dalj
evakuojarny 5-8 klasiy mokiniy priima savo patalpose Geologijos tarnyba.

2. Ivykus nelaimingam asitikimui Geologijos tarnyboje ir esant nepalankioms oro salygoms,
evakuojamus darbuotojus priima savo patalpose Progimnazija,

3. Progimnazija ir Geologijos tarnyba jsiparcigoja laikytis tos jstaigos vidaus tvarkos
taisykliy, kurios patalpose evakuacijos metn yra prifmami.

4. Visi gintai, kylantys tarp Saliy, turi b sprendZiami geranoridkai, deryby kelin. Salims
nesusitarus, ginéas sprendziamas Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

5. Susitarimas sura¥ytas dviem egzemplioriais, po vieng kiekvienai Saliai,

Progimnazija: Geologijos tarnyba:

Viiniaus J. Basanavitiaus progimnazija Lietuvos geologijos tarnyba prie Aplinkos ministerijos

Konarskio g. 27, 03123, Vilnius Konarskio g. 35, 03123 Vilnius
- Tel./Faks.: +370 52151288 Tel.: +370°5 233 2889
—— T
DW@; “\&ﬁx;:‘"
Grazifa§o
[l <l

/ S .‘.\‘ L
s
el
q
i 4
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SUSITARIMAS ,
DEL EVAKUOJAMY VAIKY PRIEMIMO
2016 m. kovo 1 .

Vilnius

Vilniaus Jono Basanavitiaus progimnazija (tolian Progimnazija), esant; Konarskio g,
27, Vilnius, atstovaufama direktorés Graginos Soblickienés i Vilniaus vaiky lopSelis-darZelis
»BerZynélis* (toliau DarZelis), esantis Berzyno g. 7a, Vilnius, aistovaujama vadovo Elenos
Trakimienés, susitaré:

L. Pvykus nelaimingam atsitikimui Progimnazijoje ir esant nepalankioms oro sglygoms, dalj
evakuojamy pradiniy klasiy mokiniy prifma save patalpose Darelis,
2. Ivykus nelaimingam atsitikirmuj DarZelyje
evakuojamus vaikus ir darbuotojus priima savo patalpase Progimnazija,
3. Progimnazija ir Darzelis isipareigoja laikytis tos jstaigos vidaus tvarkos taisykliy, kurios
patalpose evakuacijos metu yIa prifmami,
4. Visi ginai, kylantys tarp Saliy, turi biti sprend¥iami geranoriSkai, deryby keliu, Salims
nesusitarus, ginas sprendiamas Lietavos Respublikos {statymy nustatyta tvarka.
5. Susitarimas straSytas dviem egzemplioriais, po viena kiskvienai Saliai,

ir esant nepalankioms oro salygoms,

Progimnazija; DarZelis:

Vilnieus I.Basanavidiaus progimnazija Vilniaus vaiky lopSclis-darZelis »Berzynélis®

Konarskio g. 27, 03 123, Vilnius BerZyno g, 7a, 03102 Vilnius

Tel fFaks.: 852131288

Tel. +370 5233 5462
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8 PRIEDAS

VEIKSMU KILUS GAISRUI PLANAS.

DARBUOTOJU VEIKSMU EVAKUACIJOS METU TVARKA
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Vilniaus J. Basanavi€iaus progimnazijos
Ekstremaliy situacijy valdymo plano
8 priedas

VILNIAUS JONO BASANAV1C1AUS PROGIMNAZIJOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL VEIKSMU KILUS GAISRUI PLANO TVIRTINIMO

2017 m. lapkri¢io 23 d. Nr. V-172
Vilnius

Vykdydama Bendryjy gaisrinés saugos taisykliy (Zin., 2010, Nr. 99-5167) 6 punkto ir 2
priedo reikalavimus:

Tvirtinu Vilniaus Jono Basanavi¢iaus progimnazijos ,,Veiksmy kilus gaisrui plang"
(pridedama).

Direktoré Jurgita Nemaniené
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VILNIAUS JONO BASANAVICIAUS PROGIMNAZIJA
(Kodas 302523034)

PATVRTINTA

Vilniaus Jono Basanaviéiaus
progimnazijos direktoriaus
2017 m. lapkricio 23 d.
jsakymu Nr.V-172

VEIKSMU KILUS GAISRUI PLANAS

I. GAISRO APTIKIMAS

Signalg apie Kilusi gaisra duoda budintis darbuotojas arba asmuo pirmas

pastebéjes gaisra

1. Apie kilusj gaisra informuoja garsinis signalas (skambutis).

2. Garso signalai (sirenos, skambuéiai), jsp&jantys apie gaisrg, pagal garso tong privalo skirtis nuo
garso signaly apie gedimus.

3. Asmuo, pastebéjes kilusj gaisrg, turi nedelsdamas pranesti progimnazijos budétojui.

4. Jei nesuveikia garsinis skambutis, budétojas progimnazijos direktoriy informuoja telefonu ar
kitais galimais biuidais, aplinkiniai darbuotojai informuojami ZYodZu, Saukiant ,,Gaisras",

naudojamas neSiojamo megafono skleidZiamas signalas.

IL. PRANESIMAS APIE GAISRA

UZ savalaikj ir tiksly pranesima apie kilusj gaisrg atsakingas:
BUDETOJAS (DARBO VALANDOMIS)
SARGAS (PO GIMNAZIJOS DARBO VALANDU)

5. Asmuo, pastebejes kilusj gaisrg, telefonu arba Zodziu pranesa progimnazijos BUDETOJUI, o
BUDETOJAS iskviecia Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo pajégas.
6. PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo pajégos iskvietiamos bendruoju pagalbos telefonu 112
(mobiliojo rysio ar fiksuoto rySio telefonu).
7. Skambinantis turi pranesti §ig informacijg apie jvyki:
ekur jvyko (tikslu adresg: S. Konarskio g. 27, Vilnius, gaisro kilimo vieta);
* kas jvyko (ivykio pobidj);
e kada jvyko (laikg);
e grésme jstaigos, turtui ir aplinkai;
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e situacijos kaita,

e pranesusiojo duomenis (varda, pavarde, telefono numeri, buvimo viets).

8. Progimnazijos budétojas privalo nedelsdamas pranesti apie jvyki prieSgaisrinéms pajégoms ( 6

ir 7p.)

9. Paaiskéjus, kad gaisras likviduotas savo pajégomis ir pavojus nebegresia, progimnazijos

budétojas turi telefonu apie tai pranesti prieSgaisrinéms pajégoms ir atSaukti iSkvietima.

III. PERSONALO IR MOKSLEIVIU EVAKUACIJA

Uz personalo evakuacijg atsakingi:

PROGIMNAZIJOS ADMINISTRACIJA (ne darbo valandomis— SARGAS)
UZ mokiniy evakuacija atsakingi:

MOKYTOJAL VEDANTYS UZSIEMIMUS MOKINIAMS.

UZ personalo ir moksleiviu registracijg atsakingi:

DIREKTORIAUS PAVADUOTOJAI UGDYMU1 IR SEKRETORE (ne
darbo valandomis— SARGANS)

10.

i 18

12

Darbuotojai, 18girde garsinj signalg, informuojantj apie kilusi gaisrg, turi nepanikuodami,
taCiau nedelsdami iSeiti i§ patalpos evakuaciniu i§¢jimu.

Darbuotojai, atsakingi uz mokiniy evakuacija, turi nepanikuodami, tatiau nedelsdami iseiti
i§ patalpos ir i§vesti moksleivius evakuaciniu i8¢jimu. ISeinant i§ kabineto, reikia uZdaryti
langus ir duris. Dury neuZrakinti.

Evakuaciniai i§¢jimai yra paZyméti Zenklais pakabintuose evakuacijos planuose.
Evakuaciniu i8¢jimy vietos yra paZymétos Zalios spalvos Zenklais ,,I3¢jimas", kurie §viedia

net ir nutriikus elektros tiekimui, arba fotoliuminescenciniais lipdukais.

14. Evakuacijos planuose pagrindiniai evakuaciniai i$¢jimai paZyméti iStisine Zalia linija, atsarginiai

16.

17;

— zalia punktyrine linija.
15.

Jeigu evakuacinés durys uZzrakintos, reikia i§dauzti raudonos spalvos dézutés, kuriose
laikomas raktas, apsauginj stikla, raktu atrakinti evakuacines duris.

Jeigu evakuacijos metu visi keliai vienodai sauglis — nematyti nei ugnies, nei dimy —
iSeinama per artimiausia evakuacinj i§é¢jima.

Jeigu tenka eiti per uZdiiminta patalps, tuomet tai reikia pasilenkti po diimais, veida
prisidengti drégnu audeklu arba SliauZti.
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18. Jeigu durys, pro kurias reikia eiti yra uzdarytos, tuomet reikia jsitikinti, ar tas kelias saugus:

duris praverti létai ir jeigu uZ jy nematyti dimy ar ugnies, eiti toliau.

19. Jeigu durys, pro kurias reikia eiti yra karStos, tuomet reikia eiti atsarginiu keliu.

20. Jeigu i3 patalpos iSeiti negalima (diimai ar liepsna uzblokavo i8é¢jimus), biitina uzsidaryti

4 (8

patalpos duris ir pagal galimybes apkam§yti duris drégnu skuduru, kad biity apsisaugota nuo

dimy.

Sekmingai i8¢jus i§ pastato, darbuotojai turi nedelsdami (per 5 min.) susirinkti sutartoje
vietoje (susibirimo vieta yra paZyméta SPECIALIU ZENKLU), prie§ pagrindinj jéjima,
Zaliojoje vejoje S. Konarskio ir P. Skorinos gatviy kampas) ir prisistatyti registracija
atliekantiems asmenims. Jie turi informuoti jstaigos vadovg apie tai, ar visi darbuotojai ir
moksleiviai se¢kmingai evakavosi. Registravimo vykdymo eiga: mokytojai, kurie vedé pamoka,
lauka) ir duomenis perduoda atsakingiems asmenims. Atsakingi asmenys: 1-4 klasiy duomenys
perduodami pavaduotojai ugdymui, atsakingai uz 1-4 klases; 5-8 klasiy duomenys perduodami
pavaduotojai ugdymui, atsakingai uz 5-8 klases. Pavaduotojos, gavusios duomenis, informacija
perduoda progimnazijos direktoriui. Kiti mokytojai, kurie evakavosi ir tuo metu neturéjo
pamoky, kitas progimnazijos personalas, jskaitant valgyklos darbuotojus, prisiregistruoja pas

progimnazijos direktoriy.

22. Esant Saltam metg laikui ar nepalankioms gamtinéms sglygoms, suregistravus sékmingai

iS¢jusius mokinius ir darbuotojus, visi darbuotojai per centrinj i¢jimg sueina j saugias
progimnazijos patalpas (jeigu jos yra saugios gaisro atZvilgiu). Jei tenka evakuotis neapsirengus
tiek darbuotojams, tiek moksleiviams, nesiregistravus reikia eiti i §iuos pastatus: 1. VILNIAUS
CHORINIO DAINAVIMO MOKYKLA ,,LIEPAITES” — evakuojasi 3-4 klasés ir mokinius
lydintys mokytojai. 2. VAIKU LOPSEL]-DARZEL] , BERZYNELIS” — evakuojasi 1-2 klasés
ir mokinius lydintys mokytojai. 3. VILNIAUS J.VIENOZINSKIO DAILES MOKYKLA
evakuojasi 7-8 klasés ir mokinius lydintys mokytojai 4. LIETUVOS GEOLOGIJOS TARNYBA
— evakuojasi 5-6 klasés ir mokinius lydintys mokytojai. Visi kiti mokytojai, kurie evakuosis be
vaiky, kitas mokyklos personalas, valgyklos darbuotojai evakuojasi j LIETUVOS
GEOLOGIJIOS TARNYBA. LIETUVOS GEOLOGIJOS TARNYBOJE jkuriamas §tabas,
kuriame progimnazijos direktorius suregistruoja atvykusius mokytojus be vaikuy, kita personala,
valgyklos darbuotojus. Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, atsakinga uz 1-4 klases, aplanko tuos
pastatus, kuriuose yra 1-4 klasés ir suregistruoja mokinius ir mokytojus. Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui, atsakinga uz 5-8 klases, aplanko pastatus, kuriuose yra $ios klasés ir
atlieka registracijg. Turédamos registracijos duomenis, gri#ta j S$tabg, LIETUVOS
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GEOLOGIJOS TARNYBA, kur progimnazijos direktoriui pateikia registracijos duomenis.
Gavus patvirtinimg, kad galima grjZti j progimnazijos patalpas, progimnazijos direktoriaus
sudaryta progimnazijos darbuotojy grupé arba progimnazijos direktorius tokig grupe paveda
sudaryti direktoriaus pavaduotojui Gikiui, griZta j patalpas paimti mokiniy virSutiniy riiby ir atneSa
1 evakuacijos vieta, kur vaikai aprengiami. Tada grjZtama j progimnazijos patalpas, arba mokiniai

nukreipiami eiti i namus.

23. Grjzti i patalpas, kuriose pastebétas gaisras DRAUDZIAMA

IV. MATERIALINIU VERTYBIU EVAKAVIMAS

DIREKTORIAUS PAVADUOTOJA NEFORMALIAM UGDYMUI,
RASTINES VEDEJA,

OPERATORIUS SEKRETORIUS,

ne darbo valandomis - SARGAS

Uz materialiniy vertybiy evakavimg atsakingi:

24. Esant pavojui, kad nuo gaisro gali nukentéti materialinés vertybés, baigus darbuotojy

evakuacija, turi bliti organizuojamas materialiniy vertybiy i$ne§imas j saugig zona.

25. Jeigu patalpa neuzdiiminta, prieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo tarnybos gaisro gesinimo

vadovui leidus, direktoriaus pavaduotoja neformaliam ugdymui formuoja 10-15 Zmoniy grupe,

kurie i$ne$a materialines vertybes rankomis

26. [staigos materialiniu vertybiy, kurias gaisro atveju biitina apsaugoti ar evakuoti, sgraa nustato

istaigos direktorius.

V. GAISRO GESINIMAS

Gaisrg gesina darbuotojai, iSmokyti naudotis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis:
PASTATU PRIEZIUROS DARBININKAI, KIEMSARGIS, BUDETOJAS,
ELEKTRIKAS, o ne darbo valandomis — SARGAS

27. Pastebéjus gaisrg tik pirmingje stadijoje, darbuotojai, imokyti dirbti su pirminémis gaisro

28.

gesinimo priemonémis, privalo imtis priemoniy gaisrui uZgesinti.

Prie§ gesinant elektros jrenginj, biitina i§jungti jtampa deganciame ir $alia esan&iame elektros
irenginyje. Jeigu nesuveikia automatiniai saugikliai, elektros tiekima degan&iam jrenginiui
reikia i§jungti rankiniu badu (elektros skydinés lokacijos nurodytos evakavimo plane). Tai

atlieka progimnazijos elektrikas, o jam nesant — pastato priezitiros darbininkas.
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29. Jeigu to padaryti negalima, iki 1000 V veikianCius elektros jrenginius galima gesinti
angliarigtés ar milteliy gesintuvais. Gesintuvo instrukcijoje yra pazyméta, ar juo leidZiama
gesinti veikian¢ius elektros jrenginius.

30. Kad gesinantis darbuotojas nenukentéty nuo elektros sroves, biitina laikytis saugaus 1 metro

atstumo.

31. Ugnies gesintuvai paleidziami tokiu bidu:

reikia nutraukti plomba

®  iStraukti apsauginj kaist]

gesintuvo Zarnelg nukreipti j gaisro zidinj

nuspausti rankenéle

32. Gesinant gesintuvu, reikia stovéti tarp liepsnos ir i$¢jimo, kad bty galimybé atsitraukti.

33. Gesinimas pradedamas nu intensyviausios degimo vietos. Reikia nuslopinti pagrindine liepsna,
o véliau gesinamaja medziaga padengti visg degantj pavirSiy.

34. Jeigu yra keli gesintuvai, reikia juos panaudoti vienu metu, o ne kiekviena i§ eilés.

35. Jeigu dega iSsilieje¢ skysciai, reikia pradéti gesinti nuo artimiausio kraSto, gesinamosios
medziagos srove nukreipiant i degantj skysti 15-30 laipsniu kampu. Reikia stengtis neistaskyti
degancio skyscio. Gesintuva reikia laikyti vertikaliai, kad nesumazéty gesinimo &iurkslé. Labai
svarbu, kad gesinamaja medZiaga biitu padengtas visas degantis pavir§ius. Gesinimas turi buti
nepertraukiamas — kol i§tustéja gesintuvas.

36. Jeigu nepavyksta uzgesinti per 8-10 sekundZiy (pirmu gesintuvu), reikia mesti gesintuvg ir
evakuotis i§ degancios patalpos i lauka.

VI. GAISRO GESIMMO ORGANIZAVIMAS

Iki ugniagesiy gelbétoju atvykimo gaisro gesinimui ir personalo evakavimui vadovauja
PROGIMNAZIJOS DIREKTORIUS
Jam nesant darbo vietoje: DIREKTORIAUS PAVADUOTOJAS UKIUI

37. Kilus gaisrui jstaigoje ir baigus personalo evakuacija, istaigos (progimnazijos) gaisro gesinimo
vadovas (progimnazijos direktorius) (toliau JGGV), atvyksta j SUSIBURIMO VIETA gaisro

gesinimo organizavimui.
38. IGGYV jsitikings, kad ugniagesiai iskviesti, skiria asmenj, gerai paZstantj objekta ir Zinantj

prieSgaisriniy vandens telkiniu vietas, prieSgaisrinés apsaugos pajégoms sutikti ir Valstybinés
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prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos gaisro gesinimo vadovui (toliau — GGV) konsultuoti. Sis
asmuo laukia atvykstan¢iy ugniagesiy istaigos teritorijos prieigose.

39. Uz gaisro gesinima pradinéje stadijoje yra atsakingas vietos, kurioje kilo gaisras, vadovas

(progimnazijos direktorius). Kol neuZgesintas gaisras, darbas turi biiti sustabdytas.
40. JGGV atsakingas uz jstaigos prieSgaisring sauga asmuo (direktoriaus pavaduotojas tikiui)
privalo:
e prireikus iSkviesti dujy tikio, greitosios pagalbos ir kitas tarnybas;
e sustabdyti darbus, kol neuzgesintas gaisras;
e iSkviesti atsakingg uz elektros tikj darbuotoja, kad prireikus bty galima i§jungti aparatus,
elektros tiekima, védinimo sistema.
e  prireikus jungti dimy Salinimo ir kitas priemones, neleidziancias plisti ugniai;
e auSinti pastaty konstrukcijas ir technologinius jrengimus, kurie gali perkaisti;
e  patikrinti, ar veikia prieSgaisrinio vandentiekio jtaisai (siurbliai), kuriais sudaromas
darbinis vandens slégis gaisriniuose hidrantuose.
e neleisti personalui atlikti jokiy veiksmy uZdiimintoje gaisro zonoje, kad bity i¥vengta
apsinuodijimy degimo produktais.

41. Atvykus ugniagesiams, |GGV privalo informuoti GGV apie gaisro aplinkybes, apie
automatinio gaisro gesinimo jrenginiy isijungima (jei tokiy yra), Zmoniy evakavima.

42. Progimnazijos darbuotojas (IGGV arba jo deleguotas asmuo), esantis gaisro gesinimo $tabe,
privalo GGV konsultuoti apie specifines degancio objekto savybes, taip pat informuoti apie
sprogstamy, nuodingy medZiagy kiekij ir ju laikymo vieta, taip pat informuoti apie galéjusius
patalpose likti Zmones.

GGYV ir kity prieSgaisriniy gelbéjimo pajéguy pareigiiny nurodymai gaisro gesinimo
metu yra privalomi visiems gaisravietéje esantiems Zmonéms. Gaisro gesinimo metu draudziama
trukdyti GGV ar Kkity prieSgaisriniy gelbéjimo pajégu valstybés tarnautojy ir darbuotojy
veiksmams. GGV nurodymus turi teis¢ atSaukti tik jis pats.

SUDERINTA.: J. Basanaviciaus progimnazijos direktoriaus pavaduotojas ikiui Valerijus Ponomariovas
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PATVIRTINTA

Vilniaus Jono Basanavi€iaus progimnazijos
Direktoriaus _

2019 m. rugpjiitio 4 d.

Jsakymu Nr. V- {§b-D

DARBUOTOJU VEIKSMU EVAKUACIJOS METU TVARKA

Mokytoju, turin¢iy pamoka, veiksmai evakuacijos metu

I8girde garsinj signala:
1. nutraukia ugdymo procesa;
suskai¢iuoja mokinius (patariame uZsirasyti);
i§jungia kompiuterj(-ius);
uzdaro langus;
paruoSia mokinius evakuacijai (rekomenduojame sustatyti mokinius po du);
iSeidami i§ kabineto uzdaro duris (neuzrakina);

NAvE LN

evakavosi);

koridoriaus puséje Salia dury pastato kéde (sutartinis Zenklas, kad kabinetas tus&ias ir visi

8. per arCiausiai esantj i$¢jima (aplenkiant gaisro Zidinj) su mokiniais iSeina i§ pastato j numatyta

susibiirimo vietg — progimnazijos teritorijoje pagrindinis (iorinis) kiemas;
9. suskaiciuoja evakuotus savo klasés mokinius;

10. jgaliotam asmeniui, apsirengusiam signaline liemene, pateikia evakuoty klasés mokiniy skaiéiy:

1-4 klasés Angelei Laurinavi¢ienei, 5-8 klasés Ritai Krinickaitei;
11. su mokiniais laukia vadovo leidimo grjZti j patalpas, uztikrina mokiniy saugumg.

Mokytojy, neturin¢iy pamokuy, ir kity progimnazijos darbuotojy veiksmai evakuacijos metu

ISgirde garsinj signala:
1. nutraukia savo darbus;
2. kabinetuose i§jungia kompiuterius, uzdaro langus;
3. iSeidami i$ kabineto uZdaro duris (neuzrakina);
4,

evakavosi);
padeda evakuoti mokinius;

A

koridoriaus puséje Salia dury pastato kéde (sutartinis Zenklas, kad kabinetas tuséias ir visi

susibirimo vietoje uzsiregistruoja pas jgaliota asmenj, apsirengusi signaline liemene; valgyklos,

ukio dalies darbuotojai — Angelé Laurinavi¢iené, administracijos darbuotojai, pagalbos mokiniui

specialistai, mokytojai — Rita Krinickaité);
7. padeda uztikrinti mokiniy saugumg susibiirimo vietoje.
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9 PRIEDAS
PERSPEJIMO APIE IJVYK] SCHEMA
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10 PRIEDAS
KEITIMOSI INFORMACIJA APIE IVYKI SCHEMA
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Vilniaus J. Basanavi¢iaus progimnazijos
Ekstremaliy situacijy valdymo plano
10 priedas

KEITIMOSI INFORMACIJA APIE IVYK] VILNIAUS J .BASANAVICIAUS
PROGIMNAZIJOJE SCHEMA

Vilniaus miesto savivaldybés administracijos
Saugaus miesto departamento
Civilinés saugos skyriaus
specialistas
8 612 15092 (visa para)

Bendrasis pagalbos centras 112

Civilinés saugos sistemos pajégy tel.:
Vilniaus priesgaisriné gelbéjimo valdyba —
852717532

Vilniaus apskrities vyriausiasis policijos
komisariatas — 8 700 60000;

V3] Greitosios medicinos pagalbos stotis

- 85210 2580;

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras
prie SAM, Vilniaus departamentas —

(8 5) 264 9676;

Vilniaus valstybiné maisto ir veterinarijos
tarnyba —8 5 249 1700;

faks. 8 5 248 9662; el.p. vilnius@vmvt.lt
ESO, AB — 1802 (elektra), 1804 (dujos);
Vilniaus energija, AB -8 5 266 7199; 1899;
Vilniaus vandenys, UAB — 8 800 10880;

8 61524222

VILNIAUS J. BASANAVICIAUS
PROGIMNAZIJA

Direktoré
Jurgita Nemaniené
tel. 8 5213 1288,
mob. 8 684 87437

Rastinés vedéja
Irena Pagaliené
tel. 8 5213 1288,
mob. 8 684 52176

'

Po administracijos darbo

Valstybinés prieZiiiros institucijos:
1. Valstybiné darbo inspekcija
Vilniaus skyrius tel. 8 5210 4721

2. Radiacinés saugos centras

tel. 8 5236 1936; el.p. rsc@rsc.lt

3. Aplinkos apsaugos departamento
Vilniaus valdyba, Vilniaus aplinkos
apsaugos inspekcija

mob. 8 612 44 853

valandy budétojas - sargas
mob. 8 684 81744

80



11 PRIEDAS

ISAKYMAI CIVILINES SAUGOS ORGANIZAVIMO KLAUSIMAIS
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VILNIAUS JONO BASANAVICIAUS PROGIMNAZIJOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
'DEL VILNIAUS JONO BASANAVICIAUS PROGIMNAZIJOS DARBUOTOJO
ATSAKINGO UZ CIVILINES SAUGOS ORGANIZAVIMA PASKYRIMO

2019 m. rugpjtcio 28 d. Nr.V-183-A

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 1998 m. gruodzio 15 d.
Nr. VIII - 971 (nauja jstatymo redakcija 2009 12 22 Nr. XI-635 ) 16 straipsnio 1 dalies reikalavimais:

1. S k i r i u direktoriaus pavaduotojg ugdymui Angele Laurinavifiene atsakinga uZ
civilinés saugos organizavimg Vilniaus Jono Basanavi¢iaus progimnazijoje, adresu S. Konarskio g.
27, Vilnius.

2. N ur od a u direktoriaus pavaduotojai ugdymui Angelei Laurinavi¢ienei organizuoti
darbuotojy civilinés saugos mokymus vadovaujantis patvirtintu Darbuotojy civilinés saugos mokymo

tvarkos apraSu ir metiniu Darbuotojy civilinés saugos mokymy planu.

Direktore Jurgita Nemaniené

SusipaZinau ir sutinku:

A Aaees —

(para3as)
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(vardas, pavardé)

A - Aceets —

(data)




VILNIAUS JONO BASANAVICIAUS PROGIMNAZIJOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS |
DEL VILNIAUS JONO BASANAVICIAUS PROGIMNAZIJOS DARBUOTOJU
ATSAKINGU UZ PIRMINIU GELBEJIMO DARBU
ORGANIZAVIMA EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS ATVEJU
SARASO SUDARYMO IR TVIRTINIMO

2019 m. rugpjiidio 28 d. Nr. V-183-B
Vilnius

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 1998 m. gruodzio 15
d. Nr. VIII - 971 (nauja jstatymo redakcija 2009 12 22 Nr. XI-635) 16 straipsnio 1 ir 3 daliy
reikalavimais:
tvirtinu Vilniaus Jono Basanavitiaus progimnazijos darbuotojy atsakingy uZ pirminiy
gelbéjimo darby organizavima ekstremaliosios situacijos atveju sarasa:

1. Direktore Jurgita Nemaniené¢ atsakinga uz aliarmo paskelbimg ir pirminiy gelbéjimo darby
organizavimg.

2. Radtinés vedéja Irena Pagaliené atsakinga uZ perspejnnq ir informavima, informacijos
priémimg ir perdavima. Nakties metu atsakingi budétojai — sargai.

3. Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Angelé Laurinavidiené atsakinga uz civiline sauga.

4. Budetojas Arvydas Stonkus atsakingas uZ gaisring sauga, uZ perspéjimo signalo jjungima.
Nakties metu atsakingi budétojai — sargai.

5. Ukio techniniai darbuotojai Sergejus Jodka, Saulius Sako&ius ir Viktor Klivitenko
atsak1ng1 uz atsarginiy iS€jimy atrakinimg ir visy patalpy patikrinima pabaigus evakuacijg i8
progimnazijos pastato.

6. Mokytojai, vykdantys ugdymo procesa klasése, atsakingi uz mokiniy evakavima ir
registravimg susirinkimo vietoje, informacijos perdavimg ratinés VCdC_]al

7. Mokytojai, nevykdantys ugdymo proceso, atsakingi uZ viesosios tvarkos palalkyma}

8. Visuomenés sveikatos prieZifiros specialisté Vloleta Ivanskaja atsakinga uZ pirmajg
pagalba.

9. Direktoriaus pavaduotcga ugdymui Angelé Launnawélene ir sekretoré Rita Krmlckalte
atsakingos uZ informacijos apie evakuotus mokinius ir darbuotojus surinkimg.

Direktoré Jurgita Nemaniené

Parengg

/)“%,/

Irena P?ﬁhene
2019-0




VILNIAUS JONO BASANAVICIAUS PROGIMNAZIJOS
DIREKTORIUS

_ JSAKYMAS
DEL INFORMACIJOS APIE EKSTREMALIAJA SITUACIJA VILNIAUS JONO
BASANAVICIAUS PROGIMNAZIJOJE PATEIKIMO

2019 m. rugpjidio 28 d. Nr.183-C
Vilnius

Vadovaudamasi 1998 m. gruodZio 15 d. Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo Nr.
VIII - 971 (nauja jstatymo redakcija 2009 12 22 Nr. XI-635) 16 straipsnio 3 dalies ir Prie§gaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento prie VRM direktoriaus 2011 m. vasario 23 d. jsakymo Nr. 1-70 ,,Dél
ekstremaliyjy situacijy valdymo plany rengimo metodiniy rekomendacijy patvirtinimo* (2016 m. sausio
14 d. jsakymo Nr.1-11 redakcija), reikalavimais:

I.Tvirtinu:

1.1. Perspéjimo apie jvykj schemg (pridedama).

1.2. Keitimosi informacija apie jvykj schema (pridedama).

2. Skiriu radtinés vedéja Ireng Pagalieng atsakinga uz informacijos apie susidariusia
ekstremaligja situacijg pateikima.

3.Nurod aurastinés vedéjai Irenai Pagalienei su patvirtintomis schemomis supaZindinti

atsakingus darbuotojus.

Direktore Jurgita Nemaniené

SusipaZinau ir sutinku:
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PATVIRTINTA

Vilniaus Jono Basanaviéiaus progimnazijos
Direktoriaus

2019 m. rugpjicio 28 d.

Isakymu Nr. V-183-C

KEITIMOSI INFORMACIJA APIE [VYK] VILNIAUS J.BASANAVICIAUS
PROGIMNAZIJOJE SCHEMA

Vilniaus miesto savivaldybés administracijos
Saugaus miesto departamento
Civilinés saugos skyriaus
specialistas
mob. 8 612 15092 (visa parg)

Bendrasis pagalbos centras 112
Civilinés saugos sistemos pajégu tel.:

Vilniaus prieSgaisriné gelbéjimo valdyba —
tel. 8 5271 7532

Vilniaus apskrities vyriausiasis policijos
komisariatas —mob. 8 700 60000;

V31 Greitosios medicinos pagalbos stotis
—tel. 8 5210 2580;

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras
prie SAM, Vilniaus departamentas —

tel. 8 5264 9676;

Vilniaus valstybiné maisto ir veterinarijos
tarnyba —tel. 8 5 249 1700;

faks. 8 5 248 9662; el.p. vilnius@vmvt.It
ESO, AB - 1802 (elektra), 1804 (dujos);
Vilniaus energija, AB —tel. 8 5266 7199;
1899;

Vilniaus vandenys, UAB —

mob. 8 800 10880; 8 615 24 222

Valstybinés prieZiiiros institucijos:

1. Valstybiné darbo inspekcija
Vilniaus skyrius tel. 8 5210 4721

2. Radiacinés saugos centras

tel. 8 5236 1936; el.p. rsc@rsc.It

3. Aplinkos apsaugos departamento
Vilniaus valdyba, Vilniaus aplinkos
apsaugos inspekcija mob. 8 612 44 853

VILNIAUS J. BASANAVICIAUS
PROGIMNAZIJA

Direktoré
Jurgita Nemaniené

tel. 8 5213 1288,
mob. 8 684 87437

RaStinés vedéja
Irena Pagaliené
tel. 8 5213 1288,

mob. 8 684 52176

4

Po administracijos darbo
valandy budétojas - sargas
mob. 8 684 81744




Su 2019 m. rugpjiicio 28 d. isakymu Nr.183-C ,,Dél informacijos apie ekstremaligja
situacija Vilniaus Jono Basanavi¢iaus progimnazijoje pateikimo® ir patvirtintomis schemomis

susipazinau:
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VILNIAUS JONO BASANAVICIAUS PROGIMNAZIJOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL EVAKAVIMO TVARKOS TVIRTINIMO

2019 m. rugpjii¢io 28 d. Nr.183-D
Vilnius

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos 1998 m. gruodzio 15 d. civilinés saugos jstatymo
Nr. VIIT - 971 (nauja jstatymo redakcija 2009 12 22 Nr. XI-635) 16 straipsnio 3 dalies 3 punktu ir
PrieSgaisrines apsaugos ir gelbéjimo departamento prie VRM direktoriaus 2011 m. vasario 23 d. jsakymo
Nr. 1-70 ,,Dél ekstremaliyjy situacijy valdymo plany rengimo metodiniy rekomendacijy patvirtinimo®
(2016 m. sausio 14 d. jsakymo Nr.1-11 redakcija) reikalavimais:

1. Skiriu Vilniaus Jono Basanavitiaus progimnazijos mokytojus atsakingais uz vieSosios
tvarkos palaikyma ir mokiniy evakavima i§ pastato ir teritorijos ekstremaliyjy jvykiy atvejais.

2.Nurodau Vilniaus Jono Basanaviiaus progimnazijos darbuotojams (\}isiems)
susipaZinti su evakavimo planais, Zinoti evakavimo marsrutus ir evakuoty Zmoniy susirinkimo vieta.

3. Tvirtinu Darbuotojy veiksmy evakuacijos metu tvarka (pridedama).

Direktore




A NS, e NP

10.

11,

S

PATVIRTINTA

Vilniaus Jono Basanavi¢iaus progimnazijos
Direktoriaus

2019 m. rugpjucio 28 d.

Isakymu Nr. V-183-D

DARBUOTOJU VEIKSMU EVAKUACIJOS METU TVARKA

Mokytojy, turinéiy pamoka, veiksmai evakuacijos metu

ISgirde garsinj signala:

nutraukia ugdymo process;

suskai¢iuoja mokinius (patariame uZsiragyti);

i§jungia kompiuterj(-ius);

uzdaro langus;

paruosia mokinius evakuacijai (rekomenduojame sustatyti mokinius po du):

iSeidami i§ kabineto uzdaro duris (neuZrakina);

koridoriaus puséje Salia dury pastato kéde (sutartinis Zenklas, kad kabinetas tu$ias ir visi evakavosi);
per arCiausiai esantj i8¢jima (aplenkiant gaisro Zidinj) su mokiniais iSeina i§ pastato | numatyta
susibiirimo vieta — progimnazijos teritorijoje pagrindinis (iforinis) kiemas;

suskai¢iuoja evakuotus savo klasés mokinius;

igaliotam asmeniui, apsirengusiam signaline liemene, pateikia evakuoty klasés mokiniy skaiéiy: 1-4
klas¢s Angelei LaurinaviGienei, 5-8 klasés Ritai Krinickaitei;

su mokiniais laukia vadovo leidimo grizti | patalpas, uztikrina mokiniy saugumas.
Mokytojy, neturinéiy pamokay, ir kity progimnazijos darbuotojy veiksmai evakuacijos metu

ISgirde garsinj signala:
nutraukia savo darbus;
kabinetuose i§jungia kompiuterius, uZdaro langus;
iSeidami i§ kabineto uzdaro duris (neuzrakina);
koridoriaus puséje Salia dury pastato kéde (sutartinis Zenklas, kad kabinetas tu&ias ir visi evakavosi);
padeda evakuoti mokinius;
susiblirimo vietoje uZsiregistruoja pas igaliotg asmenj, apsirengusj signaline liemene; valgyklos, iikio
dalies darbuotojai — Angelé¢ Laurinavidiene, administracijos darbuotojai, pagalbos mokiniui
specialistai, mokytojai — Rita Krinickaité);
padeda uZtikrinti mokiniy saugums susibiirimo vietoje.
2



12 PRIEDAS

CIVILINES SAUGOS SIGNALAI
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Vilniaus J. Basanavi€iaus progimnazijos
Ekstremaliy situacijy valdymo plano
12 priedas

CIVILINES SAUGOS SIGNALAI
Priegaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos

direktoriaus 2015 m. rugpjiitio 27 d. jsakymu Nr. 1-244 , Dél civilinés saugos signaly ir jy panaudojimo

tvarkos apraso patvirtinimo* yra patvirtinti civilinés saugos signalai:

Ispéjamasis garsinis signalas ,,Démesio visiems “:

Ispéjamasis 3 min. trukmés pulsuojancio kaukimo garsinis signalas, skelbiamas gyventojams

apie gresiandia ar susidariusia ekstremaliajg situacija perspéti arba apie busimg svarby pranesima
informuoti atliekant perspéjimo sirenomis sistemos patikrinima ar vykstant civilinés saugos pratyboms.
ISgirde signala, gyventojai privalo jsijungti radijo imtuvg ar televizoriy ir iSklausyti informacija, kuri
leisty imtis priemoniy, siekiant apsaugoti save ir i§vengti galimos Zalos ar ja suSvelninti.

Ispéjamieji balsu signalai skelbiami i§ anksto jrasyti i sireny valdiklius per elektronines
sirenas pakaitomis su jspéjamuoju garsiniu signalu tokia tvarka: 45 sek. — jspejamasis garsinis
signalas, 15 sek. — jspéjamasis balsu skelbiamas signalas. Tai kartojama 3 kartus. Bendra trukme ne

ilgesné kaip 3 min.

Ispéjamieji balsu signalai

Eil. Civilinés saugos Civilinés saugos signalo Civilinés saugos signalo turinys
Nr. signalo reikimé
pavadinimas
1. »Démesio Balsu skelbiamas signalas, | ,,Démesio visiems. Démesio visiems.
visiems* kuriuo  praneSama  apie | Démesio visiems. Svarbus
netrukus  bisima  svarby | praneSimas. Gyventojai, isijunkite
pranesima Lietuvos radija ar televizijg*
2. »Cheminis Balsu skelbiamas signalas, | ,,Cheminis pavojus. Cheminis pavojus.
pavojus® kuriuo jspéjama apie realy ar | Cheminis pavojus. Gyventojai, eikite j
gresianti cheminés tarSos | patalpas, jas uZsandarinkite, jsijunkite
pavojy atitinkamoje | Lietuvos radija ar televizija, laukite
teritorijoje nurodymy
3. »Radiacinis Balsu skelbiamas signalas, | ,,Radiacinis  pavojus.  Radiacinis
pavojus® kuriuo jspéjama apie realy ar | pavojus. Radiacinis pavojus.
gresiant] radioaktyviosios | Gyventojai, eikite 1 patalpas, jas
tarSos pavojy atitinkamoje | uzsandarinkite, jsijunkite Lietuvos
teritorijoje radijg ar televizija, laukite nurodymuy®
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Eil. Civilinés saugos Civilinés saugos signalo Civilinés saugos signalo turinys
Nr. signalo reikSmé
pavadinimas
4, ,Katastrofinis Balsu skelbiamas signalas, | ,,Katastrofinis uztvindymas.
uztvindymas* kuriuo ispéjama apie | Katastrofinis uztvindymas.
katastrofinio uztvindymo | Katastrofinis uztvindymas.
grésme dél galimos avarijos | Gyventojai, nedelsdami pasitraukite i
Kauno hidroelektrinéje. Sis | aukstesnes vietas, perspékite kitus*
signalas skelbiamas Kauno m.
ir Kauno r., Sakiy, Jurbarko,
Silutés r., Pagégiy sav.
gyventojams,  savivaldybiy
institucijoms ir jstaigoms,
kitoms jstaigoms, tkio sub-
jektams, kuriems  gresia
tiesioginis uztvindymas
5. »Potvynio Balsu skelbiamas signalas, | ,,Potvynio pavojus. Potvynio pavojus.
pavojus® kuriuo jspéjama apie potvynio | Potvynio pavojus. Gyventojai,
grésme dél polaidzio ar | saugokite save ir  artimuosius,
intensyviy  lii¢iy  pakilus | jsijunkite Lietuvos radijg ar televizijg,
upése vandens lygiui iki | laukite nurodymy®
pavojingos ribos
6. wuragano Balsu skelbiamas signalas, | ,,Uragano pavojus. Uragano pavojus.
pavojus® kuriuo jspéjama apie artéjantj | Uragano pavojus. Gyventojai, eikite }
hidrometeorologinj  reidkinj, | patalpas, uzdarykite langus ir duris,
galintj sukelti ekstremaligja | jsijunkite Lietuvos radija ar televizijg,
situacija laukite nurodymy®
% ,»Oro pavojus® | Balsu skelbiamas signalas, | ,,Oro pavojus. Oro pavojus. Oro

kuriuo jspéjama apie gresiantj
oro antpuolj

pavojus. Gresia oro antpuolis.
Gyventojai, slépkités risiuose ar kitose
priedangose, isijunkite Lietuvos radijg
ar televizija, laukite nurodymuy*
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Vilniaus J. Basanavi¢iaus progimnazijos
Ekstremaliy situacijy valdymo plano
13 priedas

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS

PATVIRTINTA

Prie$gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus

2010 m. gruodzio 8 d. jsakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS GAISRUI MISKE AR
DURPYNE

1. Kilus misko ar durpyno gaisrui:

1.1. uZsidegusj nedidelj misko paklotés ar durpyno plota bandykite gesinti patys: plakite liepsng
medZio $aka, drabuZiais, trypkite kojomis, gesinkite vandeniu arba uzberkite Zemémis ar sméliu;

1.2. nepavykus ugnies uZgesinti savo jégomis, nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos
telefono numeriu 112 ir méginkite neleisti ugniai toliau plisti — sukaskite ne siauresnj kaip 0,5 m Zemeés
ruoza;

1.3. jei liepsna tapo nevaldoma ir matote, kad jos nejveiksite, pasiSalinkite i ta puse, 18 kur véjas
piisty j Song, békite i§ deganéio misko ar durpyno | kelia, proskyna, prie vandens. Eikite pasilenke kuo
ariau prie Zemés, ten $varesnis oras. Jei imanoma, uzsidenkite drégnais drabuZiais, burng ir nosj
pridenkite nosine ar darbuZiais;

1.4. kreipkités pagalbos i artimiausius vietinius gyventojus. Jie padés grei€iau susisiekti su
specialiosiomis tarnybomis.

2. Arti liepsnojan¢io misko ar durpyno gyvenantiems zmonéms kyla didelis pavojus dél
nudegimy ir apsinuodijimo, jkvépus nuodingy dujy, todél gyventojams patariama:

2.1. i8junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus, orlaides,
damtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas drégnu audiniu, patikrinkite, ar néra plysiu;

2.2. nesiartinkite prie degan¢io misko ar durpyno, nes galite apsinuodyti;

2.3. nukentéjusiji nuo nuodingy dujy kuo grei¢iau iSveskite ar iSneskite 18 gaisro zidinio j gryng
0ra;

2.4. jei i$neSus | gryna org nukentéjusiojo buiklé negeréja ar blogéja, kuo skubiau kreipkités |
asmens ir visuomeneés sveikatos prieziliros specialistus.

3. Vykdykite kitus miskininky, ugniagesiy gelbétojy ir visuomenés sveikatos specialisty
nurodymus ar patarimus.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS PAVOJINGOS AR YPAC
PAVOJINGOS UZKRECIAMOSIOS LIGOS (EPIDEMIJOS AR PANDEMIJOS) METU

1. Kilus pavojui uzsikrésti pavojinga ar ypac pavojinga uzkreCiamaja liga:
1.1. grieztai vykdykite asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros specialisty ir (ar) Valstybinés
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maisto ir veterinarijos tarnybos nurodymus bei rekomendacijas;

1.2. be reikalo neikite i§ namy, prireikus iSeiti, jei turite, dévékite respiratoriy arba vienkarting
kauke;

1.3. venkite masinio susibiirimo viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis;

1.4. jei Jasy darbas reikalauja nuolatinio kontakto su klientais ar pirkéjais, dévekite vienkarting
kauke;

1.5. venkite naudotis vieSuoju keleiviniu transportu, eikite pés¢iomis arba vaziuokite savo
transportu, jei vykstate vie§uoju transportu — dévékite respiratoriy arba vienkarting kauke;

1.6. grieztai laikykités asmens higienos reikalavimy, daznai plaukite rankas su muilu tekanciu
Siltu vandeniu, ypac pries valgyma;

1.7. stebékite savo bei artimyjy sveikatos biiklg, pvz., matuokite kiino temperatiira rytais ir
vakarais;

1.8. vartokite gerai termiSkai apdorotg maista, maisto produktus laikykite tinkamoje
temperatiroje, venkite kryZminio maisto uzterStumo;

1.9. kiekviena dieng védinkite patalpas, valykite grindis ir lieGiamus pavirSius drégna Sluoste, jei
yra, naikinkite vabzdzius ir grauzikus;

1.10. jspekite vaikus, kad neliesty nugai$usiy pauks¢iy ir grauziky, neZaisty su serganciais ar net
sveikai atrodanéiais pauksc¢iais, naminiais gyviinais, nenesty jy | hamus.

2. Pajute pavojingos ar ypac¢ pavojingos uzkre¢iamosios ligos poZymius:

2.1. jei pradéjote kar&iuoti, pajutote nuovargj, galvos ir kiino raumeny skausmus, nedelsdami
kreipkités i asmens sveikatos prieziliros specialistus;

2.2. ligonj izoliuokite nuo $eimos nariy atskirame gerai védinamame kambaryje arba 1 m
atstumu atitverkite nuo aplinkiniy ligonio lova uZuolaidomis ar pan.;

2.3. su ligoniu turéty bendrauti tik vienas Seimos narys, jis privalo déveéti vienkartine kauke;

2.4. ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugos priemones, skirkite jam atskirus indus,
patalyne, ranksluoscius, drabuzius.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KAITROS METU

1. Artéjant kaitrai:

1.1. apsiriipinkite $viesiais, natiiralios medZiagos, laisvais, prakaita sugerianciais drabuzZiais;

1.2. jei turite galimybe, jsirenkite namuose kondicionieriy arba jsigykite ventiliatoriy;

1.3. pasirfipinkite geriamojo vandens atsargomis;

1.4. jei gyvenate nuosavame name ir daznai tenka buti lauke, pasirGpinkite pavésine;

1.5. pratinkite organizmg prie kar$¢io palaipsniui, tai labai svarbu kiidikiams ir vaikams (iki 4
mety), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis Zmonéms;

1.6. jei turite galimybe, i§vaZiuokite i§ didmiescio, ypac tai patartina mamoms su kiidikiais ir
vaikais (iki 4 mety), vyresnio amzZiaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis
Zmoneéms;

1.7. pratinkite odg prie tiesioginiy saulés spinduliy palaipsniui ilgindami buvimo atokaitoje
trukme.

2. Kaitros metu laikykités bendry rekomendacijy:

2.1. dienos metu namuose langus uzdenkite tamsiomis uZuolaidomis, Zaliuzémis ar ritininémis
uzuolaidomis. Védinti patalpas rekomenduojama nakties metu;

2.2. daugiau laiko praleiskite vésiose patalpose, be reikalo neikite j laukg, prireikus iSeiti,
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stenkités biiti Sesélyje;

2.3. ribokite buvimo karstyje trukme, venkite saulékaitos, tiesioginiy saulés spinduliy poveikio,
ypac pavojinga uzmigti saulés atokaitoje;

2.4. ribokite fizinj aktyvuma, pasivaik§¢iojimams rinkités rytinj ar vakarinj laika;

2.5. atviras kiino vietas tepkite apsauginiu kremu nuo saulés, neSiokite akinius su ultravioletiniy
spinduliy filtrais;

2.6. dévékite Sviesius, nattiralaus pluosto, laisvus, prakaitg sugeriancius drabuzius. Lauke bitinai
pridenkite galvg apdangalu arba déveékite kepure, avekite oding avalyne;

2.7. gerkite daZniau nei trokina, geriausiai tinka stipresnés mineralizacijos be angliartigSties
vanduo (mineralinis, mineralizuotas ar pasiidytas). Smarkiai i§prakaitavus patartina vartoti pomidoru,
citrusiniy vaisiy, slyvy sulCiy;

2.8. venkite alaus ir kity alkoholiniy gérimy, skys¢iy su kofeinu, cukrumi ar saldikliais;

2.9. valgykite lengvai pasisavinama maista, geriausiai — daug vaisiy ir darzoviy;

2.10. jei turite gyviny, pasiripinkite, kad jie nelikty be vandens ir pavésio, nelaikykite ju
atokaitoje.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. atkreipkite ypatingg démesj j darbuotojus, dirban¢ius lauko salygomis: partpinkite
natiiralios medziagos, prakaitg sugerian¢iy darbo drabuZiy, neleiskite darbuotojams dirbti i§sirengus
iki pusés, be galvos apdangaly;

3.2. asmenims, dirbantiems fizinj darba, patarkite judéti gerokai lé¢iau negu paprastai.
Sumazinkite darbo kravi Zmonéms, dirbantiems lauke, nes kuo sunkesnis darbas, tuo daugiau Silumos
pasigamina Zmogaus organizme;

3.3. darbuotojams, dirbantiems karStyje, darykite specialias pertraukas vésioje vietoje, kuriy
trukme ir daznuma nustatykite savo nuoziiira, taciau ne re¢iau nei kas 1,5 val.;

3.4. atkreipkite démesj, kad nuo perkaitimo dél didelio fizinio kriivio karStyje daugiausia
nukenéia zemdirbiai, statybininkai, kelininkai, sportininkai, kariai, pratyby metu dirbantys lauko
salygomis.

4. Per karSCius Zmonés daZniausiai nukencia dél nudegimy nuo saulés, perkaitimo, saulés
smugio:

4.1. perkaitimo simptomai:

4.1.1. auksta kiino temperatiira (gali pakilti iki 38-41°C);

4.1.2. odos paraudimas ir kar§¢iavimas (oda neprakaituoja);

4.1.3. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, pusiausvyros sutrikimas;

4.1.4. stiprus ir padaznéjes (iki 110-160 k/min.) pulsas ir kvépavimas (per 20 k/min.);

4.1.5. troskulys;

4.1.6. mieguistumas, vangumas, nenoras judéti;

4.1.7. tokiai biiklei uZsitgsus, blogéja smegeny kraujotaka, gali aptemti samoné, atsiranda insulto
rizika.

4.2. Pirmoji pagalba perkaitus:

4.2.1. jei pajutote perkaitimo poZymius ar pastebéjote kito Zmogaus blogg savijauta, nelikite
vienas ir nepalikite kito Zmogaus vieno, o pasitelkite j pagalba kitus asmenis;

4.2.2. pajute perkaitimo simptomus biitina kuo grie¢iau kviesti greitajg medicinos pagalba arba
nukentéjusijj gabenti | artimiausia asmens sveikatos priezitiros jstaigg (ligonine);

4.2.3. apklokite ar jvyniokite nukentéjusiji i sudrékintg vandeniu (37°C) antklode, paklode,
rankSluostj, nuolat juos drékinkite, jo veida vilgykite vésiu vandeniu;

4.2.4. kai kiino temperattira nukris iki 37,5°C, drégng antklode, paklode, ranksluostj pakeisite
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sausa ir duokite iSgerti ko nors vésaus;

4.2.5. labai patogu naudoti specialig antklode i§ keliy motorinés transporto priemonés pirmosios
pagalbos rinkinio, bet paguldyti ir apkloti nukentéjusjjj reikia taip, kad auksiné puseé Sios antklodés
biity prie kiino (vésinty ji), jei sidabriné bus prie kiino, jj $ildys;

4.2.6. jei nukentéjusysis be samonés, guldykite ji ant Sono, védinkite, niekuo negirdykite ir
skubiai kvieskite greitajg medicinos pagalbg ar vezkite | artimiausig asmens sveikatos prieZilros
jstaiga (ligonine);

4.3. saulés smuigio simptomai:

4.3.1. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, mirgéjimas akyse;

4.3.2. iSbalusi oda, $altas prakaitas, bendras silpnumas;

4.3.3. pykinimas, vémimas;

4.3.4. padaznéjes kvépavimas ir pulsas;

4.3.5. auksta kiino temperatiira (gali pakilti iki 41°C);

4.3.6. samonés netekimas, apalpimas;

4.3.7. galima mirtis nuo edemos (smegeny paburkimo), jei nukentéjusiajam nesuteikiama
pirmoji pagalba;

4.4. pirmoji pagalba esant saulés smiigiui:

4.4.2. paguldykite ji truputi pakelta galva arba pasodinkite;

4.4 3. atsagstykite ir atlaisvinkite drabuzius, ypa¢ apykakle;

4.4 4. védinkite veéduokle, ventiliatoriumi ar kita priemone;

4.4.5. apipurkskite ar suvilgykite veida vandeniu;

4.4.6. ant galvos dekite Saltg kompresa, jei yra galimybé, su ledu;

4.4.7. pasiulykite atsigerti;

4.4.8. jei nukentéjusjjj pykina, duokite iSgerti ko nors riigStaus (pvz., vandens su citrinos
sultimis);

4.4.9. jei nukentéjusysis be samoneés, guldykite ant Sono, védinkite, nieko negirdykite ir skubiai
kvieskite greitaja medicinos pagalbg ar vezkite 1 artimiausia asmens sveikatos prieZitros jstaiga
(ligoning).

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS SPEIGO METU

1. Artéjant dideliam speigui:

1.1. pasirupinkite vandens, maisto ir kuro atsargomis;

1.2. jei turite galimybe, jsigykite Sildymo prietaisus;

1.3. pasirfipinkite Siltais drabuziais ir avalyne.

2. Jei oras labai at§gla ir pucia stiprus véjas:

2.1. be reikalo neikite i lauka, stenkités likti Siltose patalpose. Prireikus iSeiti, biikite kuo
trumpiau;

2.2. be reikalo nevykite i tolimas keliones, jei vykstate, vaziuokite ne vienas;

2.3. venkite didelio fizinio kriivio, nedirbkite jokiy sunkiy darby $altyje, ypac jei sergate Sirdies
ligomis ar turite padidéjusj kraujospudi;

2.4. jei einate i lauka, patepkite nepridengtas kiino vietas (ausis, nosi, skruostus) riebiu kremu, i
kurio sudétj nejeina vanduo. Anks¢iau nusalusias kiino vietas ypa¢ gerai saugokite. Neikite j lauka kg
tik nusiprause ar iSsimaude. Apsirenkite §iltai ir patogiai (geriausiai tinka drabuziai i§ vilnos),
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virSutinis drabuziy sluoksnis turéty biiti neperpuciamas véjo. Avekite Siltg ne per anksta avalyng,
mivekite vilnones kojines, tinkamai apsaugokite rankas (venkite pirStuoty pirStiniy);

2.5. jei saltyje tenka ko nors laukti, negalima stovéti ar sédéti ramiai, reikia kuo daugiau judeti,
mosuoti rankomis, Sokinéti ar pan.;

2.6. pajute, kad 33la veidas, darykite grimasas, t. y. mankstinkite veido raumenis, patrinkite
Sglancius skruostus, ausis, nosj, judinkite kojy pirstus;

2.7. stenkités nesuprakaituoti ir nesuslapti, jei drabuziai suslapo, nedelsdami pakeiskite juos
sausais;

2.8. valgykite $iltg, kaloringesnj maista, gerkite Silty skys¢iy, venkite alkoholio;

2.9. nesinaudokite savos gamybos elektros $ildymo prietaisais, nejunkite keliy elektros prietaisy
i vieng elektros lizda ir nepalikite jy jjungty i tinkla be priezitros;

2.10. susalimo simptomai:

2.10.1. Siurpulys;

2.10.2. kiino temperatiiros sumazejimas (maziau kaip +35°C);

2.10.3. Zmogus tampa abejingas, mieguistas, sustinges, nebegali aiSkiai mastyti ir gerai judéti;

2.10.4. sulétéja Sirdies veikla ir kvépavimas;

2.11. pirmoji pagalba suSalus:

2.11.1. eikite (neskite susalusijjj) kuo grei¢iau j kambario temperatiiros patalpa;

2.11.2. nusirenkite (nurenkite) drabuzius;

2.11.3. pamatuokite kiino temperatiira, jei ji Zemesné nei +35°C, nedelsdami kvieskite greitajg
medicinos pagalba;

2.11.4. pirmiausia suSildykite krating, kakla, galva, kirk3nis. SuSalus galima $ildytis vonioje
+20°C vandens temperatiiroje, per 10-30 min. vandens temperatiirg keliant iki +37°C. Jei vonios néra,
dekite 3iltus kompresus ant viso kiino (sudrékinta drungname vandenyje antklodé arba tvarsciai
kei¢iami kas 2-3 min.). Ypa¢ gerai susildo kito, nesusalusio Zmogaus, kiino §iluma. Po to suSalusjji
uzklokite Silta sausa antklode;

2.12. nuSalimo simptomai — nepridengty kiino viety (dazniausiai — ausys, nosis, skruostai)
audiniy pakenkimas. Nugalusi vieta praranda jautruma, pakinta jos spalva;

2.13. pirmoji pagalba nu3alus:

2.13.1. kuo greiciau eikite (arba padékite nukentéjusiajam patekti) i Silta patalpa;

2.13.2. susildykite nuSalusig kiino dalj: jmerkite paZzeista vieta i kambario temperatiros vandenj
arba dékite ant jos kambario temperatiiros tvarsCius (pakanka 20-30 min.). Jei Zmogus nusSalo rankas,
numaukite ziedus ir nusekite laikrodzius;

2.13.3. gerkite Siltus ir saldZius gérimus;

2.13.4. nedaug nusalusias kiino vietas, kai arti néra $ilty patalpy, Sildykite delnais arba glauskite
prie §iltos kiino dalies;

2.13.5. nusalusiy viety netrinkite (ypa¢ sniegu). DraudZiama nuSalusias vietas Sildyti tiesiogine
Siluma (glausti prie radiatoriy, guminiy $ildykliy, merkti j karSta vandenj ir pan.);

2.13.6. atSildyma galima uZzbaigti, kai nusalusiy kiino daliy oda suminkstéja ir griZta jutimai,

2.13.7. jei sildant atsiranda piisliu, nustokite Sildyti. NuSalusia vieta uZzdenkite steriliu tvars€iu ir
sutvarstykite. Sutvarstyta kiino dalj (jei tai jmanoma) susukite i minkS3ta, storg audinj. MalSinkite
skausma, skubiai kreipkités j greitaja medicinos pagalba ar nukentéjusjjj vezkite i artimiausig asmens
sveikatos priezitiros jstaiga (ligoning);

2.13.8. jei nusalusi vieta neatgauna jautrumo, kvieskite asmens sveikatos priezitiros specialistus.
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS URAGANUI

1. Artéjant uraganui (labai stipriam véjui):

1.1. uzdarykite duris, langus, orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite veédinimo angas;

1.2. uzgesinkite ugnj krosnyje, i§junkite i§ elektros tinklo naudojamus elektros prietaisus ir dujas,
pasiruoskite galimiems elektros tiekimo sutrikimams;

1.3. i§ balkony i$neskite lengvus daiktus arba juos gerai pritvirtinkite;

1.4. sutvirtinkite laikinus pastatus, statinius, mechanizmus, laikinas konstrukcijas, jrenginius,
pavéjinéje namo puséje sutvirtinkite stoga;

1.5. atidékite planuotas keliones;

1.6. nepalikite automobiliy prie dideliy medZiy;

1.7. jei gyvenate kaime, gyvulius nuveskite j tvartus, uzdarykite tvarty duris;

1.8. pasiriipinkite maisto ir vandens atsargomis 2—3 dienoms, taip pat namuose turekite mobilyji
telefona, zibintuvélj, atsarginiy elementy, radijo imtuvg, Zvakiy.

2. Uragano (labai stipraus véjo) metu:

2.1. likite uzdarose patalpose arba, jei esate lauke, eikite j vidy;

2.2. nepalikite gyvenamosios vietos be ypatingos prieZasties;

2.3. jei esate pastate, pasitraukite nuo langy i maZiau pavojingas vietas: prie vidinés pastato
sienos, i koridoriy, vonios kambarj ir pan.;

2.4. jei esate gatvéje, laikykités kaip galima toliau nuo lengvos konstrukcijos pastaty, tilty,
estakady, elektros perdavimo linijy, medZiu, upiy, eZery ir pramonés objekty. Kad apsisaugotumete
nuo lekian&iy nuolauzy, naudokités faneros, kartono ar plastikinémis dézémis, lentomis ar kitais
pasitaikiusiais daiktais. Neikite j apgriautus pastatus;

2.5. jei gyvenate mediniuose ar lengvos konstrukcijos namuose, slépkités risiuose;

2.6. nesiartinkite prie nutrikusiy elektros laidy.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. perspékite darbuotojus apie artéjantj pavojingg hidrometeorologini reiskinj ir informuokite,
kokie darbai turi bati nutraukti;

3.2. pasirfipinkite, kad biity sutvirtinti laikini pastatai ir konstrukcijos, taip pat mechanizmai ir
jrenginiai;

3.3. sustabdykite krovos darbus su kranais ir kituose objektuose, nedirbkite su atvira ugnimi;

3.4. svarbesninose objektuose patikrinkite avarinius elektros energijos Saltinius, pasiriipinkite
kuro atsargomis ir pasirenkite gamybos proceso avariniam sustabdymui.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS POTVYNIUI

1. I8kilus potvynio grésmei:

1.1. biikite pasirenge apsaugoti savo gyvybes, gyvulius ir turta (esant galimybei, i§ anksto
apdrauskite savo ir Seimos nariy gyvybe bei turtg, gerai izoliuokite visus elektros laidus, kad nejvykty
trumpasis jungimas, paruoskite gyvuliams ir baldams pakylas, uzsandarinkite Sulinius);

1.2. paruoskite visas turimas plaukiojimo priemones, apsiripinkite papras¢iausiais plaustais;

1.3. apsirtipinkite neper§lampama apranga (Zveju batais, apsiaustais ir kt.);

1.4. sutvarkykite vandens nutekéjimo sistemas, i§valykite lietaus nutekéjimo groteles;

1.5. partipinkite ne maziau kaip 10-Ciai pary:

1.5.1. ilgai negendanciy maisto produkty,
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1.5.2. butiniausiy medikamenty,

1.5.3. geriamojo vandens,

1.5.4. degtuky, 7vakiy, Zibaliniy lempu, Zibalo, Zibinty, malky,

1.5.5. mobiliojo rysio telefona;

1.6. i% ruisiy i$neskite darzoves, maisto atsargas, vertingus daiktus sukelkite kuo auks¢iau;

1.7. lengvesnius daiktus, kuriuos gali sugadinti vanduo, nuneskite i virSutinius aukStus, pastoges;

1.8. apsaugokite namg nuo ledo ly¢iy, jkalkite apsauginius stulpus;

1.9. pazymekite véliavélémis ar kitais Zenklais, kaip privaziuoti nuo pagrindinio kelio iki namy;

1.10. patikrinkite, kad garazuose, ukiniuose pastatuose, sandéliukuose nelikty cheminiy
medziagy (dazy, tepaly, degaly, chemikaly ir kt.), kurie gali uztersti aplinka;

1.11. jei nutaréte i§vykti  saugesne vietove, prie§ palikdami namus, uZsukite vandens, dujy
sklendes, i§junkite elektra, uzrakinkite duris, uzdarykite (uzkalkite) langus. Pasiimkite butiniausius
daiktus:

1.11.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaistu;

1.11.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybes
dokumentai);

1.11.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

1.11.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.11.5. ilgai negendanéiy maisto produkty (2-3 dienoms);

1.11.6. geriamojo vandens;

1.11.7. reikalingy drabuziy (pagal sezona);

1.11.8. tualetinius reikmenis;

1.11.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

1.11.10. nesiojamajj radijo imtuvg ir Zibintuvelj, atsarginius elementus, degtukus;

1.11.11. mobilyjj telefona.

2. Jei kilus potvyniui nusprendéte nesikelti i§ savo gyvenamosios vietos, patariama:

2.1. jei apie namus jau kyla vanduo, pakilkite j virSutinius aukstus, jeigu namas vienaukstis —
isitaisykite pastogéje esanciose patalpose;

2.2. mokeékite pagalbos Zenklus:

2.2.1. ant stogo stovintis Zmogus, V raidés forma pakeles rankas — gelbékite;

2.2.2. i8keltas audeklo gabalas (naktj — Zibinto $viesa) — reikalinga pagalba;

2.2.3. mosavimas audeklo gabalu (naktj — mirksinti Zibinto Sviesa: trys trumpi, trys ilgi, trys
trumpi, SOS) — reikalinga skubi pagalba;

2.3. brisdami uzlietomis vietovémis, kad nejsmuktuméte j atvirg Sulinj, vandens iSplauta duobe,
kelig tikrinkite kartimi;

2.4. jei tekty eiti keliese per uztvindyta vietove, patartina susiristi virve;

2.5. jei jkristuméte j vandenj, nusimeskite sunkius drabuZius ir apavg, bandykite jsikibti j
netoliese plaukiojanéius ar vir§ vandens kySanéius daiktus, kuo tvir¢iau laikykités ir laukite pagalbos;

2.6. neisleiskite i§ namy vieny mazameciy vaiky, pagyvenusiy ir nejgaliy Zmoniy;

2.7. atsargiai naudokités elektros ir dujiniais prietaisais;

2.8. palaikykite ry$j su kaimynais ir bukite pasiruoS¢ padéti vieni kitiems;

2.9. padékite laukiniams Zvérims, i§ pavieniy sausumos saleliy perkelkite juos j laukus.

3. Atsliigus potvyniui:

3.1. grieztai draudZziama liesti nutriikusius laidus, patiems atlikti elektros tinkly ir elektros
jrenginiy remonto darbus, ijungti agregatus, stakles ir kitus jrenginius;

3.2. prane$kite atitinkamoms tarnyboms apie elektros tinkly, vandentiekio ir dujy sistemy
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gedimus ir laukite jy pagalbos;

3.3. nevartokite Sulinio vandens, kuris gali biiti uzterstas;

3.4. nevalgykite vandenyje mirkusiy maisto produkty;

3.5. igvalykite Sulinius (iStraukite Siuksles, pagalius, i§semkite neSvary vandenj). Po paros
atsiradusj vandenj iSsemkite. Vartoti vandenj galésite pagal kompetentingy institucijy nurodymus
pasalinus chlorg i§ Suliniy vandens ir atlikus laboratorinius tyrimus.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS IVYKUS CHEMINEI
AVARIJAI

1. Kilus cheminiam pavojui:

1.1. klausykite praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepanikuokite, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. esant cheminés tarSos pavojui, labai svarbu veikti greitai;

1.4. negalima valgyti, gerti, rukyti, jei esate pavojingomis cheminémis medziagomis uZterStoje
teritorijoje.

2. Jei nurodyta pasialinti (evakuotis) i§ pavojingomis medziagomis uZterSty teritorijy:

2.1. pavojingos cheminés medZiagos yra itin lakios ir stipriai dirgina kvépavimo takus, akiy
gleiving, oda, todél butinai saugokite Sias kuino dalis:

2.1.1. kvépavimo takams ir akims apsaugoti, jei turite, dévékite viso veido panoraming kauke su
sudétiniu filtru arba pusés veido kauke ir apsauginius akinius. Jei turite, lauke dévékite respiratoriy,
uzsiriskite sudrékinta vatos ir marlés raidtj arba pridenkite burng ir nosj drégnu rankSluosciu;

2.1.2. odai apsaugoti geriausiai tinka vandens nepraleidziantys drabuziai ir avalyné (vandeniui
nepralaidzios sintetinés striukés, lietpaléiai, polietileniniai apsiaustai, guminiai batai), uzsimaukite
pirstines, uzsidékite kepure, apsivyniokite kakla Saliku, stenkités nepalikti neapsaugoty kiino viety;

2.2. nedelsdami pasiSalinkite i§ uZterstos teritorijos nurodyta kryptimi vengdami Zemesniy viety.
Jei kryptis nenurodyta, judékite statmenai véjo krypéiai, kad véjas pisty i Sona ir tik atviromis vietomis
(venkite daubu, uZdary kiemu, siaury gatveliy, tankiai krimais apaugusiy viety);

2.3. eidami per uzterSta vietove nekelkite dulkiy, nesilieskite prie pastaty sieny, tvory, kity
daikty;

2.4. nesislépkite riisiuose, duobése, grioviuose ar kitose Zemose vietose, nes ten labai kaupiasi
pavojingos medZiagos, pasitraukite j auk$tesnes vietas, lipkite | virSutinius aukStus;

2.5. iSeidami i§ namy (ar kity patalpy) i§junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir
Sildymo oru sistemas, dujas, uzdarykite langus, orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo
angas. Pasiimkite biitiniausius daiktus:

2.5.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;

2.5.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybés
dokumentai);

2.5.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

2.5.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

2.5.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2—-3 dienoms);

2.5.6. geriamojo vandens;

2.5.7. reikalingy drabuZiy (pagal sezong);

2.5.8. tualetinius reikmenis;

2.5.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

2.5.10. nesiojamajj radijo imtuvg ir zibintuveélj, atsarginius elementus, degtukus;
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2.5.11. mobilyjj telefona.

2.6. neuzmirskite savo kaimyny, pasiteiraukite, ar jie girdéjo praneSimus. Pasidomekite, ar yra
kam pasiriipinti nejgaliaisiais, vieniSais seneliais ar mazameciais vaikais, esan€iais namuose be tévy,
jei ne — padékite jiems arba praneskite bendruoju pagalbos telefonu;

2.7. i8éje i8 uterstos zonos, pries jeidami j §varias patalpas, nusivilkite virSutinius drabuZius,
nusiaukite batus ir sudékite viskg i polietileninj maiSg ir iSneSkite jj i§ gyvenamuyjy patalpy.
Nusiprauskite duSe ir persirenkite $variais drabuziais. Kg daryti su sudétais | maiSg uZterStais
drabuZiais, jums patars savivaldybés civilinés saugos skyriaus specialistai.

3. Jei gyventojams rekomenduojama likti namuose, kuo skubiau:

3.1. i§junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, dujas, uzdarykite langus,
orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plysiy, sandarinkite
busto langus ir duris;

3.2. pakilkite j virSutinius namo aukstus, nes daugelis pavojingu cheminiy medZiagy kaupiasi
Zemose vietose.

4. Dazniausiai inhaliacinius (pro kvépavimo takus) apsinuodijimus sukelian¢ios medZiagos yra
amoniakas ir chloras:

4.1. apsinuodijimo amoniako garais poZymiai:

4.1.1. kosulys;

4.1.2. akiy perstéjimas, asarojimas;

4.1.3. nosies gleivinés dirginimas, sloga;

4.1.4. seiletekis;

4.1.5. galvos skausmas ir svaigimas;

4.1.6. pasunkéjes kvépavimas, dusulys;

4.1.7. uzkimimas, visiSkas balso iSnykimas;

4.1.8. spaudimo jausmas kriitinés lastoje;

4.1.9. sujaudinimas;

4.1.10. traukuliai;

4.2. pirmoji pagalba apsinuodijus amoniako garais:

4.2.1. kuo skubiau iSeikite i§ uZterStos aplinkos (samoningus nukentéjusiuosius — iSvesti,
nesagmoningus — iSnesti);

4.2.2. uztikrinkite kvépavimg (atsagstykite drabuZius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.2.3. praradusius samone nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad neuZspringty
skrandzio turiniu;

4.2.4. i8nykus kvépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.2.5. teikiantis pagalba asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.2.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekan¢iu vandeniu 15-20 minuciy plauti akis,
burng ir nosj;

4.2.7. kuo skubiau kvieskite greitgja medicinos pagalbg arba nukentéjusjjj gabenkite ]
artimiausig asmens sveikatos prieZiiiros jstaigg (ligoning);

4.3. apsinuodijimo chloro garais pozymiai:

4.3.1. kosulys;

4.3.2. akiy perstéjimas, aSarojimas;

4.3.3. nosies gleivinés dirginimas;

4.3.4. galvos skausmas ir svaigimas;

4.3.5. vémimas;

4.3.6. daZnas kveépavimas;
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4.3.7. daznas pulsas, Sirdies plakimas;

4.3.8. uzkimimas;

4.3.9. sujaudinimas;

4.3.10. Zemas kraujospudis;

4.3.11. miokardo infarktas;

4.4. pirmoji pagalba apsinuodijus chloro garais:

4.4.1. kuo skubiau iSeikite i§ uZterStos aplinkos (samoningus nukentéjusiuosius — iSveskite,
nesamoningus — iSneskite);

4.4.2. uztikrinkite kvépavima (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.4.3. samone praradusius nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebekite, kad neuZspringty
skrandZio turiniu;

4.4.4. iSnykus kveépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.4.5. teikiantis pagalbg asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.4.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekan¢iu vandeniu 10—15 minuciy plauti akis,
burng, nosj;

4.4.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalbag arba nukentéjusjji gabenkite |
artimiausig asmens sveikatos prieZiiiros jstaigg (ligoning).

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS RADIACINIAM
PAVOJUI

1. Kilus radiaciniam pavojui dél branduolinés avarijos ar panaudoto branduolinio ar radiologinio
sprogstamojo jtaiso ar bombos, dél kurio susidaré radioaktyviyjy medziagy daleliy debesis:

1.1. klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. jei vaZiuojate automobiliu — sandariai uZdarykite langus, i§junkite védinimo ir Sildymo
sistemas, ventiliatorius, uzsidenkite kvépavimo takus. Skubékite namo ar j darba, ar  kita visuomeninj
pastatg, jei esate netoli. Jei visuomeniniy pastaty pasiekti nejmanoma, sustokite saugioje vietoje, jei
karsta — pavésyje ir, i§junge automobilio varikli, klausykite radijo prane§imy. Toliau vaziuoti ar i§lipti
galite, tik kai bus paskelbtas atitinkamas prane§imas;

1.4. jei esate netoli nelaimés, sprogimo vietos — nelieskite jokiy daikty, jie gali buti radioaktyviis:

1.5. negerkite, nevalgykite, nerukykite uzterStoje vietoje ar $alia jos;

1.6. jei esate lauke, eikite j vidy;

1.7. jel esate uzdarose patalpose, kuriy sienos ir langai nepaZeisti, pasirinkite sléptuve vidinéje
pastato dalyje esancia patalpg su kuo maziau langy arba eikite j ruisj. Jei langai iSduze — pagal galimybe
pasirinkite kitg saugy kambarj, esantj pastato gilumoje;

1.8. i§junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus, orlaides,
duomtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plySiy, uZsandarinkite lipnia
juosta busto langus ir duris;

1.9. pasirtipinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia pagalbos;

1.10. jei batina iSeiti | lauka, saugokite kvépavimo takus nuo dulkiy ir dimy: uZsidenkite
vienkartine kauke, nosine ar ranksluosc€iu. Jei turite, dévékite dujokauke ar respiratoriy;

1.11. suvarykite netoli esanius gyvulius, naminius gyvinus j tvartus, pastatus, uzdarykite
Siltnamius, uZdenkite Sulinius;

1.12. grize i§ lauko, biitinai nusivilkite virSutinius drabuZius, nusiaukite batus ir, sudéje juos i
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polietileninj maisa, iSneskite i§ gyvenamujy patalpy. Tada kruopS€iai su muilu nusiprauskite duse,
ypa¢ atidZiai buitina i$sitrinkti galva;

1.13. kruops&iai nuprauskite lauke buvusius naminius gyviinus (kates, Sunis ir kt.);

1.14. valgyti ir gerti galima tik maistg ir gérimus, kurie buvo sandariai uzdaryti — konservus,
gérimus buteliuose, sandariose pakuotése. Kita maista ir vandenj bus galima vartoti leidus visuomeneés
sveikatos specialistams;

1.15. jei nurodyta evakuotis, pasiimkite butiniausius daiktus:

1.15.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamir§kite reguliariai vartojamy vaisty;

1.15.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybes
dokumentai);

1.15.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybes);

1.15.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.15.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2-3 dienoms);

1.15.6. geriamojo vandens;

1.15.7. reikalingy drabuziy (pagal sezong);

1.15.8. tualetinius reikmenis;

1.15.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

1.15.10. neSiojamgjj radijo imtuva ir zibintuvelj, atsarginius elementus, degtukus, konservy
atidarytuva;

1.15.11. mobilyjj telefona ir jo jkroviklj;

1.16. jei radioaktyviajame debesyje ar jo iSkritose yra radioaktyviojo jodo, civilin€s saugos
specialistai, siekdami apsaugoti skydliauke, rekomenduoja atlikti jodo profilaktika. Jodo tabletes
pradékite vartoti tik tuomet, kai apie tai bus paskelbta per visuomenés informavimo priemones. Jodo
profilaktika — tai kalio jodido (KI) arba kalio jodato (KIO3) table¢iy (kai jy néra, tinka 5 % jodo
tinktiira) vartojimas. Stabiliojo jodo preparaty vienkartiné paros doz€ Zmoniy grupéms:

1.16.1. suaugusieji iki 40 mety (tarp jy néscios ir maitinan¢ios moterys) ir 13—16 mety paaugliai
iSgeria 130 mg kalio jodido arba 170 mg kalio jodato;

1.16.2. vaikams nuo 3 iki 12 mety skiriama 65 mg kalio jodido arba 85 mg kalio jodato, tai
sudaro pusé suaugusiyjy dozés;

1.16.3. kiidikiams nuo 1 ménesio iki 3 mety duodama 30-35 mg kalio jodido arba 40-45 mg
kalio jodato. Tai ketvirtis suaugusiyjy dozés;

1.16.4. naujagimiams iki 1 ménesio skiriama 15 mg kalio jodido arba 20 mg kalio jodato. Tai
aStuntadalis suaugusiyjy dozés;

1.17. vienkartiné stabiliojo jodo dozé apsaugo skydliauke 24 valandas. Naujagimiams iki 1
meénesio amziaus skiriama vienkartiné stabiliojo jodo dozé. Nés¢ioms ir maitinan¢ioms moterims — ne
daugiau kaip dvi vienkartinés dozés. Kitoms gyventojy grupéms gali buti skiriamos kelios vienkartinés
dozés, bet ne daugiau kaip 10. Geriausia jodo tabletes gerti po valgio. Vaikams patogu jas duoti
iStirpintas bet kokiame gérime ar skystuose vaiky maisto produktuose. IStirpintos tabletés iSgeriamos
nedelsiant, nes greitai tampa neaktyvios.

1.18. neturint table¢iy, galima vartoti 5 % jodo tinktiirg: vaikams iki 2 mety 1-2 laSai 5 % jodo
tinktros skiriami 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras. Vaikams nuo 2 mety ir suaugusiesiems
skiriami 3-5 laSai 5 % jodo tinktiiros 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras;

1.19. stabiliojo jodo preparatai veikia tik skydliauke, bet neapsaugo nuo kity jonizuojan¢iosios
spinduliuotés riisiy poveikio. Be to, dalis Zmoniy yra alergiski jodui ar turi skydliaukés susirgimy.
Tokiu atveju sitilome i8 anksto pasikonsultuoti su gydytoju;

1.20. bikite jsijunge Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa, klausykite skelbiamy
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pranesimy bei vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

2. Jei radote nejprastomis aplinkybémis (transporto avarijos metu, vieSoje vietoje ir t.t.) ar
pamatéte daikta, paZyméta radioaktyviuoju zenklu:

2.1. nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir informuokite apie
radinj;

2.2. laikykités kuo toliau nuo daikty, pazyméty radioaktyvumo Zenklu, bet kokio regimo diimy
ar gary 3altinio;

2.3. nelieskite jokiy daikty, esan¢iy aplinkui, nes jie gali buiti radioaktyviis;

2.4. kuo skubiau ieikite i§ pavojingos zonos. Eikite prie§ véja nuo jvykio vietos. Saugus nuotolis
nuo galimai uzterStos zonos ribos — maziausiai 30—50 metry;

2.5. patarkite Zmonéms kuo toliau pasitraukti nuo jvykio vietos, kol atvyks specialiosios
tarnybos;

2.6. suzZeistieji jvykio vietoje taip pat gali buti uztersti radioaktyviosiomis medZiagomis;

2.7. negerkite, nevalgykite, nertikykite zonoje, kurioje esate, nes ji gali biiti uztersta;

2.8. laukite, jei jmanoma, saugioje vietoje atvykstanciy tarnyby ir informuokite jas apie jvykio
aplinkybes;

2.9. jei i%éjote ankséiau nei atvyko specialistai, griZze namo, pasikeiskite vir§utinius drabuZius ir
sudékite juos j polietileninj maiSa, nusiplaukite rankas, nusiprauskite veida, jei turite galimybe —
nusiprauskite duse ir klausykite skelbiamy per Lietuvos nacionalinj radijg ar televizijg praneSimy ir
vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

PATVIRTINTA

Priegaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus

2010 m. gruodzio 8 d. jsakymu Nr. 1-341
(Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus

2015 m. gruodzio 31 d.

isakymo Nr. 1-407 redakcija)

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACILJOS, KAIP ELGTIS KILUS ORO PAVOJUI,
KITOMS KARINEMS GRESMEMS

1. Kilus prie$o uzpuolimo i§ oro pavojui ar kitoms karinéms grésmeéms:

1.1. klausykités praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;
1.2. tikrinkite praneSimus mobiliajame telefone;

1.3. jei civilinés saugos signalas ,,Oro pavojus™ uzklumpa gatvéje ar kitoje vietoje, kuo skubiau
susiraskite priedangg (dauba, griovi ir pan.), poZzeming pés¢iyjy peréja, tunelj, riisj ir ten pasislépkite;

1.4. nepasiduokite panikai, elkités ramiai, nesinervinkite, susikaupkite ir nurimkite, perspéekite
artimuosius, kaimynus;

1.5. be ypatingos prieZasties nepalikite gyvenamosios vietos, nevaik$¢iokite gatvémis ir
atviromis teritorijomis;

1.6. gave nurodyma sléptis, apsirenkite ir skubékite j nurodyta, apsaugai nuo karo grésmiy
pritaikyta, kolektyvinés apsaugos statinj ar kita priedanga. Su savimi pasiimkite dokumentus, pinigus,
negendan¢iy maisto produkty, vandens, turimas asmeninés apsaugos priemones, butiniausiy
medikamenty, tualetinius reikmenis, ne§iojamajj radijo imtuva, mobilyjj telefong, kuriuo galésite siysti
ir gauti pranesimus;
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1.7. jei liekate namuose, imkités apsaugos priemoniy: uzgesinkite $viesg, uZtraukite uzuolaidas,
lipnia juosta ar kt. apklijuokite langy stiklus, jleiskite j vidy savo augintinius, biikite kambaryje be
langy (jei toks yra) arba slépkiteés riisyje ar kitoje priedangoje;

1.8. automobilyje jsijunkite radija, klausykités informaciniy pranesimy ir rekomendacijy;

1.9. gave nurodyma evakuotis ar i§vykti, i§junkite elektra, uzsukite dujy, vandens sklendes,
uzdarykite langus, langines, uzrakinkite duris ir atlikite visus jprastus veiksmus, kuriuos darote
iSvykdami bent kelioms dienoms;

1.10. stenkités be biitino reikalo neskambinti savo artimiesiems, draugams ir paZjstamiems
mobiliojo ar fiksuoto rysio telefonais, kad rysio linijos nebiity perkrautos ar uzblokuotos. Skambinkite
tik norédami pranesti apie biiting pagalba, suZeistuosius ar netikéta pavojy.

2. Sprogimo vietoje (arba po sprogimo):

2.1. kriskite ant Zemés ir rankomis prisidenkite galva, jei yra galimybé, pasinaudokite priedanga.
Priedanga $iuo atveju reikéty rinktis i§ arCiausiai esan¢iy daikty, tai gali buti pastatas, griovys, dauba,
medis ar net Saligatvio bortelis;

2.2. nugriaudéjus sprogimui neskubékite palikti priedangos, kai kurios skeveldros nukrinta netoli
sprogimo vietos po keliolikos sekundZiy, taip pat gali sprogti kiti (antriniai) sprogstamieji uZtaisai;

2.3. jsitikine, kad skeveldros daugiau nekrinta, nedelsdami pasisalinkite saugiu atstumu. Jei
sprogimas jvyko pastate, naudokités avariniais iS¢jimais. Naudotis liftais grieztai draudZiama;

2.4. jei yra suZeisty asmeny, padékite jiems evakuotis | saugig vietg ir suteikite pirmaja
medicinos pagalba. Pasirinkdami saugia vieta, atkreipkite démesj j paZeistas pastaty konstrukcijas, nes
pastatas ar jo dalis gali sugriiti;

2.5. nelieskite jtartino daikto ar sprogmens;

2.6. padékite valyti griuvésius, kelius, $alinti oro antpuolio padarinius.

3. Jeigu jlisy mieste ar gyvenvietéje pasirode priesiski kariai:

3.1. stenkiteés islikti ramiis. Bandykite isiaikinti, kas vyksta ir tik tuomet spreskite, kg daryti;

3.2. jeigu matote kieme kareivius, nesiartinkite prie jy, budami Salia galite tapti taikiniu ar
atsitiktinés kulkos auka;

3.3. nebiikite smalsiis, nepasiduokite pagundai pasizitiréti j karing technika, ginklus ar ginkluotus
7mones i8 ar¢iau — smalsuoliai gali biiti palaikyti Snipais;

3.4. neleiskite vaiky j gatves, jie smalsiis ir gali patekti po tanko vikS3rais, rasti sprogmenj ar
nei$$ovusiy sprogmeny;

3.5. nefilmuokite ir nefotografuokite prieSo kareiviy arba darykite tai nepastebimai;

3.6. kalbédami su ginkluotu Zmogumi, nelaikykite ranky kiSenése, nedarykite staigiy judesiy.
NesiginCykite su Zmogumi, kurio rankose ginklas;

3.7. jeigu j jusy namus jeina ginkluoti Zmonés ir ketina juose jsikurti, iSeikite i§ namy;

3.8. jeigu jums reikia j miesta, ver¢iau eikite pés¢iomis, o ne vaziuokite automobiliu.

4. Kai $alia aidi §tviai ar vyksta susiSaudymas:

4.1. jeigu esate lauke, nebékite, o nedelsdami gritikite ant Zemés ir rankomis prisidenkite galva.
Gritkite ten, kur stovite, neieSkokite Svaresnés vietos;

4.2. kol aidi $uviai, stenkités kuo labiau prisispausti prie zemés, o jiems nutilus SliauZzkite ]
patikimesne vietg (poZemineg peréja, riis, pastato pirma auksta, griovi, uz Siuksliy konteinerio ir pan.);

4.3. pasigirdus $tiviams jlisy name, nesiartinkite prie languy;

4.4. jeigu pasigirsta susiSaudymas, o jis esate namuose, nedelsdami gritikite ant grindy,
nusliauzkite iki jungiklio ir i§junkite $viesa, kad nebiituméte matomi, Sluotos kotu (ar kuo nors
panasiu) uztraukite uzuolaidas, $liauzkite i patalpa be langy (pvz., vonios kambary);
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4.5. jeigu namuose nesaugu, eikite | artimiausia, apsaugai nuo karo grésmiy pritaikyts,
kolektyvinés apsaugos statinj, kur jums bus suteiktas prieglobstis ir pagalba.

PATVIRTINTA

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus

2010 m. gruodZio 8 d. jsakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS ESANT BIOLOGINEI TARSAI

1. Esant biologinei tarSai:

1.1. klausykite prane§imy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai;

1.3. nevartokite produkty, kurie néra termiskai apdoroti, arba naudokite tik tuos produktus, kurie
buvo sandariai uzdaryti, vartokite tik virintg vanden;

1.4. laikykités asmens higienos reikalavimuy;

1.5. patalpas ir lieGiamus pavirsius valykite drégna Sluoste;

1.6. pajute pirmuosius sveikatos sutrikimus: pykinimg, vémima, viduriavima, kylanCia
temperatiirg — tuoj pat kreipkités i asmens sveikatos prieZiliros specialistus.

2. Kilus jtarimui, kad j aplinka pateko biologinis agentas:

2.1. i3junkite patalpoje ar teritorijoje esan€ius ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo
sistema;

2.2. nedelsdami palikite patalpg ar teritorija;

2.3. patalpoje sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove, kur gali bati biologinis
agentas, stenkités, kad i patalpg ar teritorija niekas nejeity;

2.4. nedelsdami praneskite savo institucijos vadovui ir skambinkite bendruoju pagalbos telefono
numeriu;

2.5. suraSykite visus kambaryje, patalpoje ar teritorijoje buvusius asmenis, kad atsakingy
institucijy specialistai galéty nedelsdami vykdyti Zidinio lokalizavimo, padariniy Salinimo darbus ir
teikti skubig medicinos pagalba.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KATP ELGTIS GAVUS JTARTINA LAISKA
AR PAKETA SU MILTELIAIS IR JIEMS ISSIBARSCIUS

1. Gavus jtarting lai8ka ar paketg su milteliais ir jiems iSsibarsCius:

1.1. nekratykite, nepurtykite, neprakirpkite ir nei§imkite laiSko ar paketo turinio;

1.2. nebandykite valyti milteliy, jy uostyti, liesti;

1.3. i§junkite ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo sistema;

1.4. uzsimaukite apsaugines pirstines;

1.5. nedelsdami uzdenkite iSsibars¢iusius miltelius drabuziais, popieriumi, $iuksliy déZe ar kt.;

1.6. i3eikite i§ patalpos ir sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove, kurioje
rastas jtartinas laiSkas ar paketas, neleiskite jeiti kitiems asmenims;

1.7. nusiplaukite rankas su muilu;

1.8. kuo grei¢iau nusivilkite uzterStus drabuZzius ir sudékite juos i plastikini maisa;
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1.9. kuo grei¢iau nusiprauskite duse su muilu. Nenaudokite chlorkalkiy ar kity dezinfekavimo
medziagy; '

1.10. sura8ykite visus Zmones, buvusius tame kambaryje ar teritorijoje, ypac tuos, kurie turéjo
tiesioginj kontaktg su milteliais;

1.11. jei esate namie, skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu;

1.12. jei esate darbovietéje, praneskite apie jvyki savo institucijos vadovui ir skambinkite
bendruoju pagalbos telefono numeriu.

2. Jtartino paketo ar laiSko pozymiai:

2.1. pernelyg didelés pasto islaidos;

2.2. ranka raSytas ar prastai iSspausdintas adresas;

2.3. iskirptos ir priklijuotos spausdintos raidés;

2.4. raSybos klaidos;

2.5. néra atgalinio adreso;

2.6. riebalinés démeés, iSblukusios spalvos;

2.7. didelis svoris;

2.8. kreivas ar grublétas vokas;

2.9. i8sikiSe laidai ar aliuminio folija;

2.10. pernelyg didelés saugos medziagos (maskuojamosios juostos, Virves ir pan.);

2.11. tikséjimo garsas;

2.12. pazymeétas uzrasu ,,personalinis” arba ,.konfidencialus®.
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14 PRIEDAS

VILNIAUS MIESTO VISUOMENES SVEIKATOS CENTRO SPECIALISTU
REKOMENDACIJOS PAVOJINGU UZKRECIAMU LIGU ATVEJAIS
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Vilniaus progimnazijos
Ekstremaliy situacijy valdymo plano
14 priedas

VILNIAUS MIESTO VISUOMENES SVEIKATOS CENTRO SPECIALISTU
REKOMENDACIJOS PAVOJINGU UZKRECIAMU LIGU ATVEJAIS

1. Vengti masiniy susibiirimy viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis.
2. Grieztai laikytis asmens higienos reikalavimy, daznai plauti rankas su muilu po tekanciu Siltu
vandeniu, ypa¢ pries valgyma.

Vartoti gerai termiSkai apdorotg maista, maisto produktus laikyti tinkamoje temperatiiroje,

(5]

vengti kryZminio maisto uZter§tumo.

4. Tikrinama vandens kokybé.

5. Vykdomi visi higieniniai - sanitariniai ir prieSepideminiai reikalavimai.

6. Kiekviena dieng védinti patalpas, valyti grindis ir lieCiamus pavirSius drégna §luoste, jei yra,
naikinti vabzdZius ir grauZikus.

7. Pajute pavojingos ir ypac pavojingos uzkreCiamos ligos pozZymius, nedelsiant kreiptis  asmens
sveikatos prieziiiros specialistus.

8. Susirge darbuotojai atleidZiami nuo darbo, izoliuojami nuo sveiky, jiems suteikiama bitinoji
medicininé pagalba.

9. Kai tik nustatomas ligos sukéléjas, atliekama skubi profilaktika, t.y. vartojami speciallis tam

susirgimui preparatai. Iskilus grésmei jvykti ekstremaliai sveikatai situacijai, biitina vadovautis

mediky teikiamomis rekomendacijomis.

10. I8kilus grésmei sveikatai butina vadovautis mediky teikiamomis rekomendacijomis.
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15 PRIEDAS

KAIP PASIGAMINTI SAVADARBES ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES

110



Vilniaus J. Basanavi¢iaus progimnazijos
Ekstremaliy situacijy valdymo plano
15 priedas

KAIP PASIGAMINTI SAVADARBES ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES

Raistis daromas taip: 1m ilgio ir 0,5 m plo¢io marlés ar kito turimo audinio viduryje, 30x20
cm plote, paklojamas 2 c¢m storio vatos sluoksnis. Marlés krastai per visa ilgj i$ abiejy pusiy uzlenkiami
ant vatos, o marlés galai (apie 30 - 35 cm) jkerpami per viduri, kad i$ kiekvieno galo pasidaryty po du
raiCius (Zidr. Pav. 1). Apatiniai raiS¢io galai suriSami ant virSugalvio, virSutiniai - ant
pakausio/sprando (zitr. Pav. 2).

Jei neturite vatos ir marlés, tinka ir keliais sluoksniais sulankstytas rankSluostis, skarelé

ar medziagos skiauté.

: Vatos-marlés rais€io gaminimas

Pav.1
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- o

Vatos-marlés rais€io gaminimas

Pav.2
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PATVIRTINTA

Vilniaus Jono Basanavi¢iaus progimnazijos
direktoriaus 2020 m. lapkricio 3 d.
jsakymu Nr.V-137

16 PRIEDAS

INFORMACINES PRIEMONES DEL PASIRENGIMO BALATARUSIJOS

RESPUBLIKOS BRANDUOLINES JEGAINES AVARIJAI



DAZNIAUSIAI UZDUODAMI KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI APIE BRANDUOLINES AR
RADIOLOGINES AVARIJAS

APSAUGOMUJU VEIKSMU TAIKYMAS

1.  Kas yra apsaugomieji veiksmai?

Apsaugomieji veiksmai— veiksmai, taikomi siekiant i§vengti apSvitos doziy arba jas
sumazinti, kurios, netaikant tokiy veiksmy, galéty biiti gaunamos jvykus branduolinei ar radiologinei
avarijai. Zmoniy apsaugomieji veiksmai pradedami taikyti prognozuojant, kad jvyks branduoliné ar
radiologiné avarija arba jai jvykus, ir baigiami taikyti, kai pavojus gyventojams jau nebegresia.

Taikomi §ie apsaugomieji veiksmai: zmoniy slépimasis (rekomenduojama likti uzdarose
patalpose), evakavimas, skydliaukés blokavimas jodu, radioaktyviosiomis medZiagomis uztersty
¥moniy $varinimas (dezaktyvacija) (toliau — Svarinimas), laikinas jy perkelimas, radioaktyviosiomis
medZiagomis uzter$ty darZoviy, pieno, vandens ir kity produkty vartojimo apribojimas ir kt.

2. Kaip visuomené suZino, kokiy apsaugomyjy veiksmy reikia imtis?

Pirmoji gyventojy apsaugos priemoné yra jy perspéjimas ir informavimas. Lietuvoje veikia
gyventojy perspéjimo ir informavimo sistema, kurig sudaro:

sirenos;

v trumpieji perspéjimo pranesimai j mobiliuosius telefonus;

v" Lietuvos nacionalinis radijas ir televizija.

Kai kyla pavojus gyventojy sveikatai, gyvybeli, turtui ir aplinkai:

v" jjungiamos sirenos;

v' i§siun¢iami trumpieji perspéjimo pranesimai;

v' per Lietuvos nacionalinj radijg ir televizijg ir kitas visuomenés informavimo priemones
paskelbiama informacija apie pavojy;

v teikiamos rekomendacijos, kaip apsisaugoti.

ISgirdus jspéjamajj garsinj civilinés saugos signalg ,Démesio visiems®, reikia nedelsiant
jsijungti Lietuvos nacionalinj radijg ar televizijg, isklausyti skelbiamg informacija ir rekomendacijas,
kaip elgtis. Svarbiausia — isklausius jas, vykdyti pareigiiny nurodymus ir pasirlipinti savo bei artimuyjy
saugumu.

Toliau batina sekti informacijg per radijg ir televizija, nes keiiantis situacijai, gali buti
rekomenduojama imtis kity apsaugomujy veiksmy, kurie padéty sumaZinti pavoju.

3. Kaip pareigiinai priims sprendimg, kokius apsaugomuosius veiksmus rekomenduoti
gyventojams?

Tvykus branduolinei ar radiologinei avarijai, pareiglinai naudojasi turima informacija apie
avarijg, prognozavimo jrankiais ir apsaugomujy veiksmy taikymo kriterijais, kad galéty kuo greiciau
nustatyti, kokiy apsaugomyjy veiksmy reikia imtis, siekiant apsaugoti gyventojus nuo
jonizuojan¢iosios spinduliuotés.

Valstybiné atominés energetikos saugos inspekcija, Aplinkos apsaugos agentiira, Radiacinés
saugos centras, Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, PrieSgaistinés apsaugos ir
gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos vertins gautg informacija apie gresiancig ar
ivykusia branduoling ar radiologing avarijg. Bus daZniau atliekami oro tarsos radionuklidais tyrimai,
pagal radionuklidy i¥metimy i aplinkg charakteristikas ar jy prognozes bus atliekama radionuklidy
pernagos, jy sklaidos $alies teritorijoje prognozé, vykdoma radiaciné Zvalgyba. Atsizvelgdamos |}
stebésenos rezultatus ir gyventojy apsvitos prognoze, kompetentingosios institucijos priims
sprendimg ir parengs rekomendacijas, kokioje teritorijoje ir kokius konkreius gyventoju
apsaugomuosius veiksmus biitina taikyti.

Gyventojy apsaugomieji veiksmai nustatyti Lietuvos higienos normoje HN 99:2011
,.Gyventojy apsauga jvykus radiologinei ar branduolinei avarijai®.



4.  Kokie apsaugomieji veiksmai gali biiti rekomenduojami jvykus branduolinei ar
radiologinei avarijai?

Apsaugomieji veiksmai, atsiZvelgiant i avarijos sudétinguma, meteorologines salygas,
pradedami taikyti vadovaujantis nustatytais apsaugomujy veiksmy taikymo kriterijais,
kompetentingosioms institucijoms rekomendavus.

Radioaktyviosioms medZiagoms patekus i aplinka, nedidelis jy kiekis Zmoniy sveikatai
¥ymios Zalos nepadaryty, tadiau galéty turéti ekonominiy padariniy Zemés Tikiui, nes biity uzdrausta
vartoti kai kuriuos vietinius maisto produktus, auginamus radioaktyviosiomis medZiagomis uzterStoje
teritorijoje, apribota medZioklé ar Zvejyba.

Aplinkoje pasklidus dideliam radioaktyviujy medziagy kiekiui, bity taikomi $ie apsaugomieji
veiksmai:

v Zmoniy evakavimas (evakuojami zmonés, gyvenantys iki 30 kilometry spinduliu nuo
atominés elektrinés);

v slépimasis sandariose patalpose;

v skydliaukés blokavimas jodu;

v" laikinas Zmoniy perkélimas;

v kvépavimo taky apsauga (j laukg galima eiti dévint vienkartinj respiratoriy ar rySint
pasigamintg vatos ir marlés raistj).

Gali buti ribojamas radioaktyviosiomis medZiagomis uZter§to maisto ir geriamojo vandens
vartojimas. Laiku pradéjus taikyti apsaugomuosius veiksmus, Zmonéms, gyvenantiems keliy
kilometry atstumu nuo avarijos vietos, negresia gyvybei pavojingos ap8vitos dozes.

Kickvienas atvejis skiriasi, yra kitoks, todél biitina sekti per radija ir televizija pareigiiny
skelbiamg informacijg ir rekomendacijas.

5. Kas yra gyventojy evakavimas? Kaip apibiidinamas slépimasis?

Gyventojy evakavimas — dél gresiandios ar susidariusios ekstremaliosios situacijos (jvykus
branduolinei ar radiologinei avarijai) organizuotas gyventojy perkélimas iS teritorijy, kuriose
pavojinga gyventi ir dirbti, i kitas teritorijas, laikinai suteikiant jiems gyvenamasias patalpas.

Gyventojy evakavimas gali biti iSankstinis ir skubus:

v iankstinis evakavimas vykdomas gresiant ekstremaliajai situacijai, jeigu pagal turima
informacija ir situacijos analize matyti, kad gresia realus pavojus ir saugiausia bus iS anksto
gyventojus perkelti | nepavojingg teritorija,

v skubus evakavimas vykdomas susidarius ekstremaliajai situacijai, kai padétis pavojinga
ir reikia nedelsiant evakuoti gyventojus i§ pavojingos teritorijos.

Branduolinés ar radiologinés avarijos atveju gyventojy evakavimas organizuojamas, kol dar
radioaktyviosios medZiagos nepateko j aplinka, taip pat ankstyvojoje avarijos fazéje (praslinkus
radioaktyviajam debesiui), o evakavimas planuojamas tik ty Zmoniy, kurie gyvena iki 30 km
spinduliu nuo atominés elektrings.

Slépimasis reiskia, kad gyventojams reikia eiti j sandary pastata, kurio sienos ir langai
nepaZeisti: gyvenamajj nama, biura, mokykla, ar kita pastatg. Jeigu jvykus avarij al asmuo yra pastate,
ten jis ir turéty likti.

Patalpose biitina nedelsiant:

v uzdaryti visus langus, orlaides, duris, dimtraukius, ventiliacijos kanalus;

v i§jungti védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir §ildymo sistemas, kurios naudoja
iSorés ora;

v' uzdaryti zidinio sklendes.

Radioaktyviosios medZiagos nuséda pastaty iSoréje, todél saugiausia buiti kuo giliau pastato
viduje ir kuo toliau nuo pastato iSoriniy sieny ir stogo (rekomenduojama likti pastato centre ar riisyje).
Patalpoje biitina likti tol, kol bus paskelbta kita informacija.

Slépimasis apsaugo gyventojus nuo iSorinés apSvitos, skleidZiamos jonizuojanciosios
spinduliuotés altinio, radioaktyviojo debesies, vidines apdvitos nuo jkvepiamy radioaktyviyy
aerozoliy ir radioaktyviyjy medziagy patekimo ant atviry kino viety, drabuziy.



6.  Kaip dar apsisaugoti branduolinés ar radiologinés avarijos atveju?

Pareigiinai, atsizvelgdami i susidariusig situacija, gali rekomenduoti gyventojams ne tik
sléptis ar evakuotis, bet ir:

v'  nesiartinti prie teritorijos, apie kurig informuota, kad dél jvykusios branduolinés ar
radiologinés avarijos yra padidejusi jonizuojan&ioji spinduliuote;

v sumaZinti radioaktyvyjj uzterStumg — pasalinti radioaktyviasias medZiagas nuo vilkimy
drabuziy;

v suvaryti netoli esanius Tikinius ir naminius gyvinus | tvartus, pastatus;

v kruopséiai nuprausti lauke buvusius naminius gyviinus (kates, Sunis);

v' uzdaryti Siltnamius, uZdengti Sulinius;

v vartoti tik tokj maistg ir gérimus, kurie buvo sandariai jpakuoti;

v nevartoti vietiniy maisto produkty (uogy, vaisiy, darZoviy, Zuvies, Zvérienos, pieno),
kurie galéjo biti uZtersti radioaktyviosiomis medZiagomis,

negerti ir buitinéms reikméms nevartoti vandens i§ atviryjy telkiniy (Sulinio);
vartoti stabiliojo jodo preparatus;
naudoti kvépavimo taky apsaugos priemones.

- T !

7. Gal visus apsaugomuosius veiksmus tikslinga atlikti iSkart jvykus branduolinei ar
radiologinei avarijai?

I§ karto pradéti taikyti visus apsaugomuosius veiksmus yra netikslinga. Esant skirtingoms
avarinéms situacijoms (jvykus branduolinei ar radiologinei avarijai), taikomi ir kitokie apsaugomicji
veiksmai.

PavyzdZiui, negalima tuo paciu metu rekomenduoti Zmonéms sléptis uzdarose patalpose ir
evakuotis arba Zmones evakuoti, kai nebiitina. Nepagrjstas evakavimas gali padaryti daugiau Zalos
zmoniy sveikatai, nei duoti naudos.

AtsiZvelgiant j avarinés situacijos aplinkybes, meteorologines sglygas, apsaugomujy veiksmy
taikymo kriterijus, taip pat kompetentingosioms institucijoms rekomendavus, apsaugomieji veiksmai
taikomi pasirinktinai arba kompleksiskai.

8.  Kodél kompetentingosios institucijos nesiiilo automatiskai evakuoti visus gyventojus
i§ teritoriju, kurios, jvykus branduolinei ar radiologinei avarijai, gali biiti uZterstos?

Gyventojy apsaugos priemonés taikomos remiantis $iais pagrindiniais radiacinés saugos
principais:

v’ pritaikius apsaugos priemones nauda Zmonéms bfity didesné uz galima zala;

v apsaugos priemonés turi biiti taikomos paciu optimaliausiu budu.

Pareigiinai sprendima vykdyti evakavima priima atsizvelgdami | prognozuojamg avarijos
mastg, radioaktyviyjy medZziagy pernaia ore, atlikty matavimy vertinimus, jonizuojanciosios
spindulivotés poveikio gyventojams rizikg, meteorologines salygas ir kitus veiksnius. Gyventojai
evakuojami, kol dar radioaktyviosios medziagos nepateko j aplinkg arba ankstyvojoje avarijos fazéje
(praslinkus radioaktyviajam debesiui). Nepagristas evakavimas gali padaryti daugiau Zalos Zmoniy
sveikatai, nei duoti naudos.

Per radija ir televizija bus pranesta, i§ kuriy teritorijy ir kada bus vykdomas gyventojy
evakavimas j kitas teritorijas, suteikiant jiems laikinas gyvenamasias patalpas. Patariama elgtis
ramiai, nepanikuoti, vykdyti pareiginy nurodymus.

9.  Arvykdoma maisto kontrolé?

Prireikus pareigfinai gali atlikti jvairius maisto tvarkymo subjekty patikrinimus, sustabdyti
arba uZdrausti tam tikrmy maisto produkty patekimg j rinkg ir atlikti kitus prevencinius veiksmus,
siekdami apsaugoti gyventojus nuo radioaktyviyjy medziagy patekimo su maistu. Pareigiinai gali
pateikti jvairiy rekomendacijy dél maisto vartojimo, taip pat ir deél branduolinés ar radiologinés



avarijos metu galimai radioaktyviosiomis medZiagomis uZterSty vaisiy, darzoviy, kuriuos gyventojai
uzsiaugino patys savo soduose, vartojimo apribojimo.

10. Ar vykdoma geriamojo vandens kontrolé?

Prireikus pareigtinai gali atlikti jvairius geriamojo vandens tiekéjy patikrinimus ir sustabdyti
arba uZdrausti radioaktyviosiomis medZiagomis uZter§to geriamojo vandens tiekimg gyventojams.
Tokiu atveju biity organizuojamas geriamojo vandens tiekimas gyventojams kitais biidais (pvz.,
vanduo i$pilstomas j butelius).

11. Kada reikia vartoti kalio jodido tabletes?

Ivykus branduolinei avarijai, aplinkoje gali pasklisti radioaktyvusis jodas, kuris kaupiasi
skydliaukéje ir ja zaloja. Todél labai svarbu apsaugoti skydliauke vartojant stabiliojo jodo preparatus.

Kalio jodido tabletése yra stabiliojo jodo, kuris prisotina skydliauke ir neleidzia patekti i ja
radioaktyviajam jodui. Tai sumazina skydliaukés ligy ir véZio iSsivystymo rizika. Kalio jodido
tabletés neapsaugo nuo iSorinés ar vidinés ap$vitos, kurig lemia kiti nei radioaktyvusis jodas aplinkoje
pasklide radionuklidai.

Kalio jodido tabletes galima vartoti tik gavus tokj nurodymg ir grieztai laikantis Sveikatos
apsaugos ministerijos rekomendacijy.

12.  Ar apsaugomyjy veiksmy taikymo rekomendacijos iSlieka svarbios saugant Zmones
net ir pasibaigus avarijai?

Avarija yra laikoma pasibaigusia, kai uzbaigiamas apsaugomyjy veiksmy taikymas ir
neberibojama Zmoniy fikiné ir kitokia veikla. Apsaugomuyjy veiksmy taikymas gali testis savaites,
ménesius, kelerius metus. Tuo laikotarpiu vis dar yra aktualu teikti Zmonéms rekomendacijas dél
aplinkos §varinimo (dezaktyvacijos), maisto, geriamojo vandens ir pasary radioaktyviojo uZterStumo
ir jy vartojimo apribojimy, Zmoniy perkélimo j saugia gyvenimo aplinka ir kt.

13.  Kada ir kaip nusprendZiama taikyti apsaugomuosius veiksmus?

Apsaugomieji veiksmali, atsizvelgiant j avarijos sunkuma, meteorologines salygas, pradedami
taikyti vadovaujantis nustatytais apsaugomuyjy veiksmy taikymo kriterijais, kompetentingosioms
institucijoms rekomendavus.

Apsaugomyjy veiksmy taikymas turi biiti pagristas, t. y. apsaugomieji veiksmai ar jy taikymo
tesimas turi duoti daugiau naudos Zmogui ar visuomenei, nei atsisakymas juos taikyti.

14.  Kur galima rasti daugiau informacijos apie apsaugomuosius veiksmus?

Daugiau informacijos galima rasti:

v PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
interneto svetaingje http://pagd.lrv.1t/;

v" Sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetaingje http:/sam.lrv.1t/;

v" Radiacinés saugos centro interneto svetaingje http://www.rsc.1t/;

v" Lietuvos pasiruo§imo  ekstremaliosioms situacijoms interneto  svetainéje
http://www.1t72.1t/;

v"  Ekstremaliy sveikatai situacijy centro tinklalapyje http://www.essc.sam.lt/  arba
paskambinus Ekstremaliy sveikatai situacijy centro visg para budinfiajam specialistui
tel. (8 5) 261 9888.

NUKENTEJUSI BENDRUOMENE: SKUBUS APSAUGOMIEJI VEIKSMALI

15. Kokiy veiksmy reikia imtis biinant lauke, siekiant apsaugoti artimuosius ir patiems
apsisaugoti?
Jeigu avarijos metu esate lauke:




v" saugokite kvépavimo takus: nosj ir burng uzsidenkite nosine, $aliku ar drabuZio, kurj
tuo metu deévite, dalimi. Taip per kvépavimo takus | organizma pateks maZiau radioaktyviyjy
medziagy. Jeigu turite, galite naudoti ir vienkartinius respiratorius nuo dulkiy;

v" nelieskite daikty ar nuolauzy, kurie gali biti uZter§ti radioaktyviosiomis medziagomis;

v" kuo greiciau eikite j pastata, kurio langai ir sienos néra pazeisti. UZdarykite visus langus
ir duris, bikite atokiau nuo sieny. Esant galimybei uzsandarinkite duris, langus, védinimo angas,
dimtraukius ir kt. Avarijos metu biiti patalpoje yra saugiau nei lauke.

Jeigu jtariate, kad buvote uZter§tas radioaktyviosiomis medziagomis. griZe j namus:

v' atsargiai nusivilkite virSutinius drabuZius, jy nepurtykite ir nevalykite, stenkités kuo
maziau liestis prie jy pavirSiaus. Sudékite virSutinius drabuzius j plastikinj arba kitokj maiga, jj
sandariai uzriSkite ir padékite j atokig nuo kity Zmoniy ir gyviiny vieta;

V" jeigu galite naudotis dusu, nusiprauskite tekan¢iu kambario temperatiiros vandeniu su
muilu. Odos stipriai netrinkite, tik gerai nuplaukite rauksles ir linkius. Plaukus plaukite muilu ar
Sampunu, nenaudokite kondicionieriaus. Stenkités, kad uzterStas vanduo nepatekty j akis, burna, nosj
ir ant Zaizdy. Smulkias Zaizdas ir nubrozdinimus uzklijuokite pleistru, kad prausiantis
radioaktyviosios medZiagos nepatekty j organizma;

v" jeigu negalite naudotis dufu, nusiplaukite rankas, veida ir kitas kiino dalis, kurios
nebuvo uzdengtos drabuziais, tekan¢iu vandeniu su muilu;

v'  jeigu neturite galimybés nusiprausti, sudrékintu S§variu audiniu ar drégnomis
servetelemis nusivalykite atviras kiino vietas, kurios nebuvo uzdengtos drabuiais, ypa¢ riipestingai
valykite rankas ir veida. I8sipliskite nosj, nusiluostykite akis ir i§sivalykite ausis drégna servetéle,
Svaria drégna Sluoste arba drégnu rank$luoséiu;

v' persivilkite §variais drabuZiais. Saugu dévéti §varius drabuzius, kurie kabéjo spintoje ar
buvo laikomi staléiuje.

Suaugusieji turi padeti visa tai atlikti vaikams.

Sekite praneSimus per radijg ir televizijg ar kompetentingyjy institucijy interneto svetainése.

16.  Kokiy veiksmy reikia imtis biinant pastato viduje, siekiant apsaugoti save ir
artimuosius?

Nuo radioaktyviyjy dulkiy debesies galima apsisaugoti biinant sandariuose pastatuose.

Nedelsdami uzdarykite visus patalpos langus, orlaides, duris, diimtraukius, ventiliacijos
kanalus. Uzdarykite Zidinio sklendes.

ISjunkite vedinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir §ildymo sistemas, kurios naudoja iSorés
org. Kambariy ventiliatoriai gali likti jjungti, jeigu jie nenaudoja iSorés oro, o dideliy pastaty oro
kondicionavimo sistemos gali biiti naudojamos, jeigu jose nustatytas oro recirkuliacijos reZimas.

Eikite | pastato centrg ar rasj. Radioaktyviosios medZiagos nuséda pastaty iforéje, todél
saugiausia likti kuo giliau pastato viduje ir toliau nuo pastato ioriniy sieny ir stogo.

Likite patalpoje, kol bus paskelbta kita informacija. Sekite praneSimus per radija ir televizija
ar kompetentingyjy institucijy interneto svetainése.

Jeigu jums biitina i3eiti j lauka, uzsidekite vienkartinj respiratoriy ar kita kvépavimo taky
apsaugos priemong ir apsivilkite polietileno apsiausta. Taip apsaugosite kvépavimo takus ir
virSutinius drabuZius nuo radioaktyviyjy dulkiy.

17.  Kokiy veiksmy reikia imtis biinant transporto priemonéje (pavyzdziui, automobilyje),
siekiant apsaugoti artimuosius ir patiems apsisaugoti?

Transporto priemonés maZai apsaugo nuo radioaktyviyjy dulkiy debesies ir jonizuojanciosios
spindulivotés poveikio.

Jei branduolinés ar radiologinés avarijos metu esate transporto priemonéje:

v" uzdarykite langus, i§junkite ventiliatoriy, oro kondicionieriy ar §ildyma, jeigu oro
salygos leidzia;




v" saugokite kvépavimo takus: nosj ir burng uZzsidenkite nosine, 3aliku ar drabuzio, kurj
tuo metu dévite, dalimi. Taip per kvépavimo takus | organizmg pateks maziau radioaktyviyjy
medziagy. Jeigu turite, galite naudoti vienkartinius respiratorius nuo dulkiy;

v' stenkités kuo greidiau patekti | sandaraus pastato vidy ir ten biikite;

v" jeigu aplinkui néra pastaty, sustokite saugioje pakeléje. Biikite transporto priemonéje
tol, kol bus praneSta, kad galite tgsti keliong. Transporto priemonés viduje yra saugiau nei lauke;

jeigu yra karSta ir sauléta diena, kad neperkaistuméte, stenkités sustoti po tiltu ar
pavesyje;

v' sekite praneSimus per radijg ir televizija ar kompetentingyjuy institucijy interneto
svetainése.

18. Kokiy veiksmy reikia imtis binant tarp ZImoniy, kurie galimai yra uZterSti
radioaktyviosiomis medZiagomis, siekiant apsaugoti artimuosius ir patiems apsisaugoti?

Jeigu esate tarp Zzmoniy, kurie galimai yra uztersti radioaktyviosiomis medziagomis:

v venkite tiesioginio sgly¢io su jais;

v rekomenduokite, kad jie 3alinty radioaktyvyjj uZter§tumg, kaip pateikta 15 klausimo
aprasyme.

19. Kgq turéty daryti gyventojai, jei pareigiinai nurodé jiems evakuotis?

Gyventojy evakavimg organizuoja savivaldybeés, kurios i§ anksto numatytose patalpose ir
vietose jkuria gyventojy surinkimo, tarpinio evakavimo ir priémimo punktus.

Paskelbus gyventojy evakavima, teikiama §i informacija:
laikas, per kurj privaloma i§vykti i§ nesaugios teritorijos;
gyventojy, kurie neturi nuosavo transporto, evakavimo biuidai;
gyventojy evakavimo punktai (gyventojy surinkimo punktai);
kur yra tarpiniai gyventojy evakavimo punktai (jeigu reikia);
kur reikia evakuotis ir kur yra gyventojy priémimo punktai (tiems, kurie evakuojasi
nuosavu transportu);

v ka pasiimti;

v kokiy saugumo priemoniy imtis prie§ paliekant namus;

v kokiais keliais (evakavimosi mar§rutais) vykti.

Nusprendusieji evakuotis nuosavomis transporto priemonémis, tai daryti gali tik nurodytais
marsrutais. Seima turéty i§vykti vienu automobiliu (maZesné tikimybé pasimesti jos nariams, maZiau
transporto priemoniy keliuose).

Jeigu neturite galimybiy i§vykti nuosavu automobiliu, eikite j artimiausia evakavimo punkta,
i§ kur gyventojai bus evakuojami organizuotai, savivaldybés transporto priemonémis.

ISvykdami 1§ namy pasiimkite batiniausius daiktus:

Svarbiausius dokumentus (pasa, asmens tapatybés kortelg, nuosavybés dokumentus)
Negendandiy maisto produkty 2—3 dienoms

Geriamojo vandens

Pinigy

Vaisty

Drabuziy

Higienos reikmeny

Nesiojamajj radijo imtuva

9.  Zibintuvelj

10.  Atsarginiy elementy

11. Degtuky

12. Zvakiy

13.  Mobilyjj telefona ir jo jkroviklj.

Sukraukite reikalingus daiktus j lagaminus, kelioninius krepsius, kuprines, prie kiekvieno jy
pritvirtinkite kortelg su savo vardu, pavarde.

LR LN

PN UL



Svarbu pasirlipinti naminiais gyviinais. Jei yra galimybé, pasiimkite juos kartu, jei néra —
paruoskite jiems vandens, édalo ir palikite juos namuose ar uzdarykite tvartuose.

Pries i§vykdami i§ namy uZsukite vandens ir duju sklendes, visus elektros prietaisus i§junkite
i8 elektros lizdy (nepalikite veikti elektros prietaisy miego ar budéjimo reZimu), idimkite produktus
i3 Saldytuvy ir Saldikliy, uzdarykite langus, ineskite j namus lauko baldus, vaiky Zaislus, uzdarykite
ir uzrakinkite duris.

Su artimaisiais stenkités susisiekti trumposiomis Zinutémis mobiliuoju telefonu. Taip bus kur
kas greiciau, nei skambinti.

20.  Ar evakuotiems gyventojams yra suteikiamas prieglobstis?

Taip, suteikiamas.

Pareigliny nurodytose vietose gyventojams bus suteiktas prieglobstis ir teikiama biitina
pagalba. Evakuoti gyventojai gali biiti apgyvendinti i§ anksto savivaldybiy numatytuose kolektyvinés
apsaugos statiniuose ar stovyklose.

Laikinai apgyvendintiems gyventojams bus organizuotai teikiamos gyvybiskai bitinos
paslaugos:

v' maitinimas;

v apriipinimas geriamuoju vandeniu, $variais drabuziais, higienos reikmenimis;

v" nemokamas elektros, vandens ir kity komunaliniy, socialiniy bei biitiniausiy paslaugy
teikimas;

v" pirmosios psichologinés, socialinés ir medicinos pagalbos teikimas;

v" galimybé informuoti artimuosius, giminaitius apie buyimo vieta.

Siy ir kity bitiniausiy paslaugy teikimg, gautos humanitarinés pagalbos paskirstyma
organizuos savivaldybeés (j kurig evakuojami Zmonés) gyventojy evakavimo ir priémimo komisija.

Suteiktame prieglobstyje Zmonés gyvena tol, kol bus priimtas sprendimas, leidZiantis grjZti j
nuolating gyvenamaja vietg, arba kol naujoje vietoje Zmonés bus apriipinti kitu laikinu gyvenamuoju
bustu.

21.  Gretimoje gatvéje imamasi apsaugomyjy veiksmy, tadiau mano gatvéje nematyti
Jjokiy pasikeitimy. Kaip suZinoti, ar esu saugus?

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai pareigiinai remiasi turima informacija apie
avarijg, naudojasi prognozavimo jrankiais ir operatyviaisiais apsaugomujy veiksmy taikymo lygiais,
kad greitai nustatyty, kokius apsaugomuosius veiksmus reikia taikyti, siekiant apsaugoti gyventojus
nuo jonizuojanciosios spinduliuotés.

Atsakingosios institucijos, atlikusios oro tar§os radionuklidais tyrimus, pagal radionuklidy
iSmetimy | aplinka charakteristikas ar jy prognozes, atlikusios radionuklidy pernaos, jy sklaidos
Salies teritorijoje prognozes, remdamosi radiacinés Zvalgybos duomenimis ir atsizvelgusios i
stebésenos rezultatus ir gyventojy ap3vitos prognozg, patikslina, kuri teritorija yra ar gali biiti uztersta
radioaktyviosiomis medZiagomis, kurioje i§ jy biitina taikyti apsaugomuosius veiksmus. Jeigu
pareigiinai nerekomenduoja imtis apsaugomuyjy veiksmy, vadinasi, jlisy gyvenamoji vieta yra saugi.

Sekite perduodamg informacija per radija ir televizijg ar kompetentingyjy institucijy interneto
svetainése, nes pasikeitus situacijai, gali biti rekomenduojama ir jums imtis apsaugomuyjy veiksmuy.

22. [ aplinkg pateko radioaktyviyjy medZiagy. Kodél man nebuvo iSduotos apsaugos
priemonés?

Gyventojai apsaugos priemonémis turéty patys pasiraipinti i§ anksto. Tiems, kurie gyvena iki
100 km atstumu nuo atominés elektrinés, rekomenduojama jsigyti vienkartiniy respiratoriy, marliniy
kaukiy (arba patiems pasigaminti priemoniy i§ mink$to popieriaus, marlés ir kt.) ir polietileno
apsiausty, juos laikyti namuose, o prireikus — naudoti.

23. Kodél rekomenduojami apsaugomieji veiksmai kinta? Kaip Zinoti, kuriais
apsaugomaisiais veiksmais reikéty vadovautis?



Atsizvelgiant | naujesng ir (ar) patikimesng informacija apie branduoling ar radiologine
avarijg, kompetentingyjy institucijy rekomenduojami apsaugomieji veiksmai gali keistis. Todél reikia
nuolat sekti praneSimus per radija ir televizijg ir taikyti naujausius kompetentingyjy institucijy
rekomenduojamus apsaugomuosius veiksmus.

KALIO JODIDO TABLETES: SVARBI INFORMACIJA

24.  Kas yra kalio jodido tabletés? Kaip jos veikia?

Kalio jodido tabletése yra stabiliojo jodo, kuris prisotina skydliauke ir neleidZia ja patekti
radioaktyviajam jodui. Tai sumazina skydliaukeés jvairiy ligy ir véZio i$sivystymo rizika. Kalio jodido
tabletés neapsaugo nuo iSorinés ar vidinés ap§vitos, kurig lemia kiti nei radioaktyvusis jodas aplinkoje
pasklide radionuklidai.

Kalio jodido tabletes galima vartoti tik gavus tokj nurodymg ir grieZtai laikantis Sveikatos
apsaugos ministerijos rekomendacijy.

25. Ar mano Seima turéty vartoti kalio jodido tabletes?
Jus ir Jusy Seimos nariai kalio jodido tabletes turite vartoti tiktai gave tokj nurodyma ir grieztai
laikydamiesi Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijy.

26.  Kokiy avarijy metu radioaktyvusis jodas gali patekti j aplinkq?
Radioaktyvusis jodas j aplinka gali patekti kartu su kitais radionuklidais, jvykus branduolinei
avarijai atominéje elektrinéje ar branduolinio ginklo panaudojimo atveju.

27.  Ar kalio jodido tabletés apsaugo nuo jonizuojanciosios spinduliuotés?

Kalio jodido tabletés nuo radioaktyviojo jodo ir jo skleidZiamos jonizuojan&iosios
spinduliuotés apsaugo tik skydliauke ir visai neapsaugo Zmogaus organizmo nuo kity radionuklidy ir
Ju skleidziamos jonizuojanéiosios spinduliuotés.

28.  Ar nereceptiniai vaistai, kuriy sudétyje yra jodo (pavyzdZiui, dezinfekcijos priemonés,
gerklés purSkalai ir pan.), galéty biiti tinkami kalio jodido tableciy pakaitalai?

Ne, negalety bati tinkami. Nereceptiniuose vaistuose stabiliojo jodo kiekis yra per mazas ir jy
naudoti skydliaukés apsaugai negalima, nes jie gali turéti neigiama poveikij sveikatai. Nereceptiniai
vaistai, kuriy sudétyje yra stabiliojo jodo, néra kalio jodido table¢iy pakaitalai.

29.  Ar buitinés dezinfekcijos priemonés ir antiseptikai, kuriuose yra jodo, galéty biti
tinkami kalio jodido tableciy pakaitalai?

Ne, negalety buti tinkami. Buitinés dezinfekcijos priemonés ir antiseptikai, kuriy sudétyje yra
stabiliojo jodo, neapsaugo skydliaukés nuo radioaktyviojo jodo ir jo skleidziamos jonizuojangiosios
spinduliuotés. Tokiy priemoniy vartojimas gali sukelti apsinuodijima.

30.  Ardidelis joduotosios druskos kiekis galéty pakeisti kalio jodido tabletes?

Ne, negaléty. Joduotoje druskoje esancio stabiliojo jodo kiekis yra per mazas skydliaukei nuo
radioaktyviojo jodo apsaugoti, o suvartotas per didelis joduotosios druskos kiekis gali turéti neigiama
poveikj sveikatai.

31.  ArvaistaZolés arba augaliniai produktai galéty biiti kalio jodido tableciy pakaitalu?

Ne, negaléty. Kai kuriose vaistaZolése ir augaliniuose produktuose esan&io stabiliojo jodo
kiekis néra tiksliai Zinomas, todél vaistaZolés ir augaliniai produktai negali biiti naudojami kaip kalio
jodido tablec¢iy pakaitalai.



32. Ar yra kity vaisty ar papildy, kuriuos galima vartoti, siekiant sumaZinti
Jonizuojanciosios spinduliuotés poveiki?

Kity vaisty ar papildy vartojimas, siekiant sumaZinti jonizuojanéiosios spinduliuotés poveik],
galimas tik gydytojo nurodymu arba pagal Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijas.

Pasaulio sveikatos organizacija skydliaukés apsaugai nuo radioaktyviojo jodo
nerekomenduoja vartoti kitokiy stabiliojo jodo preparaty, i§skyrus kalio jodida (KI) ir kalio jodatg
(KI03).

33.  Arreikia turéti receptq, kad biity galima jsigyti kalio jodido tableciy?
Receptas nereikalingas. Kalio jodido tabletés yra nereceptinis farmakologinis preparatas.

PAPILDOMA INFORMACIJA: KONKRECIOS SITUACIIOS

34.  Kaip galéciau gauti informacijq apie situacijq?

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai, naujausia ir aktualiausia informacija apie
situacijg gyventojus pasieks per visuomenés informavimo priemones (radija, televizija, spauda,
kompetentingyjy institucijy interneto svetaines (pvz. http://pagd.Irv.lt/, http://sam.lrv.1t/,
http://www.1t72.1t/, http://www.rsc.It/, http://www.essc.sam.lt/). Jei kyla abejoniy dél informacijos
patikimumo, visada rekomenduojama ja pasitikrinti kituose informacijos faltiniuose.

35.  Interneto svetainése galima rasti daug informacijos ir nurodymy, kaip reikéty elgtis.
Ar galima pasikliauti Siais Saltiniais?

Labai daznai ekstremaliyjy situacijy atvejais interneto erdvéje pasklinda daug ir skirtingos
informacijos apie ivyki, nepagristy interpretacijy apie situacijos rimtuma, jvairiy raginimy, patarimy,
kaip elgtis. Vis delto labai svarbu mokéti pasirinkti tinkamus ir kompetentingus informacijos
Saltinius. Lietuvoje teisiSkai reglamentuota jvairiy institucijy atsakomybe skirtingy ekstremaliyjy
situacijy atvejais, todél jvykus nelaimei visada reikéty pasikliauti valstybés institucijy teikiama
informacija apie jvykius ir laikytis ju rekomendacijy dél biitiny veiksmy, kuriais galima apsaugoti
save nuo galimy neigiamy pasekmiy. Pavyzdziui, branduolinés avarijos atveju patikima informacija
gyventojams teiks Lictuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarija, Sveikatos apsaugos ministerija,
Vidaus reikaly ministerija, Prie§gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly
ministerijos, Radiacinés saugos centras, Valstybiné atominés energetikos saugos inspekcija,
savivaldybiy administracijos.

Svarbu atkreipti démesj, kad nelaimiy atvejais netikslinga ieSkoti atsakymy jvairiuose
mégejiskuose diskusijy forumuose, kur sunku patvirtinti informacijos teisingumga. Taip galima netgi
pakenkti sau ir artimiesiems.

Norédami jsitikinti, kad informacija yra tikrai patikima, tikrinkite ja bent keleta karty
skirtinguose informacijos Saltiniuose: sekite nuolat atnaujinama informacija per radija ar televizija,
skaitykite skelbiamus prane§imus valstybés institucijy interneto svetainése (pvz. http://pagd.lrv.1t/,
http://sam.lrv.1t/, http://'www 1t72.1t/, http://www.rsc.lt/, http://www.essc.sam.lt/).

36.  Gavau trumpgjj perspéjimo pranesimq j mobilyjj telefonq, nurodantj kaip elgtis. Kaip
Zinofti ar §i informacija yra oficiali, o gal tai klastoté?

Kilus grésmei ar susidarius Salyje ekstremaliajai situacijai, gyventojai yra perspéjami
sirenomis ir trumpaisiais perspéjimo prane§imais | mobiliuosius telefonus. Tadiau $iuos pranesimus
gauna tik tie asmenys, kuriy telefonuose yra suaktyvinta korinio transliavimo funkcija — §iy
pranesimy priémimo funkcija. Trumpuosius perspéjimo prane§imus gali i§siysti tik Prie§gaisrinés
apsaugos ir gelbeéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos ir savivaldybiy administracijos.

Jeigu | mobilyjj telefong gavote trumpajj perspéjimo praneima, vadinasi, jiisy mobiliajame
telefone §i funkcija yra suaktyvinta, o jei kilo abejoniy dél informacijos patikimumo, j3 pasitikrinkite
Lietuvos pasiruo§imo ekstremaliosioms situacijoms interneto svetainéje http://www.lt72.1t/. Sios



svetaings skiltyje ,,SuZinok apie gresian¢ia nelaimg pirmas* pasirinke ,,ISsiysti prane$imai‘, matysite
visus iki tol i§siystus trumpuosius perspéjimo prane$imus.

Paziurékite, ar jlisy mobiliajame telefone yra suaktyvinta korinio transliavimo funkcija. Jei
ne, aktyvinkite j3 nedelsdami. Instrukcija, kaip aktyvinti $ig funkcija, rasite Lietuvos pasiruosimo
ekstremaliosioms situacijoms interneto svetainéje http://www.1t72.1t/. Si paslauga yra nemokama.

37.  Kur gali biati radioaktyviyjy medZiagy?

Kompetentingosios institucijos branduolinés ar radiologinés avarijos atveju nustato oro,
vandens, grunto, maisto produkty ir geriamojo vandens uZter§tuma radioaktyviosiomis medziagomis
ir teikia Zmonéms informacija apie uzterstas teritorijas.

Sekite praneSimus per radija ir televizijg ar kompetentingyjy institucijy interneto svetainése.

38. Kas yra radioaktyvusis debesis? Kaip jis juda?

Radioaktyvusis debesis yra branduolinés ar radiologinés avarijos metu j aplinkg iSmestos
radioaktyviosios medZziagos, susimaisiusios su dulkémis ar dimais. Radioaktyvusis debesis juda kartu
Su 0ro masemis.

39. Kqdarytiir kur kreiptis radus jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinj arba jtarus, kad
rasta neZinomos kilmés medZiaga (daiktas, prietaisas ar kt.) skleidZia jonizuojancigjg spinduliuote?

Pamacius daiktus ar nuolauzas, kurie gali buiti uztersti radioaktyviosiomis medziagomis,
jokiu bdu negalima prie jy artintis, juos liesti, imti j rankas. Tokie daiktai ar nuolauZos, jeigu yra
randami netoli avarijos vietos, gali biiti pavojingi.

Radus daikta, pazyméta ispéjamuoju jonizuojanciosios spinduliuotés Zenklu, ar jtarus, kad jis
gali buti uzterStas radioaktyviosiomis medZiagomis, reikia skambinti skubiosios pagalbos tarnyby
telefono numeriu 112 arba Radiacinés saugos centro specialistams tel. (8 5) 236 1936.

40.  Kas gali grésti Zmonéms, esantiems netoli avarijos vietos?

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai, Zmonés, esantys netoli avarijos vietos, gali patirti
jonizuojanciosios spinduliuotés avaring apSvitg. Jonizuojanéioji spinduliuoté — tai skylant
radioaktyviosioms medZiagoms susidaranti energija, kuri sklinda elektromagnetiniy bangy ar daleliy
pavidalu.

Valstybés ir savivaldybiy institucijos deda visas pastangas, kad padéty zmonéms, kurie buvo
paveikti jvykusios avarijos. Kol gelbéjama Zmoniy sveikata ir gyvybé, bitina laikytis
kompetentingyjy institucijy rekomendacijy. Tai padés apsisaugoti patiems ir apsaugoti savo
artimuosius.

41.  Kaip gyventojai gali padéti vieni kitiems ir reaguojancioms institucijoms avarijos
atveju?

Gyventojy sgmoningumas ir supratingumas gali tapti labai reikSminga pagalba avarijos
atveju. Pagrindiniai veiksmai, kuriuos gali padaryti kiekvienas gyventojas, atsidiires tokioje

situacijoje:
v" vykdyti atsakingy pareigiiny rekomendacijas ir nurodymus, neapsunkinti savo ir
artimyjy padéties;

v nepalikti automobilio vaziuojamojoje kelio dalyje. Visiskai suprantama, kad i$girdus
praneSima apie branduoling avarijg, ypac blinant ne su $eimos nariais, stengiamasi kuo greiiau su
jais susisiekti, juos rasti ir apsaugoti nuo galimo pavojaus, taciau net ir labai skubant (,,a$ tik trumpam
uzbégsiu | mokykla pasiimti savo vaiko®), negalima pamirsti, kad gatveje paliktas jsy automobilis
gali tapti rimta klititimi kitiems eismo dalyviams, ypa¢ | nelaimes reaguojanciy institucijy atstovams
(greitosios medicinos pagalbos, policijos ir pan.), kurie taip pat skuba;

v nesiartinti prie teritorijos, kai pranesta, kad dél jvykusios avarijos joje padidéjo
jonizuojan¢ioji spinduliuoté. Tai gali sukelti neigiamg poveik] Jusy sveikatai, taip pat apsunkinti }
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ivyki reaguojanciy institucijy darbg, nes be jau atlickamy darby, jie turés pasiriipinti, kad Jiis saugiai
paliktuméte teritorija;

v’ siysti Zinutes. Avarijos atveju su savo artimaisiais stenkités susisiekti siysdami
trumpgsias Zinutes mobiliuoju telefonu. Taip bus kur kas grei¢iau, nei skambinant, nes labai daZnai
ekstremaliyjy situacijy atvejais dél skambudiy gausos perkraunamos komunikacijos linijos ir
adresatai gali biiti tiesiog nepasiekiami;

v" stengtis netrukdyti reaguojancioms institucijoms suteikti pagalbg tiems, kam jos ig
tikryjy reikia. [ jvykj reaguojancios civilinés saugos sistemos pajégos (prieSgaisrinés gelbéjimo
pajegos, policijos pajégos, greitosios medicinos pagalbos jstaigy atstovai ir kt.) avarijos metu
susitelkia padéti nukentéjusiems asmenims, todél labai svarbu, kad pagalba biity tikslinga ir pasiekty
bitent ta, kuriam jos labiausiai reikia;

v"  sekite informacijg. Nuo pirmojo prane§imo apie avarija nuolat sekite per televizija,
radijg ir oficialiose kompetentingyjy institucijy interneto svetainése skelbiama naujausia informacija.

42. Kada Zmonéms bus saugu grjiti | jy namus ir darbovietes?

Jeigu 1§ avarijos paveiktos teritorijos buvote evakuoti (evakavotés), grjzti bus galima tik
kompetentingosioms institucijoms atlikus radiologing zvalgybg ir patvirtinus, kad Zmonéms grizti yra
saugu. Nerekomenduojama grjZti anksc¢iau, nei nurodo kompetentingosios institucijos, nes taip galite
pakenkti sau ir savo artimiesiems.

Per radijg ir televizijg bus pranesta, kada vél galésite griZti | avarijos paveiktas teritorijas.

43.  Ar tokia situacija paveiks oro, vandens, gelefinkeliy ir kitg transportq?

Tiketina, kad oro, vandens, geleZinkeliy ir kitas transportas avarijos paveiktoje teritorijoje bus
ribojamas dél keleiviy saugumo ir siekiant palengvinti civilinés saugos sistemos pajégoms patekti j
paveikta teritorija.

JONIZUOJANCIOSIOS SPINDULIUOTES POVEIKIS SVEIKATAI

44.  Kas yra jonizuojancioji spindulivoté?

Jonizuojancioji spinduliuoté yra daleliy srautas (alfa ar beta daleliy arba neutrony) arba tam
tikro ilgio ir daZnio elektromagnetinés bangos (gama spinduliai), kuriy energijos pakanka aplinkai
Jonizuoti. Veikiant jonizuojanciajai spinduliuotei gali pakisti atomy, molekuliy, lasteliy struktiira ir
dél to atsirasti audiniy ir organy pazeidimy.

Norint apsisaugoti nuo jonizuojanciosios spinduliuotés ap§vitos, reikia laikytis §iy pagrindiniy
taisykliy:

v" kuo trumpiau biiti prie jonizuojan&iosios spinduliuotés §altinio ar radioaktyviosiomis
medZiagomis uzterStoje teritorijoje;

v' biiti kuo toliau nuo jonizuojandiosios spinduliuotés Saltinio ar radioaktyviosiomis
medziagomis uZterStos teritorijos;

v' sléptis sandariose patalpose;

v stengtis nejkvépti radioaktyviyjy medZiagy ir negauti jy su maistu ar geriamuoju
vandeniu.

45. Kas yra radioaktyvioji medZiaga?

Medziaga yra radioaktyvi, kai jos atomy branduoliai yra nestabiliis ir spontanidkai
spinduliuoja jonizuojandigja spinduliuote virsdami stabilesniais. Sis virsmo procesas vadinamas
radioaktyvumu. Nestabiliems atomams tapus stabiliais, medZiagos atomai daugiau néra radioaktyvis.
Kai kurios radioaktyviosios medZiagos greitai tampa stabiliomis, o kitos biina nestabilios $imtus
tikstanéiy mety.

46.  Ar yra bitdy aptikti jonizuojancigjg spinduliuote ir nustatyti, ar patiriama ap$vita?
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Taip, yra, taCiau aptikti jonizuojanciaja spinduliuote ir nustatyti patiriama ap§vita be specialiy
tam tikslui skirty matavimo prietaisy yra nejmanoma, nes Zmogaus jutimo organai tam néra pritaikyti.
Kompetentingosios institucijos, kurios dalyvauja reaguojant j jvykusig avarija, naudoja matavimo
prietaisus, skirtus jonizuojanéiajai spinduliuotei aptikti, ir apie tai informuoja visuomene.

47.  Kas yra sivertas (Sv) ir milisivertas (mSv)?

Sivertas (Sv) — lygiavertés ar efektinés dozés matavimo vienetas. Vienas sivertas atitinka
vieng dzaulj kilogramui: 1 Sv=1 J'’kg'. 1 Sv= 1000 mSyv.

Vadovaujantis tarptautiniais saugumo standartais, branduolinés ar radiologinés avarijos atveju
mazesnis uZ 100 mSy apvitos dozés lygis (jvertinant skydliaukes, vaisiaus ir kauly ¢ulpy ap3vitos
dozes) yra jvardijamas kaip saugus visiems — néitiosioms, vaisiui, kidikiams, vaikams ir
suaugusiesiems.

48. Kas yra bekerelis (Bg)?
Bekerelis (Bq) — aktyvumo matavimo vienetas. Vienas bekerelis yra lygus vienam
branduoliniam virsmui per sekunde: 1 Bq=1s

49.  Ar patyre jonizuojanciosios spinduliuotés ap$vitq fmonés suserga véZiu?

Jonizuojancioji spinduliuoté veikia kiino lgsteles — jos yra pazeidziamos arba ziiva. PaZeisty
lasteliy dalijimasis gali sutrikti ir pradéti vystytis véZiniai susirgimai. Tokia tikimybé yra nedidelé,
nes Zmogaus organizmas turi apsaugos mechanizmy, skirty paZeistoms lgsteléms neutralizuoti.
VeéZziniy susirgimy gali atsirasti ir esant maZzoms ap§vitos dozéms, tadiau ap§vitos dozei didéjant,
dideja ir tikimybé susirgti véziu. Laikoma, kad ap3vitos dozé, maZesné uz 100 mSv, nekelia rizikos
susirgti véziu.

50. Kokiq vienkarting didZiausiq sveikatai nepavojingg ap$vitos doze gali gauti mogus?

Vadovaujantis tarptautiniais saugumo standartais, branduolinés ar radiologinés avarijos atveju
maZzesnis uz 100 mSv ap3vitos dozés lygis (jvertinant skydliaukés, vaisiaus ir kauly &iulpy ap§vitos
dozes) yra jvardijamas kaip saugus visiems — néSciosioms, vaisiui, kidikiams, vaikams ir
suaugusiesiems.

Reaguojant j branduoling ar radiologing avarijg turi bliti imamasi visy priemoniy, kad Zmoniy
ap8vitos dozés biity kuo maZzesnés. Per trumpg laikg gavus didele apsvitos doze, didesne negu 1 000
mSv, atsiranda sunkiy sveikatos pakenkimy, pavyzdZiui, imus radiacinis sindromas.

51.  Ar jonizuojandiosios spinduliuotés apivita yra utkrediama?

Ne, jonizuojanciosios spinduliuotés apsvita néra uzkreciama, tadiau zmogus gali uZsiter$ti
radioaktyviosiomis medZziagomis ir tapti pavojingu sau ir aplinkiniams. ISorinis uZter§tumas
radioaktyviosiomis medZziagomis gali plisti kontakto metu ir lemti aplinkos ir kity moniy uzter§tuma.
NeuZterStas radioaktyviosiomis medZiagomis, o tik apSvitintas i§ iSorés Zmogus nespinduliuoja
jonizuojanciosios spinduliuotés ir néra pavojingas kitiems.

52.  Kaip atpaZinti avarinés ap$vitos sukeltus sveikatos pakenkimus?

JonizuojanCiosios spinduliuotés poveikis sveikatai neturi ypatingy poZymiy, tadiau
pasireiSkus keliems toliau i§vardytiems apsvitai budingiems poZymiams, biitina kreiptis j artimiausia
asmens sveikatos priezilros jstaiga.

Jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis gali biiti jau¢iamas ne i§ karto. Mazos ap§vitos dozés
pastebimy reiSkiniy nesukelia, o esant dideléms apsvitos dozéms, pasireidkia tam tikry sveikatos
pakenkimy pozymiy.

Viso kiino ap$vitai biidingi pozymiai:

v"  pykinimas;

v vémimas;

v silpnumas;
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v' kar§Siavimas;

v" infekciniai susirgimai;

v" kraujavimas ir viduriavimas, kurie pasireiskia dél kraujo gamybos sistemos pakitimy ir
vir§kinimo trakto lasteliy Ziities.

Lokaliai kiino apSvitai budingi poZzymiai: ap$vitg patyrusios kiino dalies niezulys,
dilg€iojimas, praeinantis paraudimas, patinimas, sausas ir §lapias pleiskanojimas, plauky slinkimas,
pusles, nekroze, gangrena. Vietiniai odos pakenkimai vystosi létai, atsiranda per kelias savaites ar
ménesius, yra labai skausmingi ir sunkiai gydomi jprastais metodais.

Vidinei apSvitai (jei ji néra labai didelé) buidingi ankstyvieji poZymiai pasireiSkia retai.

MAISTAS, VANDUO IR ORO SVARA

53.  Kaip maitintis, esant radioaktyviojo uiterStumo rizikai aplinkoje?

Ivykus branduolinei avarijai ir praslinkus radioaktyviajam debesiui, saugu vartoti maisto
produktus ir gérimus, esancius sandariose pakuotése (plastikiniai maiSeliai, indeliai, buteliai, stiklo ir
metalinés pakuotés), taip pat jeigu jie buvo kitaip apsaugoti nuo galimo radioaktyviojo uzter§tumo.
Isidémétina, kad prieS atidarant bet kokig pakuote, rekomenduojama jg nuSluostyti Sluoste ar
popieriniu rankSluos€iu (panaudotos $luostés ir popieriniai rank§luosCiai turéty biiti sudedami j
plastikin] maiselj).

54. Ar gyventojai gali valgyti vaisius ir darioves, uZaugintus savo soduose, arba
gyvenamojoje vietoje sugautq iuvi?

Rekomenduojama nevalgyti avarijos paveiktoje teritorijoje uZauginty vaisiy, darZoviy,
Zuvies, Zverienos, negerti pieno, kuris surinktas minétoje teritorijoje, nes jie gali biiti uZtersti
radioaktyviosiomis medZziagomis.

Kompetentingosios institucijos branduolinés ar radiologinés avarijos atveju nustato oro,
vandens, grunto, maisto produkty ir geriamojo vandens uZter§tumga radioaktyviosiomis medziagomis
ir teikia Zmonéms informacijg apie uzterstas teritorijas ir prireikus atitinkamas rekomendacijas.

55.  Arsaugu gerti vandenj?

Ivykus branduolinei avarijai ir praslinkus radioaktyviajam debesiui, svarbu negerti ir nevartoti
buitinéms reikméms vandens i§ atviry vandens telkiniy (i§ Sulinio), lietaus vandens, kol bus
paskelbtas oficialus kompetentingosios institucijos prane§imas. Biitina Zinoti, kad vandens, kuriame
yra radionuklidy, virinimas nesumazina radioaktyviojo uZter§tumo.

Saugu vartoti centralizuotai tickiamg vandenj, jeigu kompetentingosios institucijos nenurodé
kitaip, taip pat vandenj i§ buteliy ar kity talpykly. [sidémétina, kad prie¥ atidarant bet kokia pakuote,
rekomenduojama jg nuSluostyti §luoste ar popieriniu rank§luoséiu (panaudotos $luostés ir popieriniai
rankSluosciai turéty biti sudedami j plastikinj maiSelj).

56. Kgq itkininkams reikéty daryti su derliumi?

Jei jvykus branduolinei avarijai ir praslinkus radioaktyviajam debesiui derlius jau buvo
nuimtas ir apsaugotas nuo galimos tarSos radioaktyviosiomis medZiagomis (sandariai uzdengtas ar
supakuotas ir pan.), jj saugu vartoti maistui.

Jeigu derlius radioaktyviosiomis medZiagomis uZterstoje teritorijoje nebuvo nuimtas, tvarkyti
ji ir vartoti maistui gali biiti nesaugu. Todél pirmiausia biitina sulaukti kompetentingyjy institucijy
nurodymy dél galimy maisto produkty vartojimo apribojimy.

57. Kq itkininkams reikéty daryti su iikiniais ir naminiais gyviinais?

Norint apsaugoti Gikinius gyviinus nuo jonizuojanéiosios spinduliuotés ap§vitos, reikia laikytis
§iy pagrindiniy taisykliy:

v'  suvaryti Ukinius gyviinus | sandarius tvartus, pastatus, kuo toliau nuo
radioaktyviosiomis medziagomis uZter$ty teritorijy;
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v" uzdaryti visus langus ir duris, uZsandarinti védinimo angas, kad kuo maZiau patekty oro
1§ lauko;

v" naudoti tik sandariai sandéliuotus paSarus, tikinius gyviinus girdyti vandeniu i§ uzdary
vandens talpykly ar tiekiamy centralizuotai;

v" nenaudoti paSary ir vandens, kuric buvo laikomi lauke ir galimai yra uzter§ti
radioaktyviosiomis medZiagomis.

Ukininky prajoma netransportuoti ikiniy gyviiny ir nevartoti ar neplatinti pieno i¥ tkiy, kol
bus paimti méginiai ir atlikti uZter§tumo radioaktyviosiomis medziagomis tyrimai, nebent pareigiinai
nurode elgtis kitaip.

Jei auginate pieninius galvijus, ozkas ir avis, susisiekite su Valstybine maisto ir veterinarijos
tarnyba dél konsultacijos.

58. Ar saugu kvépuoti avarijos paveiktoje teritorijoje?

Kompetentingosios institucijos kontroliuoja aplinkos ir oro uZterStumga radioaktyviosiomis
medziagomis ir nustato jonizuojanciosios spinduliuotés apsvitos lygius avarijos paveiktoje
teritorijoje.

Jel nustatoma, kad radioaktyviyjy medzZiagy yra aplinkos ore, juo kvépuoti nesaugu. Todél
reikia kuo trumpiau biiti lauke ir naudoti kvépavimo taky apsaugos priemones. Taip pat biitina
pasiripinti, kad j patalpas patekty kuo maziau oro i§ lauko: uZdaryti visus langus, orlaides, duris,
domtraukius, ventiliacijos kanalus, i§jungti védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir §ildymo oru
sistemas, kurios naudoja iSorés ora. Uzdarykite Zidinio sklendes.

Kompetentingosios institucijos nuolat stebi aplinkos oro uzter§tumg radioaktyviosiomis
medziagomis ir prireikus papildomai informuos Zmones, kokius papildomus apsaugomuosius
veiksmus reikia taikyti.

SVARINIMAS (DEZAKTYVACIJA)

59. Kaip elgtis, kai sveikatos prieZiiiros specialistai ar pareigiinai nurodo gyventojams
savarankiSkai atlikti Svarinimg?

Radioaktyviosios dulkés nuo kiino pavirSiaus lengvai paSalinamos plaunant tekanciu
kambario temperatiiros vandeniu su muilu.

Jeigu jtariate, kad buvote uzterstas radioaktyviosiomis medZiagomis:

grizg | namus, atsargiai nusivilkite virSutinius drabuZius, jy nepurtykite ir nevalykite,
stenkités kuo maziau liestis prie drabuziy iSorinio pavir§iaus. Sudékite juos j plastikinj maiSelj ir
laikykite atokiau nuo Zmoniy ir gyviny;

v nusiprauskite tekaniu kambario temperatiiros vandeniu su muilu. Odos stipriai
netrinkite, tik gerai ja nuplaukite. Plaukus plaukite muilu ar §amptinu, nenaudokite kondicionieriaus.
Stenkités, kad uZterStas vanduo nepatekty j akis, burna, nosj, ant zaizdy. Smulkias Zzaizdas ir
nubrozdinimus uZzklijuokite pleistru, kad prausiantis radioaktyviosios medziagos nepatekty |
organizma. Tévai ar Kiti suaugusieji turéty padéti nusiprausti vaikams;

v persivilkite $variais drabuZiais. Saugu dévéti $varius drabuZius, kurie kabéjo spintoje
arba buvo laikomi stal¢iuje (taip jie buvo apsaugoti nuo radioaktyviojo uZter§tumo);

v" kai bus paskelbta radioaktyviosiomis medZiagomis uzterSty daikty surinkimo vieta,
nuveZzkite ten drabuZzius, kuriuos nusirengéte;

v'  jeigu negalite naudotis dudu, tuomet sudrékintu Svariu audiniu ar drégnomis
servetélémis nusivalykite atviras kiino vietas, kurios nebuvo pridengtos drabuziais, kai buvote
radioaktyviosiomis medziagomis uzterStoje aplinkoje. Daugiau démesio skirkite rankoms ir veidui.
ISpuskite nosj, nusisluostykite akis ir i§sivalykite ausis drégna servetéle, Svaria drégna Sluoste arba
drégnu ranksluoséiu;

v"  jeigu neturite $variy drabuZiy, nusivilkite dévimus vir§utinius drabuzius, i§purtykite
arba nuSluostykite juos ir vél apsivilkite. Tai atlikdami, stenkités nejkvepti radioaktyviyjy dulkiy.
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Nusiplaukite rankas, veida ir kitas kiino dalis, kurios nebuvo pridengtos drabuZiais, tekan¢iu vandeniu
su muilu.

60. Kaip greitai radioaktyviosios medZiagos tuvi biiti paSalintos nuo asmens, kuris buvo
uZterstas Siomis medZiagomis?

Neéra nustatyto laiko limito, per kurj turi biiti paSalintos radioaktyviosios medZiagos,
nusédusios ant Zzmogaus drabuziy ir atviry kiino viety. Taciau suprantama, kad tai turi buiti atlikta kuo
greiciau (taip sumazinama galimybeé per ilgesn;j laikg jkvépti radioaktyviy dulkiy ar pan.).

61. Ar saugu | namus jsileisti asmenj, kuris galimai buvo uiterstas radioaktyviosiomis
medZiagomis?

Jei jtariama, kad ant svecio drabuziy ar atviry kiino viety, plauky galéjo nusésti radioaktyviyjuy
dulkiy, jas galima lengvai pasalinti atliekant 59 klausime minimus veiksmus. Nelaimés atveju reikeéty
stengtis Zmonéms suteikti pagalba, taip sumazeéty radioaktyviojo uzterstumo plitimas.

62. Kaip reikéty Svarinti namus ir turtq?

Vertindamas esama situacijg, Radiacinés saugos centras teikia Sveikatos apsaugos ministerijai
rekomendacijas dél gyvenamosios aplinkos dezaktyvacijos poreikio ir apimties. Atitinkamai pagal
Sias rekomendacijas gyventojams biity parengta informacija, kokiy priemoniy jie turéty imtis, kad
apsaugoty save ir savo aplinka nuo radioaktyviojo uZter§tumo ar jj sumazinty.

Neturétumete atlikti savo namy Svarinimo, jei to nerekomenduoja pareigiinai ar uz situacijos
valdyma atsakingos kompetentingosios institucijos.

_ASMUO PATYRES APSVITA AR UZTERSTAS RADIOAKTYVIOSIOMIS
MEDZIAGOMIS

63. Kaip suZinoti, ar patyriau apivitg, ar esu uZterstas radioaktyviosiomis medZiagomis?

Pats Zmogus negali aptikti jonizuojanciaja spinduliuote ir nustatyti patiriamg ap3vita be
specialiy tam tikslui skirty matavimo prietaisy, nes Zmogaus jutimo organai tam neprisitaike.
Radioaktyviojo uZterStumo jvertinimas branduolinés ar radiologinés avarijos atveju atlickamas
dezaktyvacijos punktuose, kur galima kreiptis dél galimo uZter§tumo nustatymo.

Mazos apSvitos dozés pastebimy reiskiniy nesukelia ir jos yra nepavojingos, o esant dideléms
ap8vitos dozéms, pasireiskia Sie simptomai: pykinimas, vémimas, silpnumas, kar$¢iavimas ir pan.

Zmonés, biidami aplinkoje, kurioje yra radioaktyviyjy medziagy, gali jomis uzsitersti. Tuomet
radioaktyvigsias medziagas bitina pasalinti, t. y. Zmones dezaktyvuoti. I8vykti i§ uZterSty viety
galima tik per dezaktyvacijos punktus, kuriuose jvertinamas Zmoniy radioaktyvusis uzterStumas. Ar
reikia Zmogy dezaktyvuoti, nustatoma specialiais matavimo prietaisais jvertinus radioaktyviojo
uzterStumo lygj.

Jei avarijos vietoje zmones del radioaktyviojo uzter§tumo nebuvo patikrinti ir dezaktyvuoti,
jiems sitiloma grjzus namo pirmiausia nusiprausti po du$u, persirengti §variais drabuZiais, prie§ valgj
plauti rankas.

64. Kuo skiriasi apsvita nuo radioaktyviojo uiterStumo?

Zmogus gali patirti ap¥vita, bet tuo padiu metu Jis nebus uZterStas radioaktyviosiomis
medziagomis. PavyzdZiui, kai atliekami rentgenodiagnostikos ar kompiuterinés tomografijos tyrimai,
Zmogus patiria ap§vitg, taciau néra uzterSiamas radioaktyviosiomis medziagomis.

Radioaktyvusis uzterStumas galimas branduolinés ar radiologinés avarijos atveju aplinkoje
pasklidus radioaktyviosioms medziagoms, kurios gali nusésti ant drabuziy ir odos pavirSiaus (iSorinis
uzter§tumas), taip pat jy gali patekti ] Zmogaus organizmg jkvépus, su maistu ir vandeniu arba per
zaizdas ar odg (vidinis uZterStumas).
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SPECIALUS KLAUSIMAI: NESTUMAS IR KUDIKIO MAITINIMAS

65. Jeigu esu néscia, ar mano kiidikiui gresia pavojus?

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai susirtipinusios né¢ios moterys turi konsultuotis
su savo gydytoju, kuris galimg pavojy vaisiui turi vertinti kartu su radiacinés saugos specialistu.

Itarus, kad vaisius patyré ap§vita, atliekamas skubus sveikatos patikrinimas ir gautos ap§vitos
dozés jvertinimas. NustaCius gautg apSvitos dozg, né$Ciajai toliau teikiama informacija ir
konsultacijos.

Jeigu nustatoma, kad vaisiaus patirta apSvita yra maZesné nei 100 mSv, laikoma, kad pavojaus
vaisiui néra. Jeigu apsvita yra nuo 100 iki 500 mSv, tikimybé, kad bus pakenkta vaisiui, padidéja.

66. Ar saugu kritimi maitinti kiidikj?

Motinos, gyvenancios branduolinés ar radiologinés avarijos nepaveiktoje teritorijoje, ir toliau
gali maitinanti kuidikius kriitimi be jokiy apribojimy.

Motiny, kurios branduolinés ar radiologinés avarijos metu buvo netoli avarijos vietos, patyré
iSorinj ar vidinj radioaktyvyjj uzterStuma (pavyzdziui, jkvépé radioaktyviyjy medzZiagy, gavo jy su
maistu), pienas gali bati uzterStas radioaktyviosiomis medZiagomis ir netikti kiidikiams maitinti.

Tokiais atvejais kompetentingosios institucijos rekomenduos kurj laika nemaitinti kiidikio
kriitimi, atlikti sveikatos patikrinima, gautos dozés jvertinimg ir konsultuotis su gydytoju dél tolesniy
veiksmy.

67. Ar nésciosios gali vartoti kalio jodido tabletes?

Taip, gali, jei Sveikatos apsaugos ministerija rekomendavo $ias tabletes vartoti. Nés¢iosioms
skiriama tik viena kalio jodido preparato dozé, kuri apsaugo skydliauke nuo radioaktyviojo jodo
poveikio 24 valandas.

Kalio jodido tabletés apsaugo ne tik nésciosios, bet ir besivystancio vaisiaus skydliauke.

68. Ar krittimi maitinanti moteris gali vartoti kalio jodido tabletes?

Taip, gali, jei Sveikatos apsaugos ministerija rekomendavo S$ias tabletes vartoti. Kriitimi
maitinancioms moterims skiriama tik viena kalio jodido preparato dozé. Ji apsaugo skydliauke nuo
radioaktyviojo jodo poveikio 24 valandas.

Su motinos pienu gaunamo stabiliojo jodo nepakanka kidikio skydliaukei nuo radioaktyviojo
jodo poveikio apsaugoti, todél ir kaidikiams yra skiriama viena kalio jodido preparato dozé.

69. Bandau pastoti. Ar turéciau nevimauti, kad vaisius patirs neigiamg jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikj?

Vaisius gali patirti neigiamg jonizuojanciosios spinduliuotés poveikj branduolinés ar
radiologinés avarijos atveju, jeigu nésciosios apSvita virSija nustatytus leistinus lygius.

Jtarus, kad vaisius patyre apSvita, atliekamas skubus sveikatos patikrinimas ir gautos ap3vitos
dozés jvertinimas. NustaCius gauta apSvitos doze, nésciajai toliau teikiama informacija ir
konsultacijos.

Jeigu nustatoma, kad vaisiaus patirta apSvita yra mazesné nei 100 mSv, laikoma, kad pavojaus
vaisiul néra. Jeigu gauta apSvita yra nuo 100 iki 500 mSv, tikimybeé, kad bus pakenkta vaisiui,
padidéja.

SPECIALUS KLAUSIMAI: VAIKAI

70. Kaip elgtis, jei branduolinés avarijos atveju mano Seimos nariai yra skirtingose
vietose? Gal turéciau vykti j darielj ar mokyklg pasiimti savo vaiky? Ar jiems ten saugu?

Zinoma, geriausia, jei branduolinés avarijos metu esate kartu su savo $eimos nariais. Stenkités
biiti kartu, jei bus rekomenduota evakuotis.
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Jei jvykus branduolinei avarijai Jasy vaikai yra darZelyje ar mokykloje, o kiti §eimos nariai
yra darbovietése, kitose vietose, bet ne namuose, visi jie, taip pat ir Jiis, turétuméte likti ten, kur esate,
iki kol bus paskelbta, kad yra saugu iSeiti i§ ty patalpy j lauka. Jei $ios rekomendacijos nesilaikytuméte
ir vis d¢lto nusprgstuméte branduolinés avarijos metu vykti pasiimti savo vaiky ir kity §eimos nariy,
tuomet padidintuméte rizikg patirti apSvita dél aplinkos ore pasklidusiy radioaktyviyjy medZiagy.
Taip pat didelé tikimybé, kad kelyje iki vaiky darZeliy, mokykly, kity §eimos nariy darbovieéiy
uZtruksite gerokai ilgiau, nei jprastai uZtrunkate dél susidariusiy transporto spiis¢iy ir galimy eismo
vykiy. Todél rizikuojate praleisti daugiau laiko radioaktyviosiomis medZiagomis uZteritoje
aplinkoje. NepamirSkite, kad branduolinés avarijos metu saugiausia biiti sandariuose pastatuose, kur
ribojamas | pastato vidy i§ iSorés patenkantis oras. Patartina vengti kelioniy automobiliu dél jau
minéty priezasciy.

Jei visi liksime ten, kur esame, t. y. sandariose patalpose, apsisaugosime labiau, nei
automobiliais skubédami pasiimti savo vaiky ar Seimos nariy, kuriems taip pat daug saugiau likti
patalpose, kuriose jie tuo metu ir yra.

71.  Ar vaikams saugu mokykloje branduolinés avarijos metu?

Mokyklos rengia ekstremaliyjy situacijy valdymo planus, kuriuose numatomos galimos
ekstremaliosios situacijos mokyklos patalpose, jos teritorijoje ir numatomas atitinkamas reagavimas
pagal situacijos pobiidj. Taip uZtikrinamas moksleiviy saugumas gresiant ar susidarius
ekstremaliosioms situacijoms.

[vykus branduolinei avarijai mokytojai uztikrins, kad vaikai likty sandariose mokyklos
patalpose, kol atsakingosios institucijos pranes, kad saugu iSeiti i lauka.

72.  Jeigu radioaktyviosios medZiagos pateko ant mano odos arba drabuZiy, ar tokiu
atveju galiu uZtersti ir savo vaikq? Ar saugu biiti Salia vaiko?

Radioaktyviosios medZiagos lengvai sklinda ore, todél biitina laikytis saugumo priemoniy,
kad neuZzterStuméte aplinkiniy Zmoniy. Jei manote, kad ant jusy drabuZiy ar atviry kiino viety, plauky
galéjo nusesti radioaktyviyjy dulkiy, jas lengvai pasalinsite atlikdami 59 klausime minimus veiksmus.
Tik atlikg tokj Svarinima (dezaktyvacijg), nekelsite jokio pavojaus aplinkiniams ir bus visiskai saugu
biiti netoli vaiko.

73.  Ar galima vaikq maudyti?

Talp, maudyti galima. Jei manote, kad vaikas uZterStas radioaktyviosiomis medZiagomis,
svarbiausias dalykas — pa3alinti Sias medziagas. Vienas i§ budy tai padaryti — maudymas po dusu.
Nuvilkite vaiko virSutinius drabuZius taip, kad audinio iSoréje esandios radioaktyviosios dulkés
nepatekty ant vaiko veido (drabuzius galite perkirpti ties kaklu). Paskui kruop§&iai nuprauskite vaika
tekanciu Siltu vandeniu su muilu. Plaukus plaukite muilu ar Sampiinu, nenaudokite kondicionieriaus.
Odos stipriai netrinkite, tik gerai ja nuplaukite. Stenkités, kad uZterstas vanduo nepatekty j vaiko akis,
burng, nosj, ant zaizdy. Smulkias Zaizdeles ir nubrozdinimus, kad radioaktyviosios medZiagos
nepatekty | vaiko organizma, plaukite uZklijuotus pleistru. Apvilkite vaikag §variais drabuZiais ir
apaukite.

Jeigu kilty jtarimas, kad vanduo gali biiti uzterStas radioaktyviosiomis medZiagomis, vis tick
galima prausti vaika. Tai nesukels jokios papildomos rizikos, tadiau saugokite, kad vaikas $ito
vandens nenuryty.

Po visko nepamirskite gerai nusiplauti rankas, veida ir kitas kino dalis, kurios nebuvo
pridengtos drabuZziais, tekanciu vandeniu su muilu.

74.  Ar galésiu biti su savo vaikais, kol jiems bus atlickamas Svarinimas, jeigu jis
vykdomas iSéjimo i§ uiterStos teritorijos jrengtuose dezaktyvacijos punktuose, tarpiniuose
gyventojy evakavimo punktuose arba kitame radioaktyviojo uZterStumo kontrolés ir dezaktyvacijos
punkte?
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Branduolinés avarijos metu jrengiamos specialios §varinimo vietos (dezaktyvacijos punktai)
i§¢jimo i8 uzterStos teritorijos vietose, tarpiniuose gyventojy evakavimo punktuose ir prireikus —
evakuojamy gyventojy priémimo punktuose. Taigi, jei buisite evakuoti kartu su vaikais ir kitais $eimos
nariais ir pateksite ] tg patj dezaktyvacijos punkta, galésite biiti greta vieni kity, kol Jiisy Seimos
nariams bus atlickamas §varinimas.

75.  Ar mano vaikui turi bati atliktas skydliaukés tyrimas dél radioaktyviojo jodo
nustatymo?

Skydliaukeés tyrimas dél radioaktyviojo jodo nustatymo atlieckamas tik esant tikimybei, kad
radioaktyvusis jodas pateko ] vaiko organizma.

Rekomendacijg atlikti skydliaukés tyrimg del radioaktyviojo jodo nustatymo, jvertine galima
pavojy, teikia radiacinés saugos specialistai.

76.  Kokj psichologinj poveikj vaikui gali turéti informacija apie branduoling avarijg? |
kq turéciau atkreipti démesj?

Branduolinés avarijos atveju vaikai gali patirti nematomo pavojaus ir nezinomybés baime. Tai
gali sukelti itin stipry nerimg: ,,Jei nematau to ir nezinau, kas tai yra, vadinasi, tai gali biiti labai
pavojinga®. Be to, jie taip pat gali patirti ir stiprig baime i$nykti, mirti ar netekti tévy, kity artimyjy.

Kaip gali padéti tévai? Seimos nariai ar kiti vaikams reikmingi artimieji turéty pabandyti
Svelniai iSsiaiSkinti, ka vaikai galvoja apie branduoling avarija, kg dél to jaudia, kokius jausmus
iSgyvena, ir pabandyti jiems padéti.

Kalbédami su vaiku:

v nedemonstruokite, tagiau ir neneikite savo paties susijaudinimo;

v" pokalbio metu palaikykite su vaiku akiy kontakta; pasakykite, kad kaZko bijoti yra
normalu; i$siaiSkinkite, ko vaikas bijo labiausiai;

v' skatinkite vaikus nugaléti savo baimes jvairiais Zaidimais;

v venkite pasakoti apie nerima keliandias detales;

v atsakinékite j vaiko uzduodamus klausimus;

v" leiskite vaikams biiti naudingiems, paprasykite, kad kuo nors jums padéty.

Saugokite vaika nuo neigiamos informacijos apie avarijg: atkreipkite démesj ir j tai, kokia
informacija apie branduoling avarija vaikus pasiekia i§ Ziniasklaidos ir kritiSkai jvertinkite, ar ji
vaikams i$ tiesy yra reikalinga, padeda ilaikyti ramybe ir emocine pusiausvyra. Rekomenduojama
vaikus saugoti nuo neigiamos vieSosios informacijos, nes moksliniai tyrimai atskleidZia, kad ji gali
padidinti vaiky baimes ir nerimastinguma, sukelti miego ir kity problemu, be to, dél nuolat
ziniasklaidoje kartojamos tos pacios informacijos apie avarija maZesni vaikai gali pradéti manyti, kad
nelaime vel pasikartojo. Jei vaikas savarankiSkai naudojasi internetu, tévai turéty pasidometi,
kokiuose interneto puslapiuose lankosi jy vaikas, kokia informacija domisi ir kriti§kai jvertinti jos
poveikj vaikui. Vaiky ramybg ir emocing pusiausvyra padeda iSlaikyti jprastas gyvenimo ritmas:
svarbu sudaryti vaikams galimybes Zaisti, atsipalaiduoti, uzsiimti mégstamomis veiklomis, laikytis
Iprasto dienos rezimo ir elgesio taisykliy, vaikus reikia daznai priglausti ir apkabinti.

77.  Ar vaikams jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis kelia didesne grésmg nei
suaugusiesiems?

Vaikams jonizuojanciosios spinduliuotés daroma Zala sveikatai yra didesné nei
suaugusiesiems, nes augancio vaiko lastelés yra jautresnés jonizuojanciosios spinduliuotés poveikiui,
taip pat jtaka daro tankesnis kvépavimas ir kt.

Radiacinés saugos specialistai branduolinés ar radiologinés avarijos atveju nuolat vertina
jonizuojan¢iosios spinduliuotés galimg poveiki vaikams ir teikia rekomendacijas dél apsaugomyjy
veiksmy taikymo.

78.  Kartu su vaiku patyréme jonizuojanciosios spinduliuotés apsvitq. Ar man ir vaikui
gali iSsivystyti véZys?
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Polinkis susirgti véZiu gali biiti paveldimas, taip pat nulemtas jvairy aplinkos veiksniy.

Jonizuojan¢ioji spinduliuoté yra vienas i§ veiksniy, galindiy lemti véZiniy susirgimy
atsiradimg.

Jonizuojanéioji spindulivoté veikia kiino lasteles — jos yra paZeidZziamos arba Ziiva. PaZeisty
lgsteliy dalijimasis gali sutrikti ir pradéti vystytis véZiniai susirgimai. Tokia tikimybé yra nedidelé,
nes Zzmogaus organizmas turi apsaugos mechanizmy, skirty paZeistoms lasteléms neutralizuoti.
Véziniai susirgimai gali atsirasti ir esant mazoms ap§vitos dozéms, tadiau ap3vitos dozei didéjant,
didéja ir tikimybé susirgti véziu.

79.  Ar mano vaikai turéty vartoti kalio jodido tabletes?

Sveikatos apsaugos ministerijai rekomendavus, pirmiausia vaikai turi vartoti kalio jodido
tabletes, nes jie ypac jautriis radioaktyviojo jodo poveikiui.

Biitina atkreipti démesj | Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas dél kalio
jodido preparato dozavimo.

SPECIALUS KLAUSIMAI: ZMONES SU NEGALIA AR SPECIALIAIS
MEDICININIAIS POREIKIAIS

80. Man atliekamas Svarinimas tarpiniame gyventojy evakavimo punkte arba kitame
kontrolés punkte. Ar turéciau nusiimti akinius, ar reikia iSimti kontaktinius lgSius?

Akinius galite neSioti toliau, taciau juos reikéty nuplauti tekandiu vandeniu ir muilu. Jei yra
biitina, galite ir toliau nesioti kontaktinius lg8ius, kol galésite juos pakeisti naujais.

81. NeSioju apatinés (virSutinés) galinés protezqg. Man atlickamas ¥varinimas. Ar
protezas pries procediirq turi biiti nuimamas?
Atliekant Svarinimg proteza nusiimti nebiitina. Daugelj protezy galima sudlapinti, todél
Svarinimas gali biiti atliekamas tiek jj dévint, tiek nusiémus. Jei asmuo $varinamas nuémus galiinés
protezg, pries uzdedamas jis turi biiti kruop$éiai iSvalytas.

82. Kq daryti, jeigu mano tarnybinis gyviinas buvo ufterStas radioaktyviosiomis
medZiagomis?

Jel yra zinoma, ar tikétina, kad jlisy gyviinas buvo uzterStas radioaktyviosiomis medziagomis,
Jjam turi biiti atliktas Svarinimas.

83.  Kaip Svarinami tarnybiniai ir pagalbg teikiantys gyviinai?

Dauguma gyviiny Svarinami paprasc¢iausiai maudant. Gyviing nuprauskite tekan¢iu kambario
temperatiiros vandeniu su muilu arba nuvalykite sudrékintu §variu audiniu. Jautrioms vietoms valyti
— aplink akis, nosj, burng ir ausis — gali biiti naudojami drégni rank3luoséiai ar §luostés. Kai kuriais
atvejais, kad Sunys nelakty uzter§to vandens, gali biiti uzdedamas antsnukis.

Jeigu turite galimybe, dévékite gumines pirdtines ir vienkartinj respiratoriy ar medicinine
veido kaukg¢. Nupraus¢ gyviing, nusiplaukite rankas, veida ir kitas kiino dalis, kurios nebuvo
pridengtos drabuziais, tekan¢iu vandeniu su muilu.

84. Kq turéty daryti gyventojai, jeigu jie negali gauti gyvybe palaikandiy vaisty?

Radioaktyviosiomis medziagomis uZzterStoje teritorijoje gyvenantis asmuo, pritrikkes gyvybe
palaikanciy vaisty (pvz., insulinas ir kt., be kuriy jo gyvybei grésty pavojus), pagalbos gali kreiptis:

v' skambindamas skubiosios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112;

v' praSydamas kaimyny;

v nuvykdamas j artimiausiai esan¢ig asmens sveikatos prieZitiros jstaiga.

Isidemeékite: j lauka eikite dévédami vienkartinj respiratoriy ar kitg kvépavimo taky apsaugos
priemong ir vilkédami polietileno apsiausta. Taip apsaugosite kvépavimo takus ir virSutinius
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drabuZius nuo radioaktyviyjy dulkiy. Griz¢ | namus nepamirskite atlikti savarankisko §varinimo, kaip
nurodyta 59 klausime.

85. Dél sveikatos problemy man taikoma radioterapija. Ar turéciau sustabdyti gydymag,
nes branduolinés ar radiologinés avarijos metu galéjau patirti jonizuojanciosios spindulinotés
avaring ap$vitg?

Jei jtariate, kad avarijos metu buvote radioaktyviosiomis medziagomis uzterStoje teritorijoje
ir patyréte apSvita, apie tai jspékite savo gydytoja, kuris nuspres dél tolesnio radioterapijos taikymo.
Paprastai tokiais atvejais gydymas nenutraukiamas.

SPECIALUS KLAUSIMAI: NAMINIAI GYVUNAI

86. Jvykus branduolinei ar radiologinei avarijai gyventojams buvo liepta likti namuose ir
atlikti Svarinimqg savarankiSkai, taciau kg reikéty daryti su augintinais? Kaip atlikti Svarinimg
auginfinini?

Jei jums nurodyta likti pastate, naminius gyviinus taip pat laikykite namuose. Jei avarijos metu
jusy augintinis buvo lauke, gyviing reikia parvesti namo ir atlikti jo §varinimg. UZsimaukite vandeniui
nelaidZias pirStines, uzsidekite veido kauke (arba pridenkite burng medziagos skiaute. Taip pat reikeéty
laikyti uzdengtas visas savo ir augintinio Zaizdas ir jdréskimus, kad ant atviry zaizdy nepatekty
radioaktyviosios medziagos. Toliau reikéty atsargiai nuprausti gyviing §amptinu ar muilu ir vandeniu.
Jautrioms vietoms valyti — aplink akis, nosj, burna ir ausis gali biiti naudojami drégni ranksluosciai
ar Sluostés. Gerai juos iskalaukite. Nepamirskite patys nusiprausti, ypa¢ kruops¢iai nusiplaukite
rankas ir veida.

87. Ar mano augintiniui saugu lakti vandenj?

Saugu vartoti centralizuotai tickiama vandenj, jeigu kompetentingosios institucijos nenurode
kitaip, taip pat vandenj i§ buteliy ar kity talpykly. Jsidémétina, kad prie§ atidarant bet kokia pakuote,
rekomenduojama jg nusluostyti §luoste ar popieriniu ranksluosc¢iu (panaudotos §luostés ir popieriniai
rankSluosciai turéty biiti dedami i plastikini maiseli). Biitina iSvalyti dubenélj pries pilant j jj vandenj.

88. Ar augintinio édalas yra saugus?

UZdaroje pakuotéje esantis gyviny édalas yra saugus. Kaip ir kitais atvejais, prie§ atidarant
bet kokig pakuotg, rekomenduojama ja nuSluostyti $luoste ar popieriniu ranksluos¢iu (panaudotos
Sluostés ir popieriniai rankSluosciai turéty biiti dedami j plastikinj maiSelj). PrieS dedant édalg biitina
i$valyti dubenél;.

89. Kgq turéciau daryti, jeigu augintinj reikia isvesti j laukg?

Jei jimanoma, likite viduje. Jei jiisy gyviinas turi biiti iSvestas | lauka, ten stenkités biiti kuo
trumpiau, o griZze | namus pakartokite augintinio §varinimo procediira.

Atminkite, kad ir jUs turite apsisaugoti nuo radioaktyviojo uzterStumo. Tad j lauka eikite
uzsidéje vienkartinj respiratoriy ar kitg kvépavimo taky apsaugos priemong ir apsivilkg polietileno
apsiausta. Taip apsaugosite kvépavimo takus ir virSutinius drabuzius nuo radioaktyviyjy dulkiy. Grizg
| namus nepamirskite atlikti savarankiSko Svarinimo, kaip nurodyta 59 klausime.
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lvykus branduclinei ar radiologinet avarijai, jeigu perspéjima apie radiacin pavojy iSgirdote biadami
lauke, turite kuo greidiau eiti j artimiausia sandary pastata, kurio langai ir sienos nepaZeisti.

Nepaisant to, kur esate, saugiausi veiksmai yra Sie:

g
EFTI § § LIKTI o, SEKTI
Iviby gg@ VIDUJE | INFORMACLIA

@ Nedelsdami uzdarykite visus langus, orlaides, duris, domtraukius, ventiliacijos kanalus. Bjunkite
veédinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir Sildymo sistemas, kurios naudoia iSorés ora. Uzdarykite
Zidinio skiendes.

@ Eikite | pastato centry arba | rls]. Radioaktyviosios medZiagos nuséda pastaty iSoréje, todél saugiausia
iketi kuo giliau pastato viduje ir kuo toliau nuo pastato iSoriniy sieny ir stogo.

@ Naminius gyvlnus parsiveskite namo, galvijus suvarykite | tvarta ir jj uzdarykite. Paripinkite jiems
vandens ir pasaro kelioms dienoms.

@ Likite patalpoje, kol bus paskelbta kita informacija. Sekite pranedimus per radijg ir televizija.
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