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' 11-18 mety amziaus vaikams

| savaité

Pirmadienis

Pusrytiai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patielcilo pavadinimas Rp. Nr. eiga (g) baltymai riebalai, angliava Keal
ol g n-deniai,
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 4 300 8.43 48] 55.73 299.92
Vardke (9 %) su graikiku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 60(48/6/6) 8.27 4.46 2.40 82.87
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 17.28 9.85 76.98 465.73
Pietiis 12.00val. ;
Patickalo maistiné verté, g
. | Yéeiga (g) : . . : Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai riehalai, angliava keal
s g n-deniai,
DarZoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 1 150 3.73 510 20.73 143.79
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- RyZiy plovas su vitienos filé (lausojantis) 10-5/111T 5 240(95/145) 30.87 13.96 38.59 403.50
II- Plovas su darZovémis (tausojantis) SMP 10-5/111T 200 7.36 5.97 49.57 276.70
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ypaé Lyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-117A7 140 1.43 7.37 7.46 101.87
Sezonings darZovés (rauginti agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) (Viso 2 riigys) 18/25 4 80 0.32 0.32 10,40 45.76
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
I8 viso: I variantas 38.09 30.07 87.02 728.32
13 : I variantas 14.58 22.08 98.00 644.56
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) Faikkalo maicinsverts ¢ Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Virtas kiauinis (lausojantis) 8-3/60T 4 120 14.76 14.04 0.84 188.76
Viso griido ruginé duona 18/703 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Sviestas (82%) 18/8 1*2 8 5.80 4.20 21.20 59.96
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 4 90 0.72 0.18 2.07 12.78
Konservuoti Zalieji Zirneliai i 60 3.90 0.18 12.60 67.50
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 28.14 19.24 53.83 415,08
I8 viso I (dienos davinio): m 83.51 59.16 217.83 1609.13
I viso 11 (dienos davinio): A 60.00 5117 228.81 1525.37
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11-18 mety amziaus vaikams | savaite Antradienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patickalo maistiné verté, g
. = o ;. . . 5 Energine verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga () baltymai riebalai, angliava 1
8 g n-deniai,
Mieliné bandelé su cinamonu 60 5.04 7.80 33.00 227.40
Saldintas jogurtas 18/7 1 100 2.90 2.10 10.60 §7.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Nesaldinta iobreliy arbata 17-1/2.6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 8.62 10.58 65.70 411.64
Pietiis 12.00val
Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
Vg g n-deniai,
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (fausojantis) 11-8/162T 3 140 26.46 11.57 8.18 242.73
[1- Cukinija jdaryta darovémis ir perliniu kuskusu (tausojantis) SMP 4-8/200 2 220 11.20 11.48 22.50 241.16
Morky, svogiiny, Sesnaky padaZas su ciberzole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0.63 3.59 4.65 53.38
Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis) 4-8/163AT 3 100 2.35 5.23 21.34 141.82
Guziniy kopiisty salotos su porais, obuoliais ir ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-12A 4 140 1.64 4.54 10.66 90.12
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 0.20 2.00
I3 viso: I variantas 33.98 28.16 71.60 677.31
18 viso: 11 variantas 17.00 2643 69.23 587.30
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) : - 2
baltymai riebalai, angliava verté,
Viso griido spelta milty sklindZiai su obuoliais ir bananais (tausojantis) SMP -6-8/161T 3 195 14.54 6.53 50.13 317.34
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1.04 12.00 1.12 117.60
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso T 15.85 18.65 54.16 448.74
I viso I (dienos davinio): £ 58.45 5739 191.46 1537.69
1§ viso 11 (dienos davinio): E  iakion 41.47 55.66 189.09 1447.68
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; 11-18 mety amZiaus vaikams | savaité Treciadienis
Pusry&iai 8.30val.
Patickalo maistiné verté, ¢ . ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga (g) baltymai riebalai, angliava ﬁ:aﬂn_“_n_w_._é..:..,
2 g n-denizi,
Many ko$é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) SMP - 3-3/32T 4 275 9.72 6.22 50.85 294.97
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 200 5.18 0.65 14.96 86.45
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 15.38 7.35 81.41 450.06
Pietas 12.00val.
Patielalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo puvadinimas Rp. Nr, Heiga (g) baltymai ricbalai, angliaya keal
& g n-deniai,
Raudonyjy lgdiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11.27 3.73 32.82 209.95
Grictiné 30% rich. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso priido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
_*%A_M“w“m%:om Ylauneliy mésos ir darZoviy (bulves, morkos, Zirneliai, kopiistai) troskinys 10-5/101T 4 160 (60/100) 17.20 7.62 18.49 21127
11- DarZoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 4 220 9.27 11.90 21.01 228.22
Tarkuotos SvieZios morkos su obualiais, smulkintais migdoly riedutais, citrinos sultimis 2-1/25A 3 120 1.43 1.21 18.99 92.61
Sezoninés darovés (rauginti/§vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45,76
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00
I3 viso: I variantas 32.16 16.20 90.74 638.03
15 viso: 11 variantas 24.23 20.49 93.26 654.98
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga (g) g g L Lnerginé verté,
baltymai riebalai, anglinva
Orkailéje kepti varskediai (9%) su aguonomis ir kukuriizy kruopomis (tausojantis) 7-8/160T 6 160 31.82 21.34 29.03 435.47
Trintos uogos (avietés arba bragkeés arba Jjuodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Grietiné 30% rich. SMP 18/200 3 20 0.52 6.00 0.56 58.80
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 32.61 27.46 32.50 308.07
I5 viso I (dienos davinio): 80.15 51.02 204.65 1596.16
13 viso 11 (dienos davinio): ._. 72.22 55.30 207.17 1613.11
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! 11-18 metuy amziaus vaikams
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| savaité Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30val.
Patickalo maistiné verté, g e
Energi erie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga (g) baltymai riebalai, angliava T _.m_“ﬁ._ﬁn |
& g n-denizi,
Viso griido aviZiniy dribsniy ko#é su ypag tyru alyvuogiy aligjumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 4 220 9.13 7.71 45.08 286.29
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varkes siiriu (13%) 16-1/1 2 32/6/22 7.13 8.39 16.25 169.03
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 16.74 16.58 76.93 523.96
Pietiis 12.00val.
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Ny Iseiga (g) baltymai riebalai, anglinva verté, keal
'8 g n-deniai,
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis) (lausojantis) 1-3/35AT 1 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Kepti su garais jautienos kukulaitiai (tausojantis) 12-7/141T 4 110 22.28 14.58 3.84 235.73
II- Bulviy plokstainis su nesaldintu jogurtu 4-8/170 4 170/25 8.29 6.25 36.95 237.20
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-2 120 3.97 0.51 38.58 174.79
Virty burokeéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 4 110 2.08 7.84 9.71 117.73
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Stalo vanduo paskanintas kriau$émis SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.40 6.00
I viso: 1 variantas 35.24 30.71 91.14 782.60
15 viso: IT variantas 18.06 3087 86.51 697.48
Vakariené 15.30 val,
. Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LEelga (g) Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Trinta varike (9%) su bratkémis SMP - 15-1/8 4 140 (120/20) 19.37 10.88 10.84 218.73
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1.04 12.00 1.12 117.60
Mini sviestinis kruasanas 25 1.48 525 12.50 92.00
Nesaldinta erkétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso / 21.89 28.13 24.46 #428.33
7
15 viso I (dicnos davinio): _._... 73.87 7542 192.53 1734 89 77
=
I3 viso I (dienos davinio): [ 56.69 75.58 187.90 1649.77
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11-18 mety amziaus vaikams | savaité Penktadienis
Pusrytiai 8.30val.
Patickalo maistiné verté, g : s
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai richalai, angliava H:nwn_””n...._e.nlp
'& g n-deniai,
Trijy griidy dribsniy ko¥é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/34AT 5 350 9.91 6.04 50.87 297.48
Trintos uogos (avietés arba bratkés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 §2.94
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso; 14.84 9.74 78.51 461.06
Pietiis 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai richalai, angliava leal
e g n-deniai,
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1.91 4.75 11.38 95.88
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Kepla su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20.52 0.37 0.02 85.49
II- Sory kruopy troskinys su vidtienos file (tausojantis) 10-5/112T 6 180 (108/72) 24.12 10.75 26.42 298.94
Biri perliniy kruopy ko¢ su morkomis ir svoglinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 5 200 5.98 5.09 45.80 252.94
wimmm:. kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-1/19A 5 150 1.92 14.61 8.42 172.84
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 3 70 0.56 0.14 1.61 9.94
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 | 200 0.40 0.00 1.40 8.00
1§ viso: T variantas 33.02 28.29 77.46 697.53
I§ viso: 11 variantas 30.65 3357 58.07 658.04
Vakariené 15.30 val,
Paticknlo maistiné verte, g :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verte,
baltymai richalai, angliava
Trijy stiriu apkepélé su pomidorais 125 14.40 16.80 39.60 369.60
Tragkios darzoviy (morky, cukinijy, papriky) 16-1/54 130 1.46 0.30 8.70 43.30
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso ) 15.86 17.10 48.30 412.90
1§ viso I (dienos dayinio): 63.72 55.13 204,27 1571.49
I8 viso T (dienos davinio): 61.35 60441 184.88 1532.00
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‘ 11-18 mety amZiaus vaikams Il savaité Pirmadienis
Pusrytiai 8.30val.
Patickalo maistiné verte, g s i
Patickalo pavadinimag Rp. Nr. Ifeiga (g) baltymai riebalai, angliava Eua..“..-._ﬂwm_ﬁ_,ﬂf
W8 g n-deniai,
Penkiy griidy dribsniy koZé su sviestu (82%) (1ausojantis) 3-3/42AT 3 250 6.83 4,00 36.77 210.42
Varske (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais vaisiais/uogomis 15-1/125 150(85/45/15) 15.12 8.76 14.12 195.78
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta juodoji arbata 17-172 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 22.47 13.28 67.79 480.56
Pietiis 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai richalai, angliava keal
g g n-deniai,
Trinta molitigy sriuba su séklomis (augalinis)(tausojantis) SMP 1-3/001AT 150 ﬂm& 8.46 5.95 106.98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1- Kepti su garais kalakuticnos kriitinélés kukulaitiai (tausojantis) 10-7/141T 4 120 27.46 8.73 7.08 216.71
[I-Viso grudo makaronai su darZoviy padaZu ir kietuoju siiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 6 200 10.97 12.00 45.25 332.91
Viso griido makaronai su ypag tyru aliejumi (lausojantis) 6-3/61AT 1 150 6.93 2.98 36.84 201.85
Rauginty kopisty ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis) 2-1/17A 5 130 1.15 9.24 8.06 120.01
Sezoninés darZoves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikes, cukinijos, morkos) 18/254 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.40 6.00
I§ viso: I variantas 38.38 30.05 78.29 740.35
I8 viso: II variantas 14.96 30.34 79.62 654.70
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga (g) Fantalymminier bty g Energiné verté,
baltymai ricbhalai, angliava
Vargkés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 33.31 336.52
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1.04 12.00 1.12 117.60
Trintos uogos (aviet¢s arba bragkes arba juodicji serbentai) - 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 21.31 2582 37.34 467.92
1§ viso: I (dienos davinio): §2.17 69.14 185.41 1688.83
13 viso: 11 (dienos davinio): 58.74 6944 184.75 1603.1%
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. 11-18 mety amZiaus vaikams Il savaité Antradienis
Pusrytiai 8.30val.
Patickalo maistiné verteé, g L )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga (g) baltymai riebalai, angliava a:E.m__HHH_ﬁﬁﬁ
'E g n-deniai,
Ommnletas (tausojantis) 8-8/162T 5 160 18.23 _Imlﬁm 16.13 300.24
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Traskios morkytés 18/21 1 80 0.80 0.16 6.96 32,48
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 21.73 19.21 51.53 465.92
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Paticlalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga (g) baltymai riebalai, anglinva keal
8 g n-deniai,
TirSta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 108.43
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Kiaulienos ir morky trokinys su porais (tausojantis) 11-5/102T 7 210(134/76) 37.24 21.54 9.89 382.40
11- Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai su siiriu (tausojantis) 4-8/160T 8 240 29.24 19.04 59.32 525.57
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Bulviy kodé su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1.90 3.27 17.14 105.62
Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais ir citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A 5 150 3.41 14.92 14.54 206.03
Sezoninés darzovés (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.80 8.00
18 viso: I variantas 48.98 4527 82.51 934.40
I8 viso: II variantas 36.72 24.97 89.91 732,23
Vakariené¢ 15.30 val,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga () FapeAalo aling vectt i Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) su sezoniniais vaisiais ir razinomis 15-1/19 7 250 (150/100) 8.30 4.18 41,71 237.62
AviZiniai sausainiai su bananais ir morkomis 16-8/166 6 100 5.52 3.07 32.39 179.32
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 11.82 725 74.10 416.94
I8 viso I (dicnos davinio): \\ 84.53 71.73 208.14 1817.27
1§ viso: 11 (dienos davinio): [ 72.27 51.43 21554 1615.09
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_’ ) 11-18 mety amziaus vaikams Il savaité Treciadienis
PusryCiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verte, ¢ ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai riebalai, angliava m:ﬁ.x_“”“”_ﬁ_.z.
3 2
RyZiy kruopy kos¢ su ypad tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/36AT 4 250 6.34 5.43 348.37
Trintos uogos (avieiés arba bragkes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 13.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 74.36
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 7.13 6.07 436.53
Pietiis 12.00val.
Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g n-deniai,
Zirniy srinba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 3.84 3.29 14.85 104,34
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso prido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1- Tro8kinti vistienos kumpeliai su éesnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 100/10 25.61 7.66 2.74 182.32
II- Ziediniy kopisty ir ryZiy trogkinys su grietinéle (10%) 4-5/107T 7 180 5.69 3.21 44.79 230.84
Biri grikiy kod¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 5 110 6.54 428 35.60 207.02
Virty burokéliy salotos su SvieZiais obuoliais ir aliejaus padaZu (augalinis) 2-3/63A 4 150 1.46 14.65 15.12 198.18
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45,76
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
I§ viso I variantas 1 14.59 §8.54 §14.07
I§ viso 1I variantas 13.05 24,79 95.00 655.57
Vakarien¢ 15.30 val,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga (g) FRtckp A Yortly Energiné verté,
baltymai ricbalai, angliava

Bulviy ir morky ploktainis su nesaldintu jogurtu 2,5% 4-8/170 4 170/25 8.29 6.25 36.95 237.20
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1.04 12.00 1.12 117.60
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Nesaldinta kmyny arbala 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso 13.41 2125 43.95 421.64
I8 viso I (dienos dayinio): A 52.05 41.91 220.85 1672.23
I§ viso II (dienos davinio): L_\\ 33.59 52.11 22730 1513.73
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11-18 mety amiiaus vaikams

Il savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30val,

Patickalo maistiné verte, g

Energiné verteé,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga () baltymai ricbhalai, angliava kel
2 g n-deniai,
Trijy aridy kodé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/58T 3 200 8.38 5.45 32.99 214.55
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 175.00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2. 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 12.71 10.03 55.09 458.19
Pietiis 12.00val.
Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga (g) baltymai richalai, anglinva keal
&2 g n-deniai,
Tirita pomidory ir lgiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 1 150 8.48 4.33 23.72 167.77
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso priido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Jautienos tro¥kinys su molitgais (tausojantis) 12-5/100T 3 130 (80/50) 22.87 14.36 5.56 242.98
11- Lazanija su darfovémis SMP 4-8/203 1 200 9.97 10.42 23.97 230.86
Morky, svogiiny, ¢esnaky padaZas su ciberzole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0.63 3.59 4.65 53.38
Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5 100 1.96 3.08 17.94 107.34
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A'S 120 1.27 2.63 8.06 61,01
Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 30 0.32 0.32 10.40 45.76
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 0.20 2.00
I8 viso I variantas 34.90 28.04 TA.72 699.31
15 viso II variantas 22.41 24.61 79.84 633.22
Valariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga (g) s e Energineé verte,
baltymai richalai, angliava
Trapios te§los pyragélis su mésa 120 10.70 20.40 wm.qo 360.00
Darzoviy sultinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojantis) 1-3/19AT 1 120 0.49 0.14 248 13.10
Viso 11.19 20.54 35.18 375.10
I3 viso I (dienos davinio): 58.80 5861 164.99 1530.60
13 viso 11 (dienos davinio): / 46.31 55,18 170.11 1464.51
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._.F : 11-18 mety amZiaus vaikams Il savaité Penktadienis
Pusryéiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga () baltymai richalai, angliava E:n..m_”_n.w_en:?
8 g n-deniai,
Viso griido avizy kruopy ko$é su sviestu (82%) (lausojantis) 3-3/54T 3 250 m.m~ 7.12 40.53 259.40
DZiovintos spanguolés 18/100 2 20 0.06 0.02 17.20 69.22
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 9.05 7.82 79.83 425,86
Pictiis 12.00val.
Patiekslo maistiné verté, g Encerginé verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga (g) baltymai riebalai, angliava keal
)8 g n-deniai,
Perliniy leuopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.10 4.82 17.28 120.89
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1- Keptas orkaitéje Zuvies (menke) pyragas (tausojantis) 9-8/165T 4 110 19.72 6.86 11.23 185.55
II- Kepti orkaitéje vistienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) 10-7/143T 5 120 (105/15) 31.74 12.39 6.97 266.37
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 150 3.81 3.26 41.24 209.52
Sviexiy kopiisty, morky salotos su aligjaus padazu (augalinis) 2-1/20A 150 1.43 9.31 12.25 138.52
Sezonines darZovés (rauginti/iviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/1 | 200 0.20 0.00 1.20 6.00
I§ viso I variantas 29.32 27.89 102.44 778.68
viso II variantas 41.34 3342 98.18 859.50
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga (g) Energiné verté,
baltymai ricbalai, _angliava
Orkaitcje apkepti lietiniai blynai su vargkés (9%) - $pinaty jdaru 7-8/163 4 100/50 13.96 11.11 28.10 268.23
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 40 1.04 12.00 1.12 117.60
Vaisiy (banany, apelsiny, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis) 15-1/7A 3 120 2.34 4.27 23.45 141.55
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso y 17.34 27.38 52.68 527,38
I§ viso I (dienos davinio): ..\ 55.71 63.08 234.95 1731.93
§ viso I (dienos davinio): Direktore 67.73 68.61 23069 1812.75
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11-18 mety amiZiaus vaikams Il savaité Pirmadienis
Pusrytiai 8.30val.
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga () baltymai riebalai, angliava ms,m..m_.“_nﬂﬁ_.ﬁ.
8 g n-deniai,
Sveikuolidki sausi pusryCiai 80 6.32 0.96 68.00 308.80
Picnas (2,5%) 18/3 4 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 10.88 4.44 §9.48 444,28
Pictiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Encrginé verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
£ g n-deniai,
Ziediniy kopsty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 2.71 6.39 14.55 126.53
Grieting 30% ricb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-Viitienos kumpeliy gulia%as su morkomis pomidory tyréje (lausojantis) 10-5/105T 4 160 21.35 6.84 11.15 191.51
H“m._.ﬂwﬁw_.””mw_ darZoviy (pomidorai, morkos) tro¥kinys su perlinémis kruopomis (augalinis) 5.5/107TAT 7 300 (105/90/105) 17.05 10.88 74.78 465.26
Biri grikiy koé su ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4 110 6.51 4,89 35.83 213.35
Sezoninés darZovés (rauginti/ivieZi apurkai, pomidorai, paprikos, culinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
15 viso I variantas 33.08 21.79 £3.47 663.31
1§ viso II variantas 22.26 20.95 111.28 723.71
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. LReiga (g) Pulisipainbuens & Energiné verté,
baltymai richalai, angliava
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 7 210 13.10 18.16 57.25 444,86
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Trintos nogos (avietés arba bradkés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 14.15 27.28 61.00 546.86
I8 viso I (dicnos davinio): H.M 58.10 53.51 233.95 1654.44
13 viso Il (dienos davinio): Al “ 47.29 5267 261.76 1714.85 \
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11-18 mety amiiaus vaikams

11l savaité

Antradienis

Pusrydiai 8.30val,

. Patickalo maistiné verte, g Rtereindvetts,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai richalai, angliava el
2 g n-deniai, b
Tirfta many koi¢ su sélenélémis ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 4 300 12.43 6.98 53.80 327.77
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 4 150 3.89 0.49 11.22 64.84
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta kinro%iy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 17.07 8.07 83.53 475,05
Piettis 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai ricbalai, angliava leeal
£ g n-deniai,
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 130 26.00 5.18 1.45 156.41
1I- Baklazanas jdarytas darZovémis, var¥ke ir bulguro kruopomis (tausojantis) SMP 4-8/201 2 250 18.63 18.18 32.37 359.37
Morky, svogliny, ¢esnaky padaZas su ciberZole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0.63 3.59 4.65 53.38
Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) SMP 3-3/200 2 120 7.40 3.76 45.56 232.18
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypat tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/8A 4 130 1.43 6.72 5.11 86.56
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
I8 viso I yariantas 38.35 2248 84.34 679.79
I§ viso II variantas 24.21 35.30 74.35 703.95
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieign (g) Fafelalomarnayaig Energine verté,
baltymai riebalai, angliava
Zemaigiy blynai su kiaulienos mésa (tauscjantis) SMP - 1512-2 210 19.58 9.93 38.07 319.95
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1.04 12.00 1.12 117.60
Nesaldinta kiyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso y 20.62 21.93 39.19 437.55
18 viso I (dienos davinio): _.w 76.04 5248 207.05 1592.39
I5 viso 11 (dienos davinio); Direktore / T& 61.90 65.30 197.07 | _ 61655
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| 11-18 mety amziaus vailkams

1t} savaie

HiEviaguieins

Pusry¢iai 8.30val,

Patiekalo maistiné verte, g

Energine verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
B g n-deniai,
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 5 200 11.13 6.47 58.74 337.73
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IE viso: 17.37 12.55 74.36 479.89
Pietiis 12.00val.
ckalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Avinzirniy sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis) SMP1 1-3/200AT 1 150 4.68 2.52 13.97 98.00
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
"Trofkinta jauticna su morkomis ir porais ({ausojantis) 12-5/102T 4 210(134/76) 36.29 8.46 10.18 262.05
1I- Bulviniai blynai SMP 4-8/202 2 180 6.17 14.27 40.05 304.70
Jogurtinis padaZas (2.5%) su Zalumynais 14-1/2 4 50 2.24 6.09 4.08 80.08
Bulviy ko3¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 5 140 2.41 4.17 21.82 134.42
Virti burokéliai su svogiinais (aupalinis) (tausojantis) 4-3/69AT 7 130 1.94 7.92 11.62 125.52
Sezoninés darZoves (rauginti/$vieXi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11,70 51.48
Stalo vanduo paskanintas citrinomis SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
I¥ viso I variantas 47.42 26.75 79.13 747.91
I§ viso 11 variantas 17.13 34.48 91.26 736.22
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga () SEMDRIMISIME e 5 Encrginé verte,
baltymai riebalai, angliava
Virti varfkeégiai (9%) su viso priido miltais (tausojantis) 7-3/60T & 170 21.97 10.65 40.85 347.07
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Trintos vogos (avietés arba bragkés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 23.02 19.77 44.60 449.07
1§ viso I (dienos davinio): \ 87.81 59.07 198.09 1676 87
15 viso IT (dienos davinio): h_w 57.52 66.79 21022 1665 1%

7, Direktoré
7" | [Jurgita Nemaniené

5 2 /75 2
xﬁm\ﬂkﬂu&m_ "




11-18 mety amziaus vaikams

i1l savaite

Ketvirtadienis

Pusry#iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teeiga (g) baltymai Hebalis Snalinvh m:.ujn_”.o.m_ea.._?
8 g n-deniai,
Grikiy kruopy kogé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 4 300 11.73 7.69 55.25 337.11
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 12.21 8.17 70.85 405,75
Pietus 12.00val,
Patickalo maisting verté, g Lnerginé verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tgeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
£ g n-deniai,
Tir$a agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3.01 4.95 24.20 153.42
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
I- Kalakutienos &launeliy trodkinys su konservuotais kukuriizais, morkomis, paprikomis (tausojantis) 10-5/102T 5 130 (70/60) 19.38 6.40 12.19 183.85
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 150 3.81 3.26 41.24 209.52
Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypa& tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis) 2-1121A 4 150 3.41 14.91 14.54 206.03
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu -rauginti agurkai) 18/222 60 0.48 0.12 1.38 8.52
Vargkeés (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 6 250(125/125) 28.75 17.82 43.44 449.16
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.40 6.00
I§ viso 1 variantas 31.83 32.96 103.79 839.78
viso I variantas 35.18 26.96 82.14 71261
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (g) Fadskalo mpiftins vonag Energiné verte,
baltymai richalai, angliava
Lietiniai su kumpiu ir striu SMP 7-8/200 I 100/60 17.19 20.48 my 353.87
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Nesaldinta erSkétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
SO 17.97 2948 2528 442.07
1% viso 1 (dienos davinio): \. 62.01 70.61 19992 1687.60
15 viso 11 (dienos davinio): % 65.36 6451 178.27 1560.43
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11-18 mety amZiaus vaikams

Il savaité

Penktadienis

Pusrytiai 8.30val,

Patickalo maistin¢ verté, g

Energiné verteé,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga (g) baltymai riebalai, angliava ol
2 g n-deniai,
Viso griido avizy kruopy kosé su obuoliu, cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 4 300 o.m... 7.19 50.15 304.01
Trintos uogos (avietés arba bragkés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta tiobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 10.46 7.83 69.96 392.17
Pictas 12.00val.
Patickalo maisting yerté, g Fnerginé verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (2) baltymai richalai, angliava leal
2 g n~deniai,
Riig8tyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 2 150 1.08 1.72 9.05 55.93
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais Zuvies (jliros lydeka) maltiniai (tausojantis) 9-7/146T 3 150 33.12 7.95 11.18 248.78
1I- Virti viso griido makaronai su malta kiaulicna (tausojantis) SMP - 11-5/101T 5 200 (150/50) 17.37 4.84 42.18 316.43
Viso griido makaronai su ypa& tyru aliejumi (tausojantis) 6-3/61AT | 150 6.93 2.98 36.84 201.85
Pekino koplisty, pory ir pomidory salotos su ypaé tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis) 2-1/6A 7 160 1.90 8.38 5.9 106.97
Sezoninés darZovés (rauginti/§viezi agurkai, pomidorai, paprikes, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.80 8.00
18 viso: 45.09 24.66 84.09 739.73
X5 viso 1 variantas 2241 18.58 78.26 605.53
Vakarienée 15.30 val.
Paticlcalo pavadinimas Rp. Nr, letign Pofladlonn/ino e g Energiné verteé,
{g) baltymai riebalai, angliava
Omletas su pomidorais (tausojantis) B-8/161T 4 160 13.68 12.34 4.15 182.37
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Sezoninés darZovés (rauginti/&vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Vaisiy (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis) 15-1/7A 3 120 2.34 4.27 23.45 141.55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 18.60 1745 52.14 1439.96
Tt viso T (dienos davinio): i 74.14 49.94 206.20 1571 86
Ji viso 1L (dienos davinio): [ birektore 51.46 4335 20036 | 143766
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