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SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

1. A Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

NR. 3

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Patiam neremontuoti elektriniy
jrankiy, kirtikliy, jungikliy, kistukiniy
lizdy, nekeisti saugikliy.

A Elektros srovés poveikis

Trenginiy ir jrankiy
eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas

Galimos traumos.

Vizualiai tikrinti jrankiy ir jrenginiy
techning biikle, tvarkinguma, nedirbti
su netvarkingais jrankiais ir
jrenginiais, juos naudoti pagal paskirtj
ir laikantis jy eksploatavimo
reikalavimy.

& Paslydimas,

pargriuvimas

Galimos jvairaus
sunkumo traumos: kauly
liZiai, raumeny sistemos
suzalojimai.

Darbo vietoje grindy dangos turi biti
neslidzios, sausos, lygios, nuolat
valomos. Dévéti avalyne, pritaikytg
prie darbuotojo darbo aplinkos. Kai
grindys $lapios, slidZios, biitina
naudoti jspéjamaji zenkla ,,Atsargiai
slidu® bei nurodyti alternatyvius
pragjimus. ISsiliejus skys&iams
nedelsiant juos i§valyti, naudojant
tinkama valymo metoda.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Dideéja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Jeigu bendras ap8viestumas yra
maZesnis uz nurodyta teisés aktuose,
papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus.

Krentantys daiktai

Galimi galvos, galtiniy
suzalojimai.

Daiktus, jrankius, priemones darbo
vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi.

Kritimas nuo laipty

Kritimo, i8nirimo rizika,
galimos traumos, jvairiis
suzeidimai

Biti atsargiems lipant laiptais ar
nulipant nuo jy. Kritimy nuo laipty
padeda iSvengti tureklai, pakopy
padengimas slydimui atsparia danga,
geras matomumas ir tinkamas
pazymeéjimas bei pakankamas
apsvietimas.

Fizine perkrova

Galimos traumos,
raumeny patempimai

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virsijan¢iy leisting krovinio kélimo
normg. LeidZiama nepavojinga
vienkartiné keliamo ir perneSamo
krovinio mase kartu dirbant kitg darba
ne daugiau kaip: vyrams - iki 30 kg;
moterims - iki 10 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti dviese.
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Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

éi Darbo vietos ir praéjimo
keliy uzkrovimas ir
uzgriozdinimas daiktais

Galimi jvairiis suzeidimai.

Palaikyti tvarkg darbo vietose,
neuzgriozdinti daiktais, priemoneémis.
Kur galima, siekiant iSvengti
uzkliuvimo, klifitis reikia pasalinti. Jei
klitities pasalinti nejmanoma, reikia
naudoti tinkamus barjerus ir/arba
ispéjamuosius Zenklus.

& Cheminés medziagos

(plovimo, valymo,
dezinfekavimo priemonés)

Galimi apsinuodijimai,
nudegimai, alerginés
reakcijos.

Vadovautis saugos duomeny lapuose
nurodytais reikalavimais bei
nurodytomis asmeninémis apsaugos
priemonémis.

DiiZtantys daiktai (stiklas,
plastmasé), Sukiy valymas

Galimybe jsipjauti j
astrius daiktus, briaunas.

Suduzusios taros Sukes imti uzsimovus
pirstines.

Dulkés (organinés ir
neorganinés kilmés), garai,
aerozoliai

Neigiamas poveikis
organizmui, galimos
alerginés ir profesinés
ligos.

Jeigu dulkiy kiekis, oro uzter§tumas
virija leisting normg jo sumazinti
negalima, reikia dévéti tinkamai
priderinta respiratoriy.

Palipimui naudoti tik stabilias,
tvarkingas paaukstinimo priemones
(kopé&ias, lipynes), dirbant aukStyje,
biiti atsargiam.

Galimi jvairQs suZeidimai.

& Kritimas i¥ auk¥io

2 0 Valytojas privalo naudotis Progimnazijos suteiktomis asmeninémis apsaugos
priemoneémis:

2. O Qapsauginiais darbo drabuZiais;

22. rankoms ir plaStakoms apsaugoti;

2.3

akims apsaugoti;
2.4, kvépavimo takams apsaugoti;

2.5. @ kojoms ir peédoms apsaugbti.

3. Darbdavys, esant reikalui, turi teise nemokamai iSduoti valytojui daugiau asmeniniy
apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sgradg. Asmeninés
apsaugos priemonés i§duodamos priklausomai nuo atliekamo darbo.

4. Darbo drabuziai turi bti tinkamo dydZio, tvarkingi, uzsagstyti, nuo ranky papuosalai
(ziedai, laikrodziai ir pan.) nuimti.

5. ® Draudziama darbo drabuZius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti
pasalinius daiktus, naudoti darbo drabuZzius ne pagal paskirt].

6. Apzitréti darbo vieta (valomas patalpas, vietas), paSalinti nereikalingus daiktus,
galin¢ius trukdyti dirbti; jsitikinti, ar grindys sausos, neslidZios, neuZkrautos vaik8¢ioti skirtos
vietos, vizualiai patikrinti, ar pakankamas vietinis ap§vietimas.

# A Pries darbo pradzig apzifiréti elektros jrenginius: ar nenutriike elektros laidai,
jungiantys jrengini su elekiros tinklu, ar nepaZeista jy izoliacija ar laidai apsaugoti nuo
atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy, ar jrenginj jungiantys su elektros tinklu laidai nesilieCia prie
karSty, drégny, aStriy briauny, kity kabeliy, jrenginiy. Laidai (kabeliai) turi biti jungiami prie
kistukinio lizdo taip, kad nebiity galimybés ant jy uZlipti ar einant uZ jy uzklitti.
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8. Darbo metu biiti démesingam, atidZiam, atsargiam, neuZsiminéti paSaliniais darbais,
neplepéti su bendradarbiais, telefonu, netrukdyti dirbti kitiems.

9. 0 Patikrinti darbo jrankius (kibirus, $epeéius, luotas). Siukslinés ir kibirai privalo
turéti tvarkingus, stipriai pritvirtintus lankelius ir rankenéles be astriy briauny ir atplaiSy.
Draudziama dirbti netvarkingais jrankiais.

10. Irankiy kotai turi buti lygis, be jskilimy ar atskilimy. Sepetio
kotas turi biiti ne ilgesnis kaip 1,5 m.

11. OValymo inventorius turi baiti §varus, tvarkingas, paZymeéta
paskirtis, laikomas tam skirtoje patalpoje arba spintoje.

12. 0 Asmens higienos reikalavimai:
12.1. nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo drabuZiy;

12.2. 6 po darbo ir prie§ pertraukas §variai nusiplauti su muilu
rankas; pasinaudojus tualetu, rankas plauti su muilu ir perplauti dezinfekuojanciomis
priemonémis;

12.3. pasirodZzius skrandZzio ir Zarnyno bei kity ligy, pilliniy susirgimy simptomams,
pakilus darbuotojo kiino temperatiirai ar kitaip sunegalavus, pranesti tiesioginiam vadovui ir
kreiptis j gydymo istaigg.

13. & Palaikyti tvarkg ir $varg darbo vietoje. Jei atliekant kokius kitus darbus,
atsiranda butinybé valyti grindis (pvz.: kazkg paliejus, sudauZzius ir kt.), nutraukti vykdomus
darbus ir i¥valyti grindis. Slidus, §lapias grindinys — galimybé paslysti, grifiti, susiZeisti.

14. A Visos cheminés medZiagos turi biiti gaunamos kartu su saugos duomeny lapais.
Valytojas turi susipaZinti su saugos duomeny lapuose iSdéstytais nurodymais, reikalavimais,
saugiais darbo metodais ir jais vadovautis.

15. Plovimo, valymo ir dezinfekavimo priemones galima naudoti tik tas, kurios
jtrauktos j leidZiamy vartoti priemoniy saraSa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministerijos.

16. & Dirbant su dezinfekuojanéiais skiediniais, blitina déveti gumines pirStines ir
apsauging kauke.

17. A Cheminés valymo medZiagos, naudojamos ranky, jrankiy, darbo pavirSiy
plovimui, turi biiti latkomos pazymétoje (markiruotoje) taroje, specialiai skirtose vietose.

18. & Dirbant su cheminémis medZiagomis (valikliais, plovikliais, dezinfekantais ir
kt.), nemai$yti jy tarpusavyje.

19. 0 &Naudojant chemines valymo medziagas:

19.1. patikrinti, ar nepasibaiges cheminés valymo medZiagos galiojimo terminas;

19.2. visada perskaityti naudojimo instrukcija;

19.3. stebéti, ar visiskai itirpo jdéta medZiaga;

19.4. niekada nepilti cheminiy medziagy i nepazenklintg inda;

19.5. cheminémis valymo, dezinfekavimo medZiagomis nuvalytus pavirSius gerai
nuskalauti vandeniu.
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20. 0 Saugotis, kad cheminés medZiagos nepatekty ant odos ar j akis bei kvépavimo
takus.
21. ® Draudziama chemines medZiagas uostyti, ragauti.

22. PrieS pradedant valyti ar plauti langus, patikrinti, ar jie patikimai jtvirtinti, nejskile
stiklai.

23. Pries plaunant grindis, (jei buvo kas sudauzyta) reikia jas isSluoti, kad ant grindy
nelikty kokiy nors astriy Sukiy. Grindis valyti tik $lapiuoju biidu arba siurbliu.

24. Nelaikyti kibiry, Sluoty ir kity pagalbiniy priemoniy pra¢jimuose.

25. Valant grindjuostes, turéklus ir kitas medines detales, biitina deéveti darbines
pirstines, kad i rankas nepatekty rakstys.

26. Grindy ar sieny plovimui naudoti muilg arba specialias valymo priemones.

27. Plaunant laiptines, kibirg su vandeniu statyti ant aukstesnés, nei plaunama, laipty
pakopos.

28. A Lipant laiptais biiti atsargiam. DraudZiama lipant laiptais, Sokinéti, perlipinéti
nuo jy. Naudotis turéklais.

29. Lipant aukstyn ar leidZiantis Zemyn laiptais, darbuotojai privalo vadovautis ,,dviejy
taSky“ taisykle: liesti laipty pakopas abiem kojom arba bent viena ranka laikytis uz turékly
rankturio ir bent viena koja liesti laipty pakopa.

30. Praustuvy, klozety valymui naudoti specialias valymo priemones.
31. Klozetus ir tualety grindis dezinfekuoti specialiomis priemonémis.

32. Rapintis, kad tualeto su prausykla patalpoje biity asmens higienos priemoniy —
tualetinio popieriaus, muilo, ranky dZiovintuvas arba popieriniai ranksluoséiai.

33. Bendrojo naudojimo patalpos ir jrenginiai turi biiti nuolat valomi pagal poreiki.
Visos kitos patalpos ir jose esantys jrenginiai turi biiti valomi kiekvieng dieng drégnu skuduru.

34. Langy stiklai, Sviestuvai turi biti valomi pagal reikmes.

35. Privalomasis aplinkos kenksmingumo paSalinimas, esant susirgimams, atliekamas
teisés akty nustatyta tvarka.

36. Dirbant su valymo, plovimo, dezinfekcijos, deratizacijos priemonémis, laikytis
gamintojo ir tiekéjo saugos duomeny lapuose nurodytais saugos reikalavimais.

37. Baigus darbg su dezinfekuojanciais skiediniais, biitina nuplauti gumines pirStines su
muilu, nenusimovus jy nuo ranky. Nuo ranky nusimauti tik §varias pirstines.

38. Tualeto valymo inventorius turi biiti paZenklintas ir laikomas atskirai nuo kito
valymo inventoriaus.

39. A Valymo priemoneés, dezinfekantai bei kiti biocidai turi bati saugiai laikomi
uzdaruose stikliniuose induose, specialioje tam pritaikytoje patalpoje.

40. A Norint i8valyti aukS¢iau esancius darbinius pavir§ius, draudZiama lipti ant
staly, suoly ar kity atsitiktiniy paauks$tinimo priemoniy. Bitina naudoti tik inventorines
pagalbines lipimo priemones (kopécias, pakopas).

41. ® Draudziama nuo paaukstinimo priemoniy Sokti.

42. Kai dirbama stovint ant kopéciy, jas reikia statyti taip, kad nuo kopé&iy nereikéty
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siekti didesniu atstumu nei per istiestos rankos ilgj. DraudZiama siekti pasilenkiant j ona. Jei
reikia pasiekti toliau, nei pasiekiama i$tiesus ranka, reikia perstatyti kopé&ias.

43. Kopecios turi biiti naudojamos taip, kad darbuotojas visada galéty patikimai stovéti
ant jy ir laikytis.

44, & Naudojant darbui skeciamagsias kopécias, jsitikinti, ar jos sukabintos specialiu
kabliu (t. y. ar turi tvirtai pritvirtintas skétimo apsaugas), kad pacios neissiskésty ir apriipintos
neslystanéiais antgaliais.

45. Skefiamasias kopecias, lipynes pastatyti stabiliai, apsaugoti nuo jgrimzdimo, ir
virtimo.

46. Lipti kopeciomis, lipynémis galima j tokj aukstj, kad paskutiné virSutiné pakopa
biity ne Zemiau kaip kriitinés lygyje.

47. ® Draudziama nuo skeciamyjy kopéciy lipti i kitas darbo vietas ir pragjimus.

48. Valant darbinius pavirSius, nepersisverti per uztvaras arba turéklus.

49. Lipti kopefiomis galima | tokj auks$tj, kad paskutiné virSutiné pakopa biity ne
Zemiau kaip kratinés lygyje.

50. Langy valymui naudoti pailgintais kotais Sepecius.
51. & Valyti langus 18 iSorés galima nuo pastoliy, specialiai apmokytiems asmenims.

52. ® DraudZiama valyti jskilusius ar suskilusius, nepakankamai jtvirtintus langy
stiklus ir rémus.

53. A Pries jjungiant dulkiy siurblj, jsitikinti, ar jjungimo mygtukas (jungtukas) yra
neutralioje padétyje, patikrinti jo antgaliy tvarkinguma, tvirtinimo patikimuma.

54. Sekti dulkiy siurblio signalizacijos jtaisus. Kai signaliné lemputé dega istisai, reikia
valyti arba pakeisti dulkiy surinkimo maisg. Naudoti tik tam dulkiy siurbliui skirtus dulkiy
surinkimo maisus.

55. Siurbimui pasirinkti tinkamo ilgio Zarng ir reikalingg antgalj.
56. ANesiurbti jokiy karsty, degiy ar sprogstanéiy medziagy, skyséiy.

= 3 A @ Siukgles, atliekas krauti j specialiai tam skirtg vietg (targ), nepalikti jy
pragjimuose, kampuose ir neapSviestose vietose.

58. & Atliekant kitus darbus lauke (pvz. neSant §iuk$les ir pan.) esant plikSalai,
lijundrai, apledéjimui ar lyjant lietui bltina deévéti avalyne, pritaikytg prie darbuotojo darbo
aplinkos, kad paslydimo ir griuvimo rizika bty minimali. DraudZiama dévéti Slepetes ar kita
nepritaikyta lauko darbams avalyne.

59. ® DraudZiama Siuksles Siukslinése ir polietileniniuose maiSuose spausti rankomis,
kojomis ar kita kiino dalimi, nes yra pavojus susiZeisti a$triais, smailiais Siuksliy maiSuose
esanciais daiktais. DraudZiama Siuksliy mai$us nesti glébyje ar ant peciy.

60. ® Valytojui draudziama:

60.1. valyti aplink veikian¢ius jrenginius bei prietaisus;

60.2. merkti elektrinius jrenginius, prietaisus bei laidus j vandenj;
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60.3. dirbti, kai nuo jrenginiy nuimti danggiai arba apsauginiai gaubtai;
60.4. keisti $viestuvy (taip pat ir staliniy) lempas;

60.5. drégnu skuduru, Sepediu, $luota arba rankomis liesti elektros laidus, elektros
kistukinius lizdus, jungiklius, elektros jrengimus, atidaryti paskirstymo déZutes ir skydelius;

60.6. valymui naudoti degius ir neZinomos paskirties skys&ius, koncentruotas ragstis
bei $armus;

60.7. tempti, sukti, perlenkti elektros kabelj, jungiantj jj su elektros tinklu, statyti ant
kabelio krovinius;

60.8. lipti ant apSildymo, santechniniy jrenginiy, atsitiktiniy pakyly (déziy, istraukty
stalCiy, atidaryty dureliy ir pan.);

60.9. atremti kopécias ir paciam remtis j langy rémus ar stiklus.

61. A Pastebéjus valomame plote elektros instaliacijos paZeidimus, nedelsiant
nutraukti darbg ir pranesti apie tai tiesioginiam vadovui.

62. Valytojas, nukentéjes del jvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui j darbg arba
i$ darbo, Gimios profesinés ligos, jeigu pajégia tai padaryti, ir asmuo, mates jvyki arba jo
pasekmes, privalo nedelsiant apie tai pranesti tiesioginiam vadovui, darbdaviui atstovaujan&iam
asmeniui, Progimnazijos darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai.
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