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L. A Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Pagiam neremontuoti elektriniy
jrankiy, kirtikliy, jungikliy,
kigtukiniy lizdy, nekeisti sangikliy.

A Elektros srovés poveikis

Irenginiy ir jrankiy
eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas

Galimos traumos.

Vizualiai tikrinti jrankiy ir jrenginiy
technine bikle, tvarkinguma, nedirbti
su netvarkingais jrankiais ir
jrenginiais, juos naudoti pagal
paskirt] ir laikantis jy eksploatavimo
reikalavimy.

Besisukandios ar kitaip

judangios neuzdengtos jrenginio
dalys

Galimos traumos.

Neliesti rankomis besisukan¢iy ar
kitaip judanéiy dirbangio jrenginio
daliy, kuriy negalima uzdengti
apsaugomis, skydais.

Nepakankamas darbo vietos
apivietimas

Didéja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Jeigu bendras apSviestumas yra
maZesnis uZ nurodyta teisés aktuose,
biitina didinti §viestuvy kiekj ar
papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus.

A & Darbo vietos,

pragjimo keliy uzkrovimas,
uzgriozdinimas daiktais;
paslydimas, pargriuvimas

Galimi jvairts suZeidimai,
jvairaus sunkumo
traumos: kauly liZiai,
raumeny sistemos
suzalojimai.

Nuolat palaikyti tvarka darbo vietoje,
neuZgriozdinti daiktais. Siekiant
isvengti uzkliuvimo, klifitis reikia
pagalinti. Dévéti avalyng, pritaikyta
prie darbuotojo darbo aplinkos.
Darbo vietoje grindy dangos turi biti
neslidZios, sausos, lygios. Esant
slidzioms grindims, nedelsiant jas
i§valyti naudojant tinkama valymo
metoda.

Krentantys daiktai, jrankiai,

prietaisai

Galimi galvos, galtiniy
suzalojimai.

Daiktus, jrankius, priemones darbo
vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi.

Astris darbo jrankiai, inventoriaus,
mechanizmy kampai

Isipjovimai, jsidfirimai.

Biiti atsargiam naudojant astrius
daiktus, jrankius vaikstant prie
irenginiy.

Higieniniy, sanitariniy reikalavimy
nesilaikymas

Galimybé susirgti
uzkreéiama liga.

Naudoti asmenines apsaugos
priemones. Vadovautis saugos
duomeny lapuose nurodytais
reikalavimais.

A [3alg pavirSiai, Zema

temperatura

Galimi jvairiis terminiai
suzeidimai.

Nesiliesti ir plikomis rankomis
neliesti j¥alusiy pavirsiy.




2-13

Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus
Vadovautis saugos duomeny lapuose
& o 3 Galimi apsinuodijimai. nurodytais reikalfwimais bei naudoti
Cheminés medziagos nurodytas asmenines apsaugos
(valymo, plovimo priemonés) priemones.
Nesiliesti ir plikomis rankomis
f'hi - . iesti jkaitusiy pavirsi i
A Karsti skystiai, garai, Galimi texmniniat gglglzlsimla uidl:ilqg‘g a;;;ill?gjclf:nisl.l

kar*:*:t?'s i_f en.giniu- dalysz jkaite;_ suzeidimai. Karstus jrankius, puodus ir pan. imti,
pavir3iai (viryklés, lygintuvo ir kt.) kelti miivint apsaugines pirStines.

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virfijanéiy leisting krovinio kélimo
normg. LeidZiama nepavojinga
Galimos traumos, vienkartiné keliamo ir perneSamo
raumeny patempimai krovinio masé kartu dirbant kita
darba ne daugiau kaip: vyrams - iki
30 kg; moterims - iki 10 kg. Jeigu
svoris yra didesnis, kelti dviese.

Fiziné perkrova

Stengtis i§vengti stresiniy situaciju,
nekonfliktuoti su bendradarbiais,
mokiniais. Konfliktus spresti taikiai.

Psichologiné jtampa, stresas, Galimos traumos, sunkis
smurtas suZalojimai.

2. 0 Mokytojas ar kitas technologijy (buitiniy darby) pamokas pravedantis
pedagogas privalo naudotis Progimnazijos suteiktomis asmeninémis apsaugos priemonémis:

2.1. 0 apsauginiais darbo drabuZiais;
2.2. 0 rankoms ir plaStakoms apsaugoti.

3. Darbdavys, esant reikalui, turi teis¢ nemokamai iSduoti darbuotojui daugiau
asmeniniy apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sgrasg.
Asmeninés apsaugos priemonés i§duodamos priklausomai nuo atliekamo darbo.

4. ® Draud?iama asmenines apsaugos priemones susegti smeigtukais, adatomis,
ki¥enése laikyti pasalinius daiktus, naudoti juos ne pagal paskirtj.

5. A A Nevilketi laisvy drabuZiy, susiridti ilgus plaukus ir nemiivéti papuosaly,
kuriuos gali sugriebti judangios jrenginio dalys.

6. A 0 Bet kokius krovos darbus atlikti mivint rankas apsaugancias pirStines —
galimybeé jsipjauti, jsidurti j aStrius krastus.

7. 0 Sukaupti visa démesj uzduoties vykdymui, nekalbéti su pasaliniais asmenimis,
nedirbti kity darby, netrukdyti kitiems asmenims.

8. Darbo metu uztikrinti ¥varg ir tvarka darbo vietoje, stebéti pragjimy saugumag,
susidariusias atliekas nuolat pafalinti j tam skirtg viets.

D @ Mokytojas privalo susipazinti ir supaZindinti mokinius su numatomy naudoti
jrenginiy (siuvimo masiny, lygintuvo, karSty klijy pistoleto, elektrines virykles, virdulio,
Saldymo jrangos, smulkintuvy ir kity jrankiy), prietaisy gamykly gamintojy pateiktais
eksploataciniais reikalavimais, valdymo ir darbo reZimy nustatymo jtaisais, saugos metodais ir
biitinomis asmeninés apsaugos priemonémis. Patikrinti valdymo, blokavimo bei signalizavimo
jtaisy tvarkinguma.
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10. Prie§ pradédamas vesti pamoka, mokytojas turi atidZiai apzilireti technologijy
kabineto patalpas, darbo vietas, jrenginiy jjungimo - ifjungimo mygtukus, paSalinti
nereikalingus daiktus, galindius trukdyti dirbti; jsitikinti, ar grindys sausos, neslidZios,
neuzkrautos vaiksdioti skirtos vietos, vizualiai patikrinti, ar pakankamas vietinis apSvietimas.

11, A Palaikyti tvarka ir $varg darbo vietoje. Jei atliekant kokius kitus darbus,
atsiranda bitinybe valyti grindis (pvz.: kazka paliejus, sudauzius ir kt.), nutraukti vykdomus
darbus ir i¥valyti grindis. Slidus, $lapias grindinys — galimybé paslysti, grititi, susiZeisti.

12. Visi darbai turi baiti atliekami naudojant tik techniSkai tvarkingg jranga, jrankius,
mechanizmus ir prietaisus.

13. & Jungiant elektros jrenginius jsitikinti, ar pakankamo ilgio kabelis, jo ilginimui
galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos ilgintuvus.

14. Trenginius, isskyrus jungiamus komutaciniais aparatais arba kistukiniais
sujungimais, prijungti ir atjungti turi VK (viduring kvalifikacija) turintis apsaugos nuo elektros
kategorija.

15. Pastebéjus bet kokj jrenginio gedima (sugedus paleidimo - i§jungimo mygtukui,
atsiradus nejprastiems garsams ir triuk§mui) nedelsiant ijungti jrenginj ir apie tai pranesti
tiesioginiam vadovui. Darbo nepradéti, kol nebus pa3alinti visi trikumai.

16. Jjungti arba igjungti naudojama jrenginj, prietaisa, darbo priemong tik tam tikslui
skirtais mygtukais, pries tai isitikinus, kad jjungimas nesukels pavojaus aplinkiniams.

17. Buitiniy darby metu pats mokytojas turi biiti labai atsargus ir atidus bei reikalauti to
i§ mokiniy.

18. A Jeigu patiems mokiniams leista savarankiskai atlikti darba, mokytojas privalo
kruopstiai patikrinti jrenginius, ju techning biiklg, mokiniams iSaiskinti buisimo darbo esme,
atlikimo biidus ir metodus, galimus pavojus ir saugos priemones nuo jy.

19. 0 Galima priimti tik tiek mokiniy, kiek mokytojas jstengs jy tinkamai priZitréti
ir vadovauti jy savarankiskam darbui.

20. Bet kurio darbo metu turi biiti palaikoma tvarka. Mokytojas privalo atidZiai stebéti
darbo eigg ir mokiniy veiksmus, pats elgtis atsargiai ir reikalauti to i§ mokiniu.

21. A Neleistina, kad mokiniai uZsiémimy metu elgtysi nertipestingai, iSdykauty,
trukdyty vieni kitiems ir mokytojui.

22, 0 Mokytojas neturi teisés nors ir labai trumpam pasitraukti i§ darbo vietos, kol
bent vienas mokinys atlieka praktinius uZsiémimus.

23. 0 Prie§ pradedant vesti technologinio ugdymo pamokas, patikrinti jrenginius
(siuvimo masing, lyginimo prietaisus, maisto ruoimo prietaisus), darbo
inventoriy (Zirkles, adatas, vaselius, virbalus ir kt.).

24. Isitikinti, ar siuvimo maginos variklis uZdengtas elektrai
nelaidzia izoliacija, o stovas izoliuotas nuo grindy elektrai nelaidZia
medZiaga, ar gerai sureguliuota siuvimo masina. RS

25. Apzitiréti lyginimo jrangg ir jsitikinti, ar sandari garo tiekimo | lygintuva Zarna ir
uzpildytas vandeniu gary generatorius.

26. Darbo nepradéti ir neleisti vaikams dirbti, nejsitikinus, kad inventorius ir jrenginiai
tvarkingi.
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27. Mokyti parinkti audinius bei sillus nériniams, pintiems ir siuvinétiems
rankdarbiams, siuvinéti spalvoto ir vienspalvio siuvingjimo technikomis, kurti ir gaminti
paveikslélius, gaminti rankdarbius buiCiai, suvenyrus ir kt.

28. Siuvimo reikmenis (adatas, sagas, antpir$¢ius, smeigtukus, Zirkles ir kt.) laikyti
specialioje dézutéje.

29. 0 Mokant mokinius siuvimo darby biitina:

29.1. atsargiai naudotis darbo priemonémis: zirklémis, adatomis ir kt.;

29.2. siuvant rankomis, naudoti antpir3¢ius;

29.3. adatas laikyti ja su jvertu siiilu, nemesti, kur papuola;

29.4. adatas laikyti joms skirtose dézutése, o atliekant siuvimo darbus - specialioje
pagalvelgje;

29.5. prie§ kiekvieng siuvimo maginos jjungimg i§ anksto jsitikinti, ar tai niekam
nekelia pavojaus;

29.6. jjungti siuvimo masing tik pilnai pasiruo3us operacijos atlikimui (t. y. pakelti
siuvinio prispaudimo kojele, pakidti siuvinj po ja, idlyginti rauksles, nuleisti siuvinio
prispaudimo kojelg). Neatliekant operacijy, siuvimo masinos elektros variklis turi buti i§jungtas;

29.7. siuvant neliesti rankomis judanéiy siuvimo masinos daliy;
29.8. siuvant siiile, gaminj laikyti abiem rankoms, kad pirstai nepatekty po adata;

29.9. jrankius ir prietaisus laikyti tik jiems skirtoje vietoje, kad darbo metu nenukristy ir
nepatekty ant besisukangios dirZinés pavaros ar j adatos, peiliy darbo zong;

29.10. netinkamas darbui ar nuliiZusias adatas nemétyti ant grindy, bet déti j joms skirta
dezute;

29.11. i3girdus siuvimo masinoje padalinius bildesius, uZkaitus elektros varikliui arba
pajutus degésiy kvapa, darba nedelsiant nutraukti ir pranesti tiesioginiam vadovui.

30. ® Draudziama:

30.1. adatas ir smeigtukus laikyti burnoje (atsidusus, adatg netycia galima praryti);
30.2. smeigti adatas j mink3tas kédes, dévimus drabuZius ir pan.;

30.3. kisti pir3tus po siuvimo masinos kojele;

30.4. dirbant masinai, atidarinéti ir nuiminéti apsaugas;

30.5. dirbti su nesureguliuota siuvimo masina, jei néra apsaugy ant siuvimo masinos

judangiy daliy. &

32. Prie$ lygintuvo jjungima i§ anksto jsitikinti, ar jjungimo é Q ge;
jranga tvarkinga. :

33. Neperdozuoti gary kiekj, kad kar3ta garo srové nenuplikyty veido ir kity kiino daliy.

31. 0 Lygintuvus laikyti tik ant specialiy padekly.

34. I&ungiant lygintuvg reikia viena ranka prilaikyti lizda, kita paimti uZ izoliuoto
kistuko ir jj i$traukti.

35. ® Dirbant lyginimo jranga drandZiama:

35.1. kisti rankas j lygintuvo darbo zona, liesti rankomis jkaitusias jrenginio dalis;
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35.2. dirbti, jei nuimtos darbiniy pavirSiy apsaugos;

35.3. dirbti be avalynés (basomis);

35.4. sudrékinus pirstus tikrinti lygintuvo jkaitima;

35.5. paémus uZ laido istraukti kistuka i§ lizdo.

36. Dingus elektros srovei i§jungti lygintuva.

37. Visus remonto, derinimo ir valymo darbus galima atlikti tik i§jungus lygintuvg ir

jam atvesus.

38. A Atsargiai naudotis darbo priemonémis: Zirklémis, adatomis, peiliais ir kt.
Nenesioti darbo priemoniy kiSenése, kad nejsidurti. Nelaikyti adaty, smeigtuky tarp danty.

39. ANevaikééioti su zirklemis, adatomis, peiliais rankose, nelaikyti jrankiy drabuZiy
kisenese.

40. Dirbant su rankiniais jrankiais (Zirklémis, peiliais, replémis ir kt.) nenumesti ju kur
pakliuvo. Darbo priemones laikyti tik tam skirtose vietose.

41. Naudoti tik tvarkingas darbo priemones (Zirkles, peilius, reples ir kt.), nedaryti
staigiy judesiy, nemojuoti jais, kad nesuZeisti aplinkiniy Zmoniy, nelaikyti nukreipus j kitus
asmenis jrankiy astriy daliy.

42. Kerpant Zirklémis biiti atsargiam, nesusiZeisti padiam ir nesuZeisti kity.

43. Darbo metu Zirkles déti ant stalo suglaustas rankenélémis | save. Dirbant dviese,
perduodant atrius jrankius kitam, paduoti jrankj rankenélémis j priekj.

44, & Laikyti, nedti Zirkles, peilj, smaigalj nukreipus Zemyn. Nenesti rankoje kartu su
jrankiais kity daikty, déziy, taros ir pan.
45, Pjaunant peiliu, skalpeliu darbuotojo judesys turi buiti nuo saves.

46. Neriant vaSeliu, mezgant virbalais, siuvinéjant neleisti ugdytiniams be reikalo
mojuoti ranka, kurioje laikomas vaselis, virbalai, adata, kad nesusiZeisti ir nesuzeisti kity.

47. 0 Kiekviena kartg prie§ pradedant naudoti klijy pistolets, patikrinti laidg ir
kistuka. Pastebéjus pazeidimy, klijy pistoleto nenaudoti.

48. A Dirbant kar$ty klijy pistoletu mivéti apsaugines
pirstines. DraudZiama liesti karitg pistoleto antgalj, gresia nudegimo
pavojus. Jkaite klijai yra labai karti ir juos palietus galima nusideginti.

49. A Nepalikti klijy pistoleto be prieZitiros ir po naudojimo
biitinai istraukti kistuka iS lizdo.

50. Saugoti klijy pistoleta nuo lietaus ir drégmés. ] klijy pistoleta patekes vanduo padidina
elektros smiigio rizika.

51. Nenaudoti laido ne pagal paskirtj, t. y. netempti uZ laido, norint i§ kitukinio lizdo
istraukti kistuka. Saugoti laida nuo kar$gio ir tepaly. PaZeisti arba susipyng laidai padidina elektros
smiigio pavojy.

52. Kad varvantys klijai nepaZeisty darbo vietos pavirSiaus, blitina padeti ant jo kartono
laksta.

53. Nenaudoti degiy tirpikliy klijuojamiems pavir§iams valyti. Tirpikliy liku€iai nuo
kar$ty klijy gali uzsidegti arba gali susidaryti kenksmingy gary.
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54. Nevaiks¢ioti po patalpa su klijy pistoletu rankose.

55. Panaudojus klijy pistoleta palaukti kol jis visidkai atvés ir saugiai pastatyti
sandéliavimo vieta. KarStas antgalis gali padaryti zalos.

56. 0 Pravedantis keramikos uZsiémimus ir mokiniai, dalyvaujantys technologijy
(buitiniy darby) pamokose gali naudotis molio Ziedimo stakléemis, gipsinémis formomis,
purkstuvais, keramikos degimo krosnimi ir kitais jrengimais bei jrankiais.

57. Molio ziedimo stakles statyti ant tvirto ir horizontalaus
paviriaus - stalo.

58. Patikrinti, ziedimo stakliy stabiluma, jsitikinti, ar Ziedimo
stakliy apsauginé léksté ir ratilas patikimai jtvirtinti, ar Ziedimo ratilas
sukasi tolygiai, be sutrikimy, kliuvimy.

59. Pasiruodti ir patogiai darbui susidéti Zaliavas, jrankius, pagalbines priemones.

60. Atliekant molio dirbiniy apdailos (3lifavimo), dekoravimo (gremztuku) darbus, akis
biitina apsaugoti apsauginiais akiniais.

61. Molio ziedimo stakliy ratilo (padéklo) sukimosi greitis reguliuojamas jrenginio
$one esanéia rankenéle. Ratilo sukimosi kryptis: laikrodZio rodyklés kryptimi /
pries laikrodZio rodykle.

62. Uzdedant ruoginj ant Ziedimo stakliy ratilo (padéklo) ar nuimant
nuo jo gaminj stakles turi biiti i§jungtos.

63. & Baigus darbg Ziedimo stakles i§jungti jj pagrindiniu mygtuku ir
tik tada i§valyti jrenginj vadovaujantis eksploataciniais reikalavimais.

64. 0 Naudojant glaziiras, vadovautis saugos duomeny lapuose pateiktais saugaus
darbo metodais ir naudoti nurodytas asmeninés apsaugos priemones.

65. ® Draudziama ragauti, uostyti chemines medziagas.

66. A Visos cheminés medZiagos turi buti laikomos markiruotoje taroje.
Glaziiravimo medziagas laikyti tvarkingoje taroje, darbo metu pastatyti taip, kad neapvirsty,
neissipilty.

67. Glaziravimo vietoje galima laikyti tik tiek glaziiravimo medZiagy, kiek reikia
vienos pamokos darbui.

68. I3silicjusia glaziiravimo medZiaga, reikia nedelsiant susemti, idsiliejimo vieta —
isvalyti

69. 0 Uzsiémimams naudojant keramikos degimo krosnj, laikytis
jrenginio eksploatavimo reikalavimu, dirbti tik su tvarkinga keramikos degimo
krosnele.

70. Prie§ jjungiant keramikos deginimo krosnj, jsitikinti, kad
jrenginio kameroje néra pasaliniy daikty. Arti krosnelés neturi buti greitai
uzsiliepsnojantiy daikty.

71. Prie§ paleidziant pirma karta keramikos deginimo krosnj, o
véliau - kasdien pries darbo pradzia, atlikti iSoring krosnelés ir jos jZeminimo
apziira. Jei jrenginys jjungtas, neliesti krosnelés, vengti kontakto su kar3tais komponentais.

72. Keramikos degimo krosnis turi stovéti ant kar§¢iui atsparaus pavirSiaus.
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73. Keramikos degimo krosnelés paleidimo mygtukai, mechanizmai
turi biiti tvarkingi, kad jrenginys savaime nejsijungty ar nesustoty darbo metu.

74. Kaitinamiems ruoSiniams padéti naudoti horizontaly padékla, \
numatytg jrenginio techninéje dokumentacijoje. =

75. RuoSinius jdéti | keramikos deginimo krosnies kamerg (ruo%iniai 4 ' =
pakraunami i8 virSaus), saugiai uzdaryti krosnies dureles (dangtj) ir uztvirtinti.

76. A Krosneles kaitinimo metu kameros durelés turi biiti uzdarytos.

77. Valdymo jtaisy pagalba nustatyti reikiamus technologinius
parametrus.

78. A Keramikos deginimo krosnj jjungti tik sausomis rankomis.

79. Neuzdengti krosnelés angy, kurios yra skirtos gary pasalinimui.

80. Pasibaigus uZprogramuotam deginimo (kaitinimo) laikui, deginimo krosnis
i8sijungs automatiskai.

81. & I8jungti keramikos deginimo krosnj kiekvieng kartg pries jg valant. Vadovautis
irenginio eksploataciniais reikalavimais.

82. Nebitina valyti kepimo kameros vidaus. Valdymo bloka reikia valyti sausais
skuduréliais arba Sepetuku. Svarbiausia, nevalyti su valymo ir degiais skysdiais.

83. ® Draudziama:

83.1. dirbti su netvarkinga krosnimi;

83.2. paciam remontuoti keramikos deginimo krosnj;
83.3. palikti be prieziliros jjungtg krosnj;

83.4. valyti jjungta krosnj.

84. Vadovaujantis eksploataciniais reikalavimais bei numatytais terminais, atlikti
naudojamy jrenginiy techninés apZifiros ir aptarnavimo darbus. Prie§ pradedant techninj
aptarnavima, jrenginiai turi biiti i§jungti.

8s. 0 Pravedant maisto gaminimo uZsiémimus mokytojas privalo patikrinti, ar veikia
irenginiy blokuotés, nenuimti apsauginiai gaubtai, tvarkingas pagalbinis inventorius, ar yra
apsaugines pirstineés (turi baiti kar§€iui atsparios).

86. Pries jjungiant virykle, jsitikinti, kad ant jos néra palikty (plastikiniy, popieriniy ir
kity nuo kar3¢io besilydanciy ar deganciy) pasaliniy daikty.

87. ® DraudZiama jjungti virykle vidutiniu ar maksimaliu pajégumu tuitia eiga
(nekaitinant puody, keptuviy su produktais).

88. Puodus su karStu maistu elektrinés viryklés pavir§iumi
stumti atsargiai, nestaigiais judesiais.

89. Darbo metu saugoti, kad ant viryklés kaitinamyjy
pavirsiy nepatekty riebaly, lengvai uzsidegan¢iy medziagy, vandens, maisto trupiniy.

90. Naudoti puodus, atitinkandius lankiniy skersmenj.

91. ®Draudiiama palikti bet kokias priemones ar dangéius ant kaitinimo elementuy.
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92. Sausai nuvalyti virimo indo dugnag prie¥ ji padedant ant kaitinimo lankainio.
DraudZiama déti ant jjungtos viryklés virimo indg $lapiu dugnu.

93. Kaitinimo lankainj jjungti tik tad, kai ant jo padétas puodas.

94. Ispiltus skystius reikia nedelsiant pa3alinti, nukritusius daiktus pakelti. Pra¢jimai
turi biiti laisvi ir gerai ap$viesti. '

9s. 0 Mokant mokinius maisto gaminimo darby biitina:

95.1. atidengiant puody dangCius, iSvengiant apsiplikymo garais, dangtj nukelti
kryptimi j save, nedarant staigiy judesiy;

95.2. puodg su karstu skys¢iu kelti atsargiai, be staigiy judesiy.

96. ® DraudZziama riebalus déti j jkaitintg keptuve (aligjaus virimo prietaisg). Saugoti,
kad | jkaitintus riebalus nepatekty vanduo.

97. Naudoti puodus tik su dangg¢iais ir rankenomis.

98. & Kepant pusgaminius (kotletus, Zuvj ir pan.), juos j keptuve reikia déti atsargiai
,»Nuo saves®. Taip pat deti produktus j karstg vanden;.

99. Apversti pusgaminius keptuvéje reikia judesiu nuo saves ir tik tam tikslui skirtomis
specialiomis mentelémis.

100. Karstus puodus, keptuves ir kt. visada reikia imti specialiomis priemonémis, o jei
Ju néra — sausu skuduru. NeatauSusias keptuves ir puodus visada reikia statyti j ta padia vieta;
draudZiama juos statyti ant stalo ar viryklés krasto.

101. A Prie$ jjungiant elektring orkaite, jsitikinti, kad ant joje néra palikty pasaliniy

daikty, indy.

102. Valdymo  jtaisy pagalba nustatyti  reikiamus
technologinius parametrus ir orkaités darbo rezimus.

103. & Orkaite jjungti tik sausomis rankomis.
104. Orkaites veikimo metu nesiliesti prie dureliy, nes jos labai jkaista.

105. Kepimo formos, metalinés groteles ir vidiné orkaités danga labai jkaista dél
kartos orkaites temperatiiros, todél biitina naudoti nuo kariio apsaugancias pirstines.

106. Darbo metu saugoti, kad ant kaitinimo pavir§iy nepatekty riebaly, lengvai
uzsidegan¢iy medziagy, vandens, maisto trupiniy. Drégnus kepinius kepti ant universalaus
padeklo.

107. & Orkaités veikimo metu, atidarant dureles, visuomet biiti atokiau nuo
irenginio. I8siverZe¢ kar$ti garai gali nudegti odg.
108. Ant atidaryty orkaités dureliy nestatyti sunkiy keptuviy, puody, nesiremti i jas

valant orkaités vidy.

109. & Prie§ valant orkaite, ja i§jungti ir palikti atausti. Orkaités valymui nenaudoti
gary arba gariniy prietaisy, degiy medZiagy ir skys&iy.

110. A Orkaites valymo arba kitus priezitiros darbus atlikti tik i§jungus ja i§ elektros
tinklo.

111. Orkaites valymui naudoti priemones, nurodytas jrenginio naudojimo instrukcijoje.
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112. Orkaite valyti kiekvieng karta po jos naudojimo. Dél susikaupusiy riebaly ar
maisto liku¢iy gali kilti gaisras.

113. ® Draudziama dirbti su nejZeminta orkaite, savarankiSkai Salinti gedimus
orkaitéje, taip pat tepti judancias jrenginiy dalis.

114. 0 Produktus j Saldymo jrenginius déti tik tada, kai pasiekta reikiama
temperatiira.

115. Nuolat stebéti $aldymo jrenginio veikimg, instaliacijos biikle. Esant defektams,
pranesti tiesioginiam vadovui.

116. ® Draudziama Saldymo jrenginj savarankiskai remontuoti.
117. Pastebéjus SaltneSio nutekejima, i§jungti Saldymo jrenginj, pranesti tiesioginiam
vadovui.

118. Saldymo jrenginj aptarnaujantis asmuo turi Zinoti jrenginio aptarnavimo bei
eksploatacijos reikalavimus, jrenginio veikimo principa.

119. Produkty negalima laikyti arti $aldymo sieneliy, kad nepaZeisti oro cirkuliacijos.
120. Minimalaus 3al¢io nuostoliy uZtikrinimui duris rekomenduojama atidaryti esant
blitinam reikalui ir trumpam laikui.

121. Pastebéjus sutrikusj 3Saldymo jrenginio darba, elektros laidy izoliacijos
pazeidimus, tepalo pédsakus ant Saldymo spintos detaliy, biitina ja iSjungti, pranesti asmeniui,
atsakingam uZ jos remonta.

122. At$ildyma atlikti, kai sniego danga 3 mm. DraudZiama naudoti astrius daiktus
sniego dangos Salinimui.

123. Produktus Saldymo kameroje ir lentynose iSdéstyti tolygiai.

124. A Dirbant su pjaustymo peiliais, naudoti juos pagal paskirtj, dirbti atidZiai,
neskubant, derinti ranky judesius, pastoviai stebéti aSmeny astrumg. Peiliy aSmenys turi judéti
nuo darbuotojo.

125. Taisyklingas peilio laikymas:
125.1. nykstys laiko peilj, prispausdamas a¥mens vir§uting dalj, o likusi ranka apglébia
peilio rankeng (1A pav.);

125.2. smilius pilnai apspaudZia peilio a¥menis. Nykstys ir smilius turi biiti vienas
priesais kitg i$ skirtingy peilio a¥meny pusiy, tuo tarpu likg trys pirStai laisvai apjuosia peilio
rankeng. Peilis i§ esmés laikomas nyk3¢iu ir smiliumi (1B pav.).

r‘/ \w,

A B
1 pav. Taisyklingas pjaustymo peilio laikymas
126. Prie$ pradedant pjaustyti, reikia saugiai atitraukti rankos, laikandios maisto

produkto gabalélj, pirSty galiukus, taip apsaugant ranka nuo suZalojimo. Dirbanti ranka turi
iSlaikyti peilio a¥menis statmenai pjaustymo lentelei (2A pav.).
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A B

2 pav. Teisingas produkty pjaustymas peiliu
127. Pirmasis rankos krumplis guli plok3¢iai ant maisto produkto, pirStai saugiai
uZriesti j vidy. Peilis laikomas aréiau antrojo rankos krumplio nei pirmojo (2B pav.).

128.& Pjaustant darZoves ir maistg mazais gabaléliais reikia tiksliai vykdyti Siuos
saugaus darbo veiksmus: kairés rankos pir3tai, kuriais laikomi produktai, turi biiti palenkti  vidy,
o didysis pirStas turi biiti uzdengtas smiliumi, peilj desingje rankoje laikyti su aSmeny polinkiu
nuo pirsty.

129. Kai peilio kotas tampa riebaluotas ar slidus dél kity prieZas¢iy, kotg nedelsiant
nuplauti ir nuSluostyti.

130. ® Draudziama laikyti peilj rankoje vaik3Siojant darbo vietoje, kiSenese,
uzsiki$us uz dirzo ir pan.

131. A Bendraujant su mokiniais, darbuotojais peilio nelaikyti rankoje, jj padéti ant

darbo stalo ar j tam skirtg vieta.

132, A Nesant peilius, smaigali nukreipti Zemyn. Nenesti rankoje kartu su peiliais kity
daikty, déZiy, taros ir pan.

133. ® Draudziama nesti produktus rankoje laikant peilj, Sakute ar kitg astry jrankj.

134. Atidarant tara, produkty déZes naudotis tik tam skirtais jrankiais:

134.1. stiklainius atidaryti reikia specialiais raktais. DraudZiama dangtj prapjauti peiliu;

134.2. konservy skardines dézutes atidaryti tik specialiais peiliais. Draudziama Siems
tikslams naudoti paprastus peilius ar kitus astrius daiktus.

135. @ Prie3 pradedant dirbti naujais elektros ar mechaniniais jrenginiais (elektriniu
virduliu, bulviy tarkavimo masina, rankiniu elektriniu trintuvu, plaktuvu, virtuviniu kombainu ir
t. t.), biitina susipaZinti su jy naudojimo instrukcijomis ir darbo metu jy laikytis.

136. Elektrinio virdulio termostato neuzpildZius vandeniu, draudziama
jjungti j elektros tinkla.

137. Sekti, kad kaitinimo elementai visa laikg biity apsemti vandeniu.

138. Nedelsiant i3jungti termostata i§ elektros tinklo, jei vanduo
uzvires ir garuoja pro virSutinj dangtelj, la3a dél ¢iaupo nesandarumo.

139. 0 Prie¥ pradedant naudotis bulviy tarkavimo masina, jsitikinti, ar
vir$utiné aparato dalis saugiai pritvirtinta apsauginiais spaustuvais.

140. A Produktus (bulves ir kt. darzoves) deti tik j veikianCig
tarkavimo ma8ing, mazais gabalais nekifant pirSty, produktus pastumiant
(spaudZiant) j tarkavimo angg gristuvu.
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141. Nespausti smarkiai, su griistuve tik lengvai prilaikyti.

142. AX Prie$ jjungiant bulviy tarkavimo masina, jdéjus tarkeles j diska, reikia tvirtai
priverzti varZta. Isitikinti, kad teisingai jdétos tarkelés j diskg (3 pav.).

s nEENS

r_’f TR ‘

Teisingas Neteisingas

3 pav. Tarkeliy jdé¢jimas j diskg

143. ®Draudiiama:

143.1. ardyti, valyti ir surinkti tarkavimo masing su jjungtu kistukiniu lizdu j elektros
tinkla;

143.2. plauti elektros pavarg panardinant vandenyje arba po tekancia srove;

143.3. be priezitiros palikti jjungta masina;

143.4. eksploatuoti tarkavimo masina, jei paZeistas elektros laidas.

144. A Tarkavimo masgina valyti tik i§jungus ja i§ elektros tinklo ir pilnai jai
sustojus.

145. 0 Rankinj elektrinj trintuvg naudoti tik pagal paskirtj. Prietaisa naudoti tik
su originaliais priedais.

146. & Prie§ uzdedant ir nuimant rankinio trintuvo priedus ir
prie§ valant prietaisg reikia atjungti nuo elektros kistukinio lizdo.

147. Trintuvo veleng pridéti prie korpuso ir pasukti pagal
laikrodZio rodykle, kad uzsifiksuoty. Tik jsitikinus, kad rankinis
trintuvas teisingai sumontuotas, jjungti prietaisg j elektros tinkla.

148. Patikrinti jrenginio darbg tusdia eiga. Prietaisui veikiant, neliesti besisukan€iy
jrenginio daliy.

149. Ant prietaiso elektros laido nedéti jokiy daikty.

150. A Saugoti elektrinio trintuvo laida nuo karsty ar jkaitusiy pavirSiy (virykles ir
pan.).

151. Trintuva j skysta turinj merkti tik tiek, kiek leidZia priedo ilgis. Patalpinus trintuva
i maista, jsitikinti, kad velenas yra pakankamai panardintas.

152. Norint i§vengti turinio i¥siliejimo, trintuvo priedg naudoti giliuose induose.

153. Nepalikti rankinio trintuvo puode ant karStos viryklés.

154, Netrinti trintuvu kiety vaisiy, kauly ar kity kiety ingredienty. Jie gali sugadinti
trintuvo aSmenis.

155. Igirdus paSalinius i§ jrenginio sklindandius garsus, pajutus elektros srovés
poveikj prisilietus prie trintuvo, nedelsiant jrenginj sustabdyti ir i§jungti i$ elektros lizdo.

156. & Nepalikti prietaiso be priezitiros, jei jis yra jjungtas i elektros tinkla. Norint
ijungti i8 tinklo, traukti uz kiStuko, o ne uz laido.
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157. A Nuimti nuo rankinio trintuvo visus priedus, valyti trintuva tik iSjungus
prietaiso kistuka i3 elektros tinklo.

158. Po kiekvieno naudojimo nuvalyti trintuvo variklio korpusg ir veleng. Niekada
nemerkti variklio korpuso j vandenj ar kitg skystj.

159. A Plaunant, valant trintuvo peiliy bloka biti atsargiam, kad nesusiZeisti, nes
peiliai yra astris.

160. 0 Pries jjungiant elektrinj plaktuva (maidytuva), biitina jsitikinti, -—

ar jo jjungimas nepakenks kity dirban¢iyjy saugumui. 4l
161. Darbg pradéti tik esant tvarkingam elektrinam plaktuvui. :
162. Valdymo jungikliy pagalba pasirinkti reikiamg greitj.

163. Vengti kontakto su judan¢iomis dalimis.

164. Pilant j inda vandenj, miltus, kitus produktus, Zidréti, kad jie neidsipilty ant
grindy. Jeigu tai jvyksta - nedelsiant grindis iSvalyti.

165. A Elektrinj plaktuvg (maifytuvg) jjungti tik sausomis rankomis. Jei jrenginys
drégnas ar sudlapes, tuoj pat i§jungti jj i§ elektros lizdo.

166. Jrenginiui veikiant, stebéti maiSymo procesa.
167. ® DraudZiama kisti rankas j dirbanéio plaktuvo (maiSytuvo) plakimo inda.

168. A I3girdus paSalinius mai§ytuvo garsus, pajutus elektros srovés poveikj
prisilietus prie elektros jrenginio, nedelsiant jj sustabdyti.

169. Baigus maiSyti teslos porcijg, mai§ymo jrenginj i§jungti.
170. Keisti inda, plakimo mechanizmus, antgalius tik isjungus teslos plakimo mikser;.

171. Periodiskai tikrinti, ar patikimai pritvirtintos kei¢iamos jrenginio dalys,
mechanizmai.

172. Saugoti elektrinj plaktuva (mai$ytuva) nuo perkaitimo, tiesioginiy saules
spinduliy, drégmés ir astriy daikty. Niekada nemerkti jo j vandeni ir kitus skyscius.

173. 0 Virtuvinj kombaing naudoti tik ant §varaus, lygaus ir kieto w-r__:;s
pavirsiaus. o

L
4

174. Saugoti, kad kombaino maitinimo laidas nesiliesty prie karSty + -
pavirsiy ar viryklés. - ﬁ
175. Periodi8kai patikrinti, ar nepaZeistas kombaino maitinimo laidas o !
arba kistukas. 2y

176. Vengti tiesioginio kontakto su aSmenimis, diskais ar
judan¢iomis kombaino detalémis.

177. Prie§ jjungiant virtuvinj kombaing, patikrinti, ar saugiai uZdétas virtuvinio
kombaino maisto produkty apdorojimo indo dangtis.

178. Nestumti maisto produkty j angg produktams ranka. Kad nesusiZeisti, visuomet
naudoti tinkamg maisto stimiklj ar gristuva.

179. Pried jjungiant kombaina, pirmiausiai sudéti produktus ir kitus ingredientus |
kombaino indg. Nejungti prietaiso, kai indas tus¢ias.
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180. Prie§ nuimant virSutinius priedus, jsitikinti, kad kombaino variklis visiskai
sustojo.

181. Nepalikti veikiantio kombaino be priezitros.
182. Jei kombaino variklis nustojo veikti, nedelsiant i§jungti jrenginj i§ elektros
kistukinio lizdo.

183. Kombaing iSardyti ir valyti tik i§jungus jj i$ elektros tinklo.

184. 0 Visos cheminés medziagos turi buiti gaunamos kartu su saugos duomeny
lapais. Darbuotojas turi susipaZinti su saugos duomeny lapuose iSdéstytais nurodymais,
reikalavimais, saugiais darbo metodais ir jais vadovautis.

185. 0 Visos cheminés medZiagos turi biti laikomos markiruotoje taroje.

186. A Dirbant su cheminémis medziagomis (valikliais, plovikliais ir t.t.) nemaisyti
Ju tarpusavyje. Saugotis, kad cheminés medZiagos nepatekty ant odos ar j akis bei kvépavimo
takus.

187. ® DraudzZiama ragauti, uostyti chemines medZziagas.

188. Siuksles, atliekas krauti j specialiai tam skirta vieta (tara), nepalikti jy
pragjimuose, kampuose ir neapsviestose vietose.

189. ® DraudZiama SiukSles S$iukSlinese ir polietileniniuose maiSuose spausti
rankomis, kojomis ar kita kiino dalimi, nes yra pavojus susiZeisti adtriais, smailiais $iuksliy
maisuose esanéiais daiktais. Draudziama $iuksliy maiSus nesti glébyje ar ant peciy.

190. & Pastebejus elektros instaliacijos paZeidimus, nedelsiant nutraukti darbg ir
pranesti apie tai tiesioginiam vadovui.

191. Darbuotojas, nukentejes del jvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui j darba
arba i§ darbo, Gimios profesinés ligos, jeigu pajégia tai padaryti, ir asmuo, mates jvykj arba jo
pasekmes, privalo nedelsiant apie tai pranesti tiesioginiam vadovui, darbdaviui atstovaujangiam
asmeniui, Progimnazijos darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai.
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