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Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Galimos traumos,
Sirdies darbo
sutrikimas, mirtis.

Paiam neremontuoti elektriniy jrankiy,
kirtikliy, jungikliy, kiStukiniy lizdy,
nekeisti saugikliy.

A Elektros srovés poveikis

Netvarkingas sporto

inventorius, treniruokliai, sporto

priemoniy, naudojamy
uzsiémimuose eksploatavimo
reikalavimy nesilaikymas

Galimos traumos.

Vizualiai tikrinti sporto inventoriaus,
treniruokliy technine biikle,
tvarkinguma, nedirbti su netvarkingais
jrenginiais, juos naudoti pagal paskirtj ir
laikantis jy eksploatavimo reikalavimy.

Krentantys daiktai,

priemonés

Galimi galvos, galiiniy
suzalojimai.

Daiktus, priemones, inventoriy darbo
vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi.

A & Darbo vietos,

pragjimo keliy uzkrovimas,
uzgriozdinimas daiktais,
paslydimas, pargriuvimas

Galimi jvairiis
suzeidimai, jvairaus
sunkumo traumos:
kauly laZiai, raumeny
sistemos suZzalojimai.

Darbo vietoje grindy dangos turi biti
neslidZios, sausos, lygios. Esant
slidzioms grindims, nedelsiant jas
iSvalyti. Nuolat palaikyti tvarka darbo
vietoje, neuZgriozdinti daiktais,
priemonémis. Kur galima, siekiant
i§vengti uzkliuvimo, klititis reikia
padalinti. Jei klitities pa3alinti
nejmanoma, reikia naudoti tinkamus
barjerus ir/arba jspéjamuosius zenklus.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Didéja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Jeigu bendras apSviestumas yra maZesnis
uz nurodyta teisés aktuose, papildomai
naudoti kilnojamus $viestuvus.

A Kritimas i8 aukséio

Galimi jvairGs
suzeidimai.

Palipimui naudoti tik stabilias,
tvarkingas paaukstinimo priemones.
Draudziama nuo paaukitinimo
priemoniy Sokti.

A Triuk8mas

Neigiamas poveikis
klausos organams,
visam organizmui.

Bendras triuk8mo lygis darbo vietoje
neturi virSyti 80 dBA.

Kritimas nuo laipty

Kritimo, iSnirimo
rizika, galimos
traumos, jvairis
suzeidimai

Biiti atsargiems lipant laiptais ar nulipant
nuo jy. Kritimy nuo laipty padeda
iSvengti tureklai, pakopy padengimas
slydimui atsparia danga, geras
matomumas ir tinkamas pazymeéjimas
bei pakankamas apSvietimas.




Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint i$vengti pavojaus

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virsijanéiy leisting krovinio kélimo
normg. LeidZiama nepavojinga
vienkarting keliamo ir pernesamo
krovinio masé kartu dirbant kitg darbg ne
daugiau kaip: vyrams - iki 30 kg;
moterims - iki 10 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti dviese ar naudoti kélimo
transportavimo jrenginius.

Galimos traumos,

Fiziné perkrova =
raumeny patempimail.

Netinkamas mikroklimatas TR Ivertinti meteorologines sglygas,
_ .. .. | Galimi jvairiis . . v
(temperatiira, drégme, ventiliacija ir apsirengti tinkamus Sioms saglygoms

2 susirgimai. = L
t. t.) darbo vietoje & darbo riibus, avalyne, védinti patalpas.
Nesilaikant higieniniy reikalavimy
galima i8platinti grybelines ir per krauja,
Higieniniy reikalavim . . o ora, maistg ir vandenj plintancias
gleniniy . S Galimybé susirgti va‘_’ LISt Ir L punt ;
nesilaikymas, dezinfekuojanéios Serol it uzkre¢iamas ligas. Naudoti asmenines
medziagos 8 apsaugos priemones. Vadovautis saugos
duomeny lapuose nurodytais
reikalavimais.
Psichologiné perkrova, smurtas Galimos traumos 5 . . o
YEINC perkrova, o 7 _ S Stengtis nekonfliktuoti su mokiniais,
agresyviai nusiteikusiy mokiniy sunkiis ar net mirtini . L ..
o a : o 1 e s bendrauti su kiekvienu ramiai.
fiziniai veiksmai suzalojimai.

2. Darbuotojas privalo naudotis Progimnazijos suteiktomis asmeninémis apsaugos

priemonémis rankoms ir plastakoms apsaugoti.

3. Pasirtipinti, kad vaikai ir pats pedagogas biidami lauke, ZaidZiant, sportuojant kaitriu
mety laiku, devéty lengvus, $viesius galvos apdangalus )

4. Atidziai apzilireti darbo vieta (sporto sale, aikstele), pasalinti nereikalingus daiktus,
galinius trukdyti dirbti, jsitikinti, ar grindys sausos, neslidzios, lauke sporto aikstelé lygi,
tvarkinga.

5. Isitikinti, ar kiino kultGiros pamokai ir uZsiémimams pravesti sporto inventorius,
treniruokliai yra tvarkingi, patikimai pritvirtinta sporto jranga, ar tvarkinga pratimy atlikimo
vieta, ar ji nekelia traumy pavojaus. Patikrinti ¢iuZiniy, apsauginiy priemoniy sanitarine bikle.

6. Uzsiémimus pradeéti tik kai bus pasalinti visi triikumai, galintys sukelti nelaimingg
atsitikima.

7. Naudotis jrankiais, prietaisais bei inventoriumi tik pagal tiesioging jy paskirtj,
laikantis jrenginiy gamyklos gamintojos pateiktais nurodymais ir rekomendacijomis.

8. Darbo metu biiti démesingam, atidZiam, atsargiam, atlikti tik jam priskirtg darba,
neuZzsiimti pasaliniais darbais, nesikalbéti su paSaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems. Saugoti savo
ir nekenkti kity sveikatai.

9. A Darbo vietoje esanéius elektros jrenginius ir prietaisus jjungti arba i§jungti tik
tam tikslui skirtais mygtukais.

19: & Jungiant elektros jrenginius jsitikinti, ar pakankamo ilgio kabelis, jo
pailginimui galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos ilgintuvus. Laidai (kabelis) turi
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buti jungiami prie kistukinio lizdo taip, kad nebiity galimybés ant jy uZlipti ar einant uZ jy
uzsikabinti.

11. ® DraudZiama eksploatuojant uZsiémimuose elektros jrenginius jungti j viena
elektros kistukinj lizdg kelis didelio galingumo prietaisus, kai jy galingumas vir§ija instaliacijos
laidy apskaiciuotajj galinguma; palikti veikianéius jrenginius be prieZifiros.

12. 0 Batina i§jungti naudojamus elektros jrenginius ir pranesti tiesioginiam vadovui
Siais atvejais:
12.1. pastebéjus stipry laidy jkaitima;

12.2. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirki¢iuoja elektros kidtukinis lizdas,
jungtukas);

12.3. pajutus svylanéiy laidy kvapa,

12.4. nutrikus elektros energijos tiekimui.

13. 0 Kuno kulturos uzsiémimy vieta, jrenginius (treniruoklius) ir kitg inventoriy
tikrinti kasdien, prie§ pradedant darba kad, reikalui esant, gedimai baty laiku pasalinti.

14. Sporto jrenginiai, treniruokliai turi biiti nesuliizg, nesugede, nes dél to gali jvykti
traumos.

15. Sporto jranga, treniruokliai turi atitikti vartotojy amziy, Ggj, svorj bei saugos
reikalavimus.

16. A Sporto saléje turi biiti tik tie jrengimai, kuriy reikia uzsiémimams - pasaliniy
daikty, jrankiy sporto saléje negali biti.

17. Nesant aktyviosios ventiliacijos, sale rOpestingai védinti per pertraukas tarp
uzsiémimy ir jiems pasibaigus.

18. Pravedantis kiino kultiros pamokas ir uZsiémimus pedagogas turi jvertinti
kiekvieno vaiko, dalyvaujancio uzsiémimuose, fizine bukle.

19. Neleisti dalyvauti kiino kultiiros pamokoje vaiky, nepasitikrinusiy sveikatos.

20. Pravedantis kiino kultiiros pamokas ir uzsiémimus privalo supazindinti vaikus, kaip
saugiai naudotis sporto inventoriumi bei pademonstruoti kaip taisyklingai atlikti reikalingus
pratimus.

21. Kiekvienos kiino kultiiros pamokos pradzioje reikia organizuoti mokiniy lengva
apSilima bégimo ristele arba nesudétingy pratimy biidu.

22. Vaikams i8aikinti numatyty atlikti pratimy esme, saugius atlikimo bidus.
23. Aiskiai ir tiksliai i8aiskinti vaikams numatyty Zaidimy taisykles.

24. Nuolat stebéti vaikus uzsiémimo metu, nurodyti jy daromas klaidas.

25. Neleisti vaikams uZsiémimy metu elgtis nerfipestingai, triuk§mingai.

26. Neisleisti i§ uzsiemimy vaiky, kurie dél savo sveikatos buklés negali atlikti kiino
kultoros pratimy, leisti tokiems vaikams stebéti kity sportuojanéiy veiksmus.

27. Kiino kultiros uZsiémimy metu stebéti sporto jrenginiy, treniruokliy, kity sporto
priemoniy tvarkingumg, uzsiemimo vietos (sporto salés patalpy, lauko aikstelés) tvarkinguma ir
sauguma, sportuojanéiy vaiky bukle bei elges;.
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28. 0 Atliekant sportinés gimnastikos pratimus, biitina atkreipti démesj j dazniausiai
pasitaikancias traumas $ioje srityje:

28.1. jdréskimus;

28.2. delnuose atsiradusiais ir pratriikusiais pusles;

28.3. sumusSimus;

28.4. raid¢iy patempimus.

29. 0 Atliekant pratimus su sporto inventoriaus panaudojimu, reikia laikytis $iy
saugos priemoniy:

29.1. Sokinéjimo per arklj ar ozj isibégéjimo takelis turi biti lygus, jo danga turi biti be
jdubimuy, atplaiy ar duobiy;

29.2. nuSokimo nuo prietaisy vietoje turi biti patiestas minkstas ¢iuzinys;
29.3. darbuotojas privalo stovéti prie mokiniy nuSokimo vietos ir pagelbéti jiems;

29.4. pratimy ant lygiagreéiy ir Ziedy metu darbuotojas privalo saugoti mokinius, kad
jie nenukristy; mokiniy rankos turi biti i$trintos specialiais milteliais;

29.5. galimo kritimo vietoje turi biiti patiestas specialus ¢iuzinys;

29.6. mokiniy rieSus apsaugoti nuo patempimo ir i$narinimo elastingu tvarséiu.

30. 0 Pratimy ant rgsto metu bitina:

30.1. prizidreti mokinius ir pagelbéti jiems kritimo nuo rgsto metu;

30.2. patiesti galimo kritimo vietoje minkstg ¢iuZinj.

31. 0 Lengvosios atletikos (beégimo, $uoliy j aukstj ir tolj, granatos metimo, rutulio
stimimo) pratimams biidingos $ios traumos:

31.1. dvigalvio ar keturgalvio §launies raumeny patempimas bei jplySimas;

31.2. blauzdos raumeny, Achilo sausgysliy, blauzdinio pédos sanario rai$éiy
patempimas;

31.3. kelio sutrenkimas;

31.4. pédos suzeidimas;

31.5. menisky suZeidimas;

31.6. kaklo srities stuburo traumos;

31.7. Slauny uzpakalinio pavir§iaus, peciy, stuburo ir kt. traumas.

32. A Ypatingy saugos priemoniy reikia imtis atliekant granatos metimo ir rutulio
stimimo pratimus. Pratimy sektorius turi bhti atitvertas. Neleistina, kad j granatos ar rutulio
kritimo zong patekty mokiniai ir paSaliniai Zmonés.

33. 0 Suoliy i tolj pratimy metu bitina laikytis iy saugos priemoniy:

33.1. pratimus atliekant lauke, jsibégejimo takelis turi bati lygus, be jdubimy, be
akmenuky, be stiklo duzeny ar kitokiy bégimui trukdanéiy daikty;

33.2. atsispyrimo lenta turi biiti gerai jtvirtinta, nei§puvusi, be atplaisy;

33.3. Suolio duobeé turi biiti uzpildyta $variu, sijotu smeliu be pasaliniy priemaisy;
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33.4. duobéje negalima palikti smélio lyginimo grébliy ar samteliy;

33.5. jei Suoliy j tolj pratimy atlikimo vieta yra patalpa, nuSokimo vieta turi biiti i8klota
minkStu paklotu, kuris negaléty ¢iuozti grindimis kartu su $uolininku.

34. 0 Suoliy j auk$tj pratimy metu bitina laikytis $iy saugos priemoniy:

34.1. kartele ant stovy turi guleti laisvai, kad uzkliudZius jg nukristy lengvai;

34.2. nuSokimo vieta turi buti iSklota specialiais, skirtais Suoliams j aukstj, iuZiniais.

35. 0 Zaidziant krepginj, biidingos ios traumos:

35.1. kelio, alkiinés sumusimas;

35.2. raumeny sausgysliy (ypa¢ Achilo) patempimas ir triikimas;

35.3. kelio menisko suzalojimas;

35.4. ranky pirSty i$narinimas;

35.5. blauzdinio pédos sanario raiséiy patempimas;

35.6. stuburo kryZkaulio ir stuburo suzalojimas.

36. A Krep3inio skydy stovai, skydai ir lankai turi bati gerai jtvirtinti.

37. A Metaliniai krepSinio skydy stovai, vidutinio Tigio mokinio lygmenyije turi biiti
aptraukti minksta medziaga, kad atsitrenke | juos mokiniai nesusiZeisty.

38. Jeigu krep3inis zaidZiamas patalpose, patalpy langai ir $viestuvai turi biiti apsaugoti
tinkleliais.

39. Zaidimo aikstelé turi biti lygi, be jdubimy ir atplai$y, joje neturi biti pasaliniy
daikty.

40. 0 Zaidziant futbola biidingos $ios traumos:

40.1. raumeny ir kauly sumusimas;

40.2. blauzdinio pédos sanario rai$éiy patempimas;

40.3. kelio sgnario rais¢iy patempimas;

40.4. kauly luziai;

40.5. kelio sgnariy menisky suZalojimas;

40.6. uzpakalinés slauny dalies raumeny patempimas ar jplésimas.

41. A Zaidziant futbola uZdarose patalpose, reikia laikytis $iy saugos taisykliy:
41.1. mokiniai turi avéti minkstg guming avalyne;

41.2. Zaisti apsivilkus sportiniais kostiumais ar sportinémis kelnaitémis, bet $iuo atveju
ju keliai turi bti apsaugoti minkS3tais antkeliais;

41.3. vartininkui privalu bati su alkiiniy apsaugomis;
41.4. salés langai ir §viestuvai turi biiti apsaugoti tinkleliais;
41.5. Zaidimui reikia naudoti futbolo kamuolj be raisteliy ir astriy kampy;

41.6. grindy danga turi biiti medineé, lygi, neslidi, be jdubimy, atplaisy, nuozulnumy,
slenkséiy.
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42. Zaidziant futbolg lauke, mokiniai gali avéti specialius futbolo bucus, o jeigu yra
galimybe, blauzdas reikia apsaugoti apsauginiais skydeliais.

43. A Zaidimo aikstelé turi biti §vari, lygi. Joje neturi buti kokiy nors daikty: pagaliy,
akmeny, skardiniy, buteliy, stiklo duZeny. DraudZiama organizuoti futbolo Zaidimy lauke lifities,
perkiinijos metu, puciant stipriam véjui.

44. Reikia atsiminti, kad ZaidZiant kaitros metu, galimas saulés smugis. Zaidéjams
draudziama gerti gérimus, ypa¢ $altus gazuotus gérimus.

45. 0 Zaidziant tinklinj, labiausiai charakteringos $ios traumos:

45.1. sanariy rai$¢iy patempimas;

45.2. pirsty, plastakos, ¢iurnos patempimas ir sumusimas;

45.3. blauzdinio pédos sgnario raiséiy patempimas;

45.4. peciy, alkliniy, keliy sgnariy sumusimas;

45.5. liemens suzeidimas.

46. A Zaidziant tinklinj, reikia laikytis $iy saugos taisykliy:

46.1. patalpoje Zaidimo aikstelés grindys turi biti medings, tvirtos, lygios be jdubimy,
atplaidy, nuoZulnumuy;

46.2. mokiniy avalyné turi biiti lengva, minksta, spyruokliuojanti;

46.3. mokiniy keliai ir alkiinés, pagal galimybe, turi biiti su antkeliy ir manZety
apsauga;

46.4. negalima tinkliniui naudoti futbolo, krepsinio ir kitokiy kamuoliy;

46.5. salés langai ir §viestuvai turi biiti apsaugoti tinklais.

47. Nerekomenduojama Zaisti tinklinj lauko aikstelése, nes padidéja traumy pavojus
(i8skyrus tinklinio turnyrus paplidimiuose).

48. 0 Slidin¢jant galimos tokios traumos:

48.1. kojy nutrynimas;

48.2. ranky, kojy pirsty, veido, ausy, nosies nusalimas;

48.3. susizeidimas griivant;

48.4. kojy ir ranky laziai;

48.5. kelio menisko suzalojimas;

48.6. sanariy iSnarinimas, rai3¢iy patempimas.

49. A Slidingjant reikia laikytis §iy saugos priemoniy:

49.1. slidés ir lazdos turi atitikti mokiniy gj;

49.2. baty prirakinimo prie slidZiy uZraktai neturi savaime atsipalaiduoti;
49.3. sportiné apranga turi biiti patogi, lengva, 8ilta, nevarzanti judesiy;
49.4. nesinaudoti labai ilta apranga, nes grei¢iau sukaistama ir per§glama;

49.5. neorganizuoti slidinéjimo nepaZjstamoje trasoje ir esant Zemai oro temperatiirai
bei puciant Zvarbiam véjui;
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49.6. neleisti mokiniams 3livozti slidémis nuo statiy $laity, slidinéti per uZ$alusius
vandens telkinius.

50. ® DraudZiama sportuoti, Zaisti ir atlikti kitus kiino kultiiros uZsiémimus lauke
liities, perklinijos metu, puciant stipriam véjui. Jeigu uZsiémimy metu uzklupo lauke audra,
perkiinija, uZsiémimus lauke nedelsiant nutraukti. DraudZiama sléptis po aukstais pavieniais
medZiais, prie stulpy ar pastaty sieny.

51. A Saugoti vaiky sveikata ir gyvybe. Nepalikti vaiky be priezitiros, ypad
kontroliuoti vaiky elgesj per uZsiémimus lauke. Pasibaigus uzsiémimui, suskai¢ivoti vaikus ir
1sitikinti, ar visi jie susirinke.

52. Nesinesti | pamokas ir uzsiémimus vaisty, rankiniy su asmeniniais daiktais, viska
palikti personalo nusirengimo kambaryje.

53. Vesti mokinius uz Progimnazijos teritorijos riby, tik pries§ tai uzpildZius tam skirto
registravimo Zurnalo reikiamas skiltis. Nuolat stebéti mokinius, laikytis keliy eismo taisykliy
reikalavimy.

54. Inventoriaus dezinfekavimo priemones galima naudoti tik tas, kurios jtrauktos j
leidziamy vartoti priemoniy sgraSa, patvirtintg Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerijos.

55. Valant sporto inventoriy dezinfekavimo priemonémis, laikytis gamintojo ar tiekéjo
saugos duomeny lapuose nurodyty saugos sveikatai reikalavimy.

56. Svarias, tvarkingas sporto priemones, inventoriy sudéti j jiems skirta vieta.

57. A Norint pasiekti auk$¢iau esancius darbinius pavir§ius, draudZiama lipti ant
staly, suoly ar kity atsitiktiniy paauk$tinimo priemoniy. Biitina naudoti tik inventorines
pagalbines lipimo priemones (kopécias, pakopas). Draudziama nuo paaukstinimo priemoniy
Sokti.

58. A Atsargiai lipti, nulipti laiptais, vaik§Cioti tik nurodytais praéjimais. Lipant
laiptais neSokineti, perlipinéti nuo jy. Naudotis turéklais.

39. A Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmajg pagalbg ir jeigu reikia,
skubiai kreiptis | artimiausia medicinos jstaiga. ISkviesti greitgja medicinos pagalbg bendruoju
pagalbos telefonu - 112. Apie jvykj nedelsiant pranesti jstaigos vadovui, nukentéjusiojo tévams ar
teisétiems globéjams.

60. Darbuotojas, nukentejes del jvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui | darbg
arba i§ darbo, imios profesinés ligos, jeigu pajégia tai padaryti, ir asmuo, mates jvykj arba jo
pasekmes, privalo nedelsiant apie tai pranesti tiesioginiam vadovui, darbdaviui atstovaujan¢iam
asmeniui, Progimnazijos darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai.
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