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1. & Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Atliekant fizikiniy dydZiy
matavimus bei tiriant kiiny
mechanines savybes (pvz., nustatant
prietaisais medziagos tankj, atliekant
mechaninés jégos matavimus
dinamometru, sunkio jégos veikiamo
kiino judéjimo tyrimus, laisvyjy ir
priverstiniy svyravimy tyrimus,
laisvai krintanéio kiino pagreicio
nustatyma, horizontaliai mesto kiino
judéjimo tyrimus, slégio matavimus
manometru, nustatant deformuotos
spyruoklés potencing energijg ir kt.).

Galimos mechaninés
traumos, susizeidimai,
sumusimai.

Vizualiai tikrinti jrankiy ir prietaisy
technine biikle, tvarkinguma, nedirbti
su netvarkingais jrankiais ir
prietaisais, juos naudoti pagal
paskirtj ir laikantis jy eksploatavimo
reikalavimy.

A Elektros srovés poveikis
(atliekant elektros energijos ir su ja
susijusiy reiSkiniy tyrimus,
matavimus bei demonstravimg,
galimos elektros traumos (jeigu
naudojami netvarkingi elektros
prietaisai, netvarkinga elekivos
instaliacija, kai yra galimybe
prisiliesti prie neizoliuoty sroviniy
daliy su jtampa).

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Paéiam neremontuoti elektriniy
jrankiy, kirtikliy, jungikliu,
kistukiniy lizdy, nekeisti saugikliy.

& Ikaite pavirSiai, kar$tos
jrenginiy, mechanizmy dalys
(atliekant elektros energijos ir su ja
susijusiy reiskiniy tyrimus,
matavimus bei demonstravimg,
galimos terminés traumos
(prisilietus prie jkaitusiu laidininky,
kaitinimo prietaisy, kity jkaitusiy
daikty).

Galimi jvairiis terminiai
suzeidimai,
nudeginimai.

Nesiliesti ir plikomis rankomis
neliesti jkaitusiy pavir$iy. Naudotis
nurodytomis asmeninémis apsaugos
priemonémis.

Krentantys daiktai,

medZiagos

Galimi galvos, galtniy
suzalojimai.

Daiktus, priemones darbo vietoje
sudéti taip, kad jie negaléty nukristi.

Diiztantys daiktai (stiklas), Sukiy
valymas

Galimybé jsipjauti |
astrius daiktus, briaunas

Suduzusiy indy, taros Sukes imti
uZsimovus pirstines.
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Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

& Cheminés medZziagos

(pvz. atliekant elektros energijos ir
su_ja susijusiy reiskiniy tyrimus,
matavimus bei demonstravimag,
galimos cheminés traumos
(apsilaiscius elektrolito tirpalais ir
lydalais ir kt.)

Galimi apsinuodijimai,
nudegimai

Vadovautis saugos duomeny lapuose
nurodytais reikalavimais bei
nurodytomis asmeninémis apsaugos
priemonémis.

A ALazerio, radioaktyvis,

jonizuojantys spinduliai
(demonstruojant jvairius
radioaktyvaus, jonizuojancio,
lazerinio ir kt. spinduliavimo
reiskinius, yra tam tikras pavojus
apsisvitinti).

Galimas sveikatos
pakenkimas.

Vengti tiesioginio lazerio poveikio
akims. Naudotis techninémis,
organizacinémis, asmeninémis
apsaugos priemonémis.

A & Darbo vietos, pragjimo

keliy uzkrovimas, uzgriozdinimas
daiktais, paslydimas, pargriuvimas

Galimi jvairts
suzeidimai, jvairaus
sunkumo traumos: kauly
liziai, raumeny sistemos
suzalojimai.

Nuolat palaikyti tvarka darbo vietoje,
neuzgriozdinti daiktais. Kur galima,
siekiant i§vengti uzkliuvimo, klititis
reikia paSalinti. Darbo vietoje grindy
dangos turi biiti neslidZios, sausos,
lygios. I8siliejus skys¢iams
nedelsiant juos iSvalyti, naudojant
tinkama valymo metoda.

Nepakankamas darbo vietos
apsvietimas

Didéja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos

Jeigu bendras apSviestumas yra
mazesnis uz nurodyta teisés aktuose,
biitina papildomai naudoti
kilnojamus Sviestuvus.

Fiziné perkrova

Galimos traumos,
raumeny patempimai

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
vir§ijanéiy leisting krovinio kélimo
norma. LeidZiama nepavojinga
vienkartiné keliamo ir pernesamo
krovinio masé kartu dirbant kit
darbg ne daugiau kaip: vyrams - iki
30 kg; moterims - iki 10 kg. Jeigu
svoris yra didesnis, kelti dviese.

2. Norint i§vengti minéty pavojy ar bent sumazinti jy tikimybe, biitinos atitinkamos
saugos priemonés. Saugos priemoneés turi biiti numatomos kiekvieno konkretaus darbo fizikos
kabinete atlikimui.

3. 0 Darbuotojas privalo naudotis Progimnazijos suteiktomis asmeninémis apsaugos
priemonémis:

3.1. 0 apsauginiais darbo drabuZiais;

@ akims ir veidui apsaugoti;

33 o rankoms ir plaStakoms apsaugoti.

3.2.

4. Darbdavys, esant reikalui, turi teis¢ nemokamai iSduoti darbuotojui daugiau
asmeniniy apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sarasa.
Asmeninés apsaugos priemonés i§duodamos priklausomai nuo atliekamo darbo.
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5. ® DraudZiama asmenines apsaugos priemones susegti smeigtukais, adatomis,
ki%enése laikyti paSalinius daiktus, naudoti juos ne pagal paskirtj.

6. Pasalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti dirbti, jsitikinti, ar grindys sausos,
neslidZios, neuzkrautos, vaik§éioti skirtos vietos.

7. Apzitiréti elektros jrenginius: ar nenutriike elektros laidai, jungiantys jrenginj su
elektros tinklu, ar nepaZeista jy izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy
pazeidimy.

8. Fizikos kabinete turi biiti fizikos programoje numatyty darby atlikimui ir fizikos
reiskiniy vaizdiniam demonstravimui biitina aparatiira, jranga, jrankiai, mechanizmai, kontrolés
ir matavimo bei kiti prietaisai.

9. Fizikos kabinete naudojama aparatiira, jranga, jrankiai, mechanizmai ir prietaisai turi
biti periodiskai apzitrimi, tikrinami, remontuojami bei reguliuojami.

10. Mokytojas, vykdydamas praktinio mokymo uZdavinius, gali naudoti jvairius
mokymo biidus: mokomyjy videofilmy demonstravimo biidg, jo paties atlickamy parodomuyjy
eksperimenty biida, leidimg patiems mokiniams atlikti fizikos reiskiniy tyrimus, laboratorinius
darbus.

11. Vaizdo medziagos demonstravimas yra pakankamai saugus fizikos reiSkiniy
ai¥kinimo buidas, jeigu demonstravimo aparatiira techniskai tvarkinga.

12. Mokomuyjy arba parodomuyjy eksperimenty atlikimas maZiau saugus, bet jis labiau
betarpiskas ir daugeliu atvejy nepakei¢iamas kitais btidais.

13. Visi darbai fizikos kabinete turi buti atliekami naudojant tik techniSkai tvarkingg
aparatiira, jrangg, jrankius, mechanizmus ir prietaisus.

14. Jrankiai, jranga ir prietaisai turi biiti naudojami tik pagal jy paskirtj. Rankomis
laikomame jy pavirSiuje neturi bati aStriy briauny, Serpety. [rankiy darbo pavirSiuje neturi buti
iskilimy, atplaisy, kity defekty.

15. Indai skys¢iams (mégintuvéliai) neturi bati jskile, su iStrupéjusiomis briaunomis.
Indai, skirti skyséiy ar medZiagy kaitinimui, turi biiti atspariis ugniai ir turéti rankenas ar kotus jy
pernesimui.

16. Fizikos kabinete atlickamy darby metu pats mokytojas turi biiti labai atsargus ir
atidus bei reikalauti to i§ mokiniy.

17. 0 Jeigu patiems mokiniams leista savarankiskai planuoti bandymo atlikima,
bandymo jrenginiy surinkimg pagal schema, mokytojas privalo kruopsciai patikrinti jy parengtas
programas, iStaisyti klaidas, nurodyti jy pasekmes.

18. Parenkami demonstravimui, matavimams ar tyrimams bandiniai turi biti
minimalios masés ir minimaliy matmeny (apimties), bet pakankami objektyviems rezultatams
gauti.

19. Galimo bandiniy i$spridimo i§ bandymo jrangos ar mechanizmy vietoje reikia
pastatyti saugos skydelius.

20. Jeigu demonstravimui, bandymams, matavimams nebitina aukStos jtampos
elektros srové, reikia naudoti mazo stiprio ir Zemos jtampos srovés Saltinius (galvaninius
elementus, akumuliatoriy baterijas ir kt.).

21. Jeigu objektyviems rezultatams gauti batina didelio stiprumo ir aukStos jtampos
srove, reikia naudoti individualias saugos priemones: dielektrinius kilimelius, dielektrines
pirstines, jrankius su dielektriniais kotais ar rankenomis.
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22. T fizikos kabineta galima priimti tik tiek mokiniy, kiek mokytojas jstengs jy
tinkamai priziGiréti ir vadovauti jy savarankiSkam darbui.
23. Neatitraukti démesio nuo darbo ir neuzsiminéti pasaliniais darbais.

24. Mokytojas gali pradéti eksperimento (bandymo, tyrimo) atlikimg arba leisti tai
daryti mokiniams tik visiskai jsitikines, kad jo metu nejvyks netikétumuy, kad eksperimento eiga
tiksliai suplanuota, kad jam naudojami jrenginiai techniskai tvarkingi.

25. Bet kurio darbo fizikos kabinete metu turi biiti palaikoma grieZta tvarka. Fizikos
mokytojas privalo atidZiai stebéti darbo eiga ir mokiniy veiksmus, pats elgtis atsargiai ir
reikalauti to 1§ mokiniy.

26. Neleistina, kad mokiniai darbo metu elgtysi nerfipestingai, iSdykauty, trukdyty vieni
kitiems ir mokytojui.

27. 0 Sunkius prietaisus reikia statyti ant stalo toliau nuo krasto, kad jie atsitiktinai
pastumti nenukristy kam nors ant kojy.

28. Atlickant mechaniniy reiSkiniy nagringjimo darbus mechanizmy ar prietaisy
pagalba, reikia saugoti rankas, kad prietaisai ar mechanizmai jy neprispausty, nesutrenkty,
nesuzeisty.

29, A Negalima stovéti pa¢iam mokytojui ir leisti tai daryti mokiniams i8sprudusiy
bandiniy galimo kritimo zonoje.

30. 0 Stebéti, kad mokiniai:
30.1. neliesty plikomis rankomis jkaitusius bandinius, indus ir kt.;

30.2. nenesioty indy su verdanc¢iu, garuojanciu skysciu, su elektrolito tirpalais, i§lydytu
metalu;

30.3. nenaudoty nepritaikytus, atsitiktinius jrankius elektros schemy ir prietaisy
surinkimui;

30.4. nerinkty plikomis rankomis suduzusiy indy, termometry, kity prietaisy Sukiy;

30.5. nerinkty plikomis rankomis i8sipylus i§ suduZusio termometro ar kito prietaiso
gyvsidabrj.

31. A Jeigu i§ suduzusio termometro ar kito prietaiso issipylé gyvsidabris, butina
surinkti jo matomus laselius specialia gumine kriause, o jeigu jos néra - gyvsidabrio laSelius
galima rinkti j stiklin] indg drégnu, klijais pateptu popieriumi, prie kurio jie gerai limpa.

32. Uzterstg gyvsidabriu vietg biitina demerkurizuoti (nukenksminti) parfig§tintu kalio
permanganato tirpalu arba 20% chloro kalkiy tirpalu, arba 5-10% druskos riigsties tirpalu.

33. Mokytojas privalo uZtikrinti, kad kabinete naudojami elektros Sildymo prietaisai
biity uzdaro tipo ir kad jie biity statomi ant nedegiy padekly.

34. Dirbti elektros grandingje, kurios jtampa pavojinga sveikatai ir gyvybei, be
individualiosios saugos priemoniy negalima nei fizikos mokytojui, nei mokiniams. Reikia
atsiminti ir iSaiskinti mokiniams, kad net ir 12 - 42 V jtampos srové gali mirtinai traumuoti
zmogy, kad veikiamas elektros srovés, kurios stiprumas didesnis kaip 0,01A, Zmogus jau negali
pats atsitraukti nuo srovés $altinio.

35. ® Draudziama naudoti netvarkingus elektros prietaisus, jy prijungimo prie
elektros srovés Saltinio laidus su paZeista izoliacija, netvarkingus elektros kiStukinius lizdus,
kistukus, jungiklius.
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36. ® DraudZiama liesti apnuogintus kontaktus su jtampa, nusidévéjusios laidy
izoliacijos vietas, nutriikusias laidy gyslas, liesti jungiklius, laidus, metalinius elektros prietaisy
korpusus Slapiomis rankomis, traukti kistuka i§ elektros kistukinio lizdo uZ laido ir kt.

37. Jvairiems spinduliavimo reiskiniams, atomy skilimo, elementariy dalely&iy
judéjimui demonstruoti turi biiti naudojami tik labai maZo energetinio lygio spinduliavimo
Saltiniai.

38. A Demonstravimo prietaisai (spintariskopai, Vilsono kameros, elektroniniai
vamzdeliai - jeigu visa tai naudojama) turi biti tvarkingi.

39. Neleisti, kad su atominés fizikos reiskiniy stebéjimo prietaisais mokiniai elgtysi
kaip tinkami, neprizitirimi.

40. Mokytojas neturi teisés nors ir labai trumpam pasitraukti i§ kabineto, kol jame dirba
bent vienas mokinys.

41. Darby atlikimg fizikos kabinete reikia stabdyti, jeigu kas nors susiZeidé, sugedo
darby atlikimo priemoneés, kilo kiti darby atlikimo nesklandumai.

42. Vel pradéti dirbti galima tik pasalinus nesklandumus.

43. Darbo metu uztikrinti $varg ir tvarkg darbo vietoje, stebéti praéjimy sauguma,
susidariusias atliekas pasalinti j tam skirtg vieta.

44. Jeigu daugiau uZsiémimy tg dieng nebus, visus naudotus jrankius, prietaisus ir kt.
surinkti ir padéti i jy saugojimo vieta.

45. Darbuotojas, nukentejes del jvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui j darba
arba i§ darbo, @mios profesinés ligos, jeigu pajégia tai padaryti, ir asmuo, mates jvykij arba jo
pasekmes, privalo nedelsiant apie tai pranesti tiesioginiam vadovui, darbdaviui atstovaujanéiam
asmeniui, Progimnazijos darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai.
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