1. A Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:
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Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Kritimas i§ aukséio

Galimi jvairts
suzeidimai.

Palipimui naudoti tik stabilias, tvarkingas
paaukstinimo priemones. Dirbant
aukstyje naudoti apsauginj apraisg, esant
galimybei jrengti apsauginius aptvarus.
DraudZiama nuo paaukstinimo priemoniy
Sokti.

Krentantys daiktai,

medZiagos

Galimi galvos, galiiniy
suZalojimai.

Daiktus, jrankius, priemones darbo
vietoje sudéti taip, kad jie negalety
nukristi.

A & Darbo vietos,

pragjimo keliy uzkrovimas,
uzgriozdinimas daiktais,
paslydimas, pargriuvimas

Galimi jvairQs
suzeidimai, jvairaus
sunkumo traumos: kauly
liZiai, raumeny sistemos
suzalojimai.

Nuolat palaikyti tvarka darbo vietoje,
neuZgriozdinti daiktais. Kur galima,
siekiant i§vengti uzkliuvimo, kliiitis reikia
pasalinti. Jei klifities paSalinti
nejmanoma, reikia naudoti tinkamus
barjerus ir/arba jspéjamuosius Zenklus.
Darbo vietoje grindy dangos turi buiti
neslidZios, sausos, lygios. Esant slidzioms
grindims (laipty, pragjimy), nedelsiant jas
i§valyti. Déveti avalyne, pritaikyty prie
darbuotojo darbo aplinkos.

A Elektros srovés poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Pagiam neremontuoti elektriniy jrankiy,
kirtikliy, jungikliy, kistukiniy lizdy,
nekeisti saugikliy.

Nepakankamas darbo vietos
ap§vietimas

Didéja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Jeigu bendras ap$viestumas yra mazesnis
uz nurodytg teisés aktuose, butina
papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus.

Nepatogi darbo poza

Galimas nuovargis.

Nedirbti aukstyje pavargus. Esant
nestabiliai psichoemocinei bisenai,
biitina pailséti, nusiraminti.

Fiziné perkrova

Galimos traumos,
raumeny patempimai

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
vir§ijandiy leisting krovinio kélimo
norma. Leidziama nepavojinga
vienkarting keliamo ir pernesamo
krovinio masé kartu dirbant kita darba ne
daugiau kaip: vyrams - iki 30 kg;
moterims - iki 10 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti dviese ar naudoti kélimo
transportavimo mechanizmus.
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Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus
[vertinti meteorologines salygas,
Nepalankios meteorologinés Gal‘ilrn-i ivgirﬁsv o aps-irengti tinkamus Sioms squgon}s
_ susirgimai, nusalimai, darbo riibus, avalyng. Esant audrai,
salygos traumos. perkiinijai, pliksalai darbus lauke
nutraukti.

2, 0 Darbuotojas privalo naudotis Progimnazijos suteiktomis asmeninémis apsaugos
priemoneémis:

241 @ apsauginiais darbo drabuZiais;

2.2, rankoms ir plastakoms apsaugoti;
2.3 kojoms ir pédoms apsaugoti;

2.4. galvai apsaugoti;

2.5. L jranga, apsaugancia nuo nukritimo.

3. Darbdavys, esant reikalui, turi teis¢ nemokamai iSduoti darbuotojui daugiau
asmeniniy apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sarasg.
Asmeninés apsaugos priemonés i§duodamos priklausomai nuo atlieckamo darbo.

4. Darbo drabuZiai turi biiti tinkamo dydZio, tvarkingi, uZsagstyti. DraudZiama darbo
drabuZius susegti smeigtukais, adatomis, kifenése laikyti paSalinius daiktus, naudoti darbo
drabuzius ne pagal paskirtj.

5. Darbo metu biiti démesingam, atidZiam, atsargiam, neuzsiminéti paSaliniais darbais,
nesikalbéti su pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

6. Nedirbti, jei darbo vieta nepakankamai ap3viesta.

7 A Jei darbai atliekami didesniame kaip 5 m aukStyje nuo Zemés pavirSiaus,
perdengimo arba darbo pakloto, kai pagrindiné priemoné, apsaugojanti nuo kritimo, yra
apsauginis aprai$as, darbuotojai privalo turéti aukstalipio kvalifikacija. Naujus darbuotojus,
atliekan¢ius aukstalipio darbus, vienerius metus turi priziGiréti patyr¢ darbuotojai, paskirti
darbdavio jsakymu ar kitu tvarkomuoju dokumentu.

8. Apsaugos nuo kritimo priemonés tvirtinimo vietas turi nurodyti tiesioginis darby
vadovas.

9. Apsaugos nuo kritimo priemonés turi bti be deformacijy, turéti inventoriaus numerj
ir jskaitomai uzrasyta bandymo data.

10. Jeigu kopé&ias nesa du darbininkai, kopédiy antgaliai turi biiti uZpakalyje. Sutiktieji
ispéjami, kad biity atsargiis. Jei kopégias perneSa vienas darbininkas, tai jas reikia laikyti taip,
kad priekinis kopééiy galas biity pakeltas nuo Zemés ne maziau kaip 2 m.

1. A Dirbti aukstyje darbuotojui leidziama tik po to, kai tiesioginis vadovas apziuri
darbo vietos konstrukcijy ir aptvérimy tvarkinguma.

12. Kopégios darbui aukstyje gali biiti naudojamos tik tada, jei kity saugesniy jrenginiy
naudojimas yra netikslingas dél mazos rizikos ir trumpos jy naudojimo trukmés arba del kity
darbo vietos ypatumy, numatyty statybos projekte, kuriy pakeisti darbdavys negali.

13. Lipynes, kopécias atremti tik saugiuose atramos taskuose. Palikti maZiausiai 1 m
iskilusj lipyniy ilginj vir§ plok§tumos, i kurig bus lipama.
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14. Kopégios turi biiti naudojamos taip, kad darbuotojai visada galéty patikimai stovéti
ant jy ir laikytis. Kai lipant kopégiomis rankoje nefamas krovinys, jo svoris ir konfigliracija
neturi trukdyti saugiai lipti ir laikytis.

15, A Naudojant darbui sketiamasias kopédias, jsitikinti, ar jos sukabintos specialiu
kabliu (t.y. ar turi tvirtai pritvirtintas skétimo apsaugas), kad pacios neiSsiskésty (1 pav.), ar
apripintos neslystan¢iais antgaliais.

1 pav. Ske¢iamos kopécios
16. Skeiamasias kopétias, lipynes pastatyti stabiliai, apsaugoti nuo jgrimzdimo, ir
virtimo.
17. Skegiamasias kopétias, lipynes statyti ant laipty ir nuoZulniy plokStumy tik
pailginus ilginius (2 pav.). Kiekviena ilginio pailginima tvirtinti maZiausiai dvejomis kopéciy
apkabomis arba sandiiriniais antdéklais.

2 pav. Skefiamuy kopéciy statymas ant laipty
18. Nenaudoti skeiamyjy kopééiy kaip atremiamujy.
19. & Nuo skeiamuyjy kopééiy nelipti | kitas darbo vietas ar prag¢jimus. Jei reikia

pasiekti toliau, nei pasiekiama i3tiesus ranka, reikia perstatyti kopélias. DraudZiama siekti
pasilenkiant i Song.

20. Nelipti ant auk$Ciausio skersinio arba laiptelio. Tik kopéciose, lipynése su
laikymosi apsauga (3 pav.) leidziama uZlipti ant virSutinés pakopos.
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3 pav. Lipynés su laikymosi apsauga

21. Lipti kopé&iomis, lipynémis galima i tokj aukstj, kad paskutiné virSutine pakopa
bty ne Zemiau kaip kritinés lygyje.

22. A Jei dirbama stovint ant kopétiy, jas reikia statyti taip, kad nuo kopeciy
nereikéty siekti didesniu atstumu nei per istiestos rankos ilgj.

23. ® DraudZiama siekti pasilenkiant j $ona. Jei reikia pasiekti toliau, nei pasiekiama
istiesus ranka, reikia perstatyti kopégias. DraudZiama nuo ske¢iamuyjy kope€iy lipti | kitas darbo
vietas ir prag¢jimus.

24. Kopétios, kuriomis lipama j darbo vieta, turi biti pakankamai ilgos, kad kySoty vir§
paaukstinimo, ant kurio reikia uzlipti, jeigu daugiau néra uz ko tvirtai laikytis.

25. Daugiadetalés (sekcijinés) sudedamosios arba istraukiamosios kopétios, atskiros jy
dalys turi biti tvirtai sujungtos viena su kita ir fiksuotos (4 pav.).

4 pav. Daugiadetalés (sekcijinés) sudedamosios arba iStraukiamosios kopécios

26. 0 Naudojant kopé€ias, lipynes:

26.1. patikrinti, ar tvarkingas uZtvirtinimo jtaisas, kuris naudojamas pritvirtinant
kopécéiy, lipyniy virSy;

26.2. uztikrinti jy stabiluma, po to jas apZidrint ir pabandant jsitikinti, ar jos nenuslys i3
vietos, ar praeinantieji pro $alj atsitiktinai jy nenustums;

26.3. pakopos arba skersiniai turi biiti patikimai ir patvariai sujungti su laiptasijomis ir
ilginiais ir i§déstyti tolygiai;
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26.4. mobilios (perstumiamos) kopécios turi biiti pastatytos stabiliai ir lipant jos neturi
judéti;

26.5. apsaugoti nuo atmosferos ir temperatiiros poveikio.

27. 0 Atremiamgsias kopécias (5 pav.) pastatyti saugiai, i$laikant teisingg pastatymo
kampag. Jis turi biti:

27.1. atremiamujy kopégiy, lipyniy su skersiniu 65 — 75° (5 pav. 2);

27.2. atremiamujy kopédiy, lipyniy su pakopomis 60 — 70°.

5 pav. Atremiamos kopécios

28. Palikti maZiausiai 1 m iskilusj kopé&iy ilginj vir§ plok3tumos, | kurig bus lipama
(5 pav. 1).

29. Atremiamasias kopé&ias apsaugoti nuo paslydimo, nuvirtimo, nusliauZimo ir
jigrimzdimo, pvz., padidinant atstumg tarp apatiniy atramy, pritaikant kopéciy kojas pagrindui,
ant kurio statomos, uzkabinimo jtaisais, pritvirtinant kopé&iy virsy (5 pav. 3).Atkreipti démesj |
istraukiamyjy kopé¢iy daliy laisva judéjima kreiptuve, taip pat ir tvirtinimo mechanizmo
patikima veikima (5 pav. 4).

30. Kopetiy virSutiniy atramy trinkeles atremti tik j patikimus ir saugius pavirsius (5
pav. 5).

a1, ADarbuotojas turi stovéti ant skersinio abejomis kojomis.

32. A Lipant ir leidZiantis kopé&iomis reikia vadovautis ,,trijy tasky® taisykle, tai yra
reikia liesti kopécias abiem kojom ir ranka arba abiem rankom ir viena koja.
33. A Lipti ar leistis kopé¢iomis galima tik atsistojus veidu j kopécias.

34. Pragjimuose kopédiy pastatymo zong biitina apsaugoti atitvérimais.

35. ®Draudiiama:
35.1. naudoti ske¢iamas kopécias, lipynes kaip atremiamasias;
35.2. naudoti medines kopééias, lipynes su jliZusiais ilginiais ir skersiniais, deformuoty
arba jtrikusiy metaliniy kope€iy, lipyniy;
i 35.3. lipti ant ske€iamyjy kopééiy, lipyniy istraukiamosios dalies keturiy virSutiniy
skersiniy;

35.4. naudoti ilgesnes kaip 5 m pristatomas medines kopéctias.
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36. Darbuotojas, nukentéjes dél jvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui j darba
arba i§ darbo, Gmios profesinés ligos, jeigu pajégia tai padaryti, ir asmuo, mates jvykj arba jo
pasekmes, privalo nedelsiant apie tai pranedti tiesioginiam vadovui, darbdaviui atstovaujanéiam
asmeniui, Progimnazijos darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai.
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