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1. A Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Irenginiy ir jrankiy

eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas

Galimos traumos.

Vizualiai tikrinti jrankiy ir jrenginiy
techning biikle, tvarkinguma,
nedirbti su netvarkingais jrankiais ir
jrenginiais, juos naudoti pagal
paskirtj ir laikytis jy eksploatavimo
reikalavimuy.

A Elektros srovés

poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Pagiam neremontuoti elektriniy
jrankiy, kirtikliy, jungikliy,
ki¥tukiniy lizdy, nekeisti saugikliy.

Astriis darbo jrankiai

Isipjovimai, jsidlrimai.
Apsikrétimas per krauja
infekcinémis ligomis.

Naudojant astrius daiktus bati
atsargiam.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Didéja akiy nuovargis, regos
susilpnéjimas, galimos darbo
klaidos.

Jeigu bendras ap§viestumas yra
maZesnis uz nurodytg teisés aktuose,
papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus.

Dulkés (padidejes dulkétumas
dirbant su senomis dokumenty
bylomis)

Gali erzinti kvépavimo takus,
sukelti alergijg. Neigiamas
poveikis organizmui, galimos
alerginés ir profesinés ligos.

Jeigu oro uZterStumas virSija leisting
norma jo sumazinti negalima, reikia
deévéti tinkamai priderinta
respiratoriy.

A Kritimas Haukifio

Galimi jvairiis suZeidimai.

Palipimui naudoti tik stabilias,
tvarkingas paauk$tinimo priemones.
DraudZiama nuo paauk$tinimo
priemoniy Sokti.

A & Darbo vietos,

pragjimo keliy uzkrovimas,
uZgriozdinimas daiktais,
paslydimas, pargriuvimas

Galimi jvairQs suzeidimai,
jvairaus sunkumo traumos:
kauly lGZziai, raumeny sistemos
suZalojimai.

Palaikyti tvarkg darbo vietoje,
neuzgriozdinti daiktais,
priemonémis. Siekiant i§vengti
uzkliuvimo, klititis reikia paSalinti.
Darbo vietoje grindy dangos turi buti
neslidzios, sausos. Dévéti avalyne,
pritaikyta prie darbuotojo darbo
aplinkos. Esant slidzioms grindims,
nedelsiant jas i§valyti, naudojant
tinkama valymo metoda.

Krentantys daiktai

Galimi galvos, galtiniy
suzalojimai.

Traumas gali sukelti netvarkingai
sukrautos bylos, byly kritimas i
auks¢io. Daiktus, jrankius,
priemones, bylas darbo vietoje
sudéti taip, kad jie negaléty nukristi.




Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint i§vengti pavojaus

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
vir§ijanéiy leisting krovinio kélimo
normg. LeidZiama nepavojinga
vienkartiné keliamo ir pernesamo
Galimos traumos, raumeny krovinio masé kartu dirbant kitg
patempimai darba ne daugiau kaip: vyrams - iki
30 kg; moterims - iki 10 kg. Jeigu
svoris yra didesnis, kelti dviese ar
naudoti kélimo transportavimo
jrenginius.

Fiziné perkrova

2. 0 Darbuotojas, atliekantis archyviniy dokumenty tvarkymo darbus, privalo
naudotis Progimnazijos suteiktomis asmeninémis apsaugos priemonémis:

2.1. apsauginiais darbo drabuZiais;

2.2, rankoms ir plaStakoms apsaugoti.

3. Darbdavys, esant reikalui, turi teis¢ nemokamai iSduoti darbuotojui daugiau
asmeniniy apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sgrasg.
Asmeninés apsaugos priemones i§duodamos priklausomai nuo atliekamo darbo.

4. ® Draudziama darbo drabuzius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti
pagalinius daiktus, naudoti darbo drabuzius ne pagal paskirt;.

5. Darbo metu buti démesingam, atidZiam, atsargiam, neuzsiminéti pasaliniais darbais,
nesikalbéti su pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems. Neatitraukti démesio nuo darbo.

6. Darbuotojas prie§ pradedant dirbti turi jsitikinti naudojamy jrankiy (Zirkliy, adaty,
susegikliy ir kt.) tvarkingumu.

7. Palaikyti tvarka ir $vara darbo vietoje. Nety¢ia ka nors paliejus ant grindy, nedelsiant
i§valyti. Slidus grindinys - pavojus paslysti, grifiti, susizeisti.

8. Tvarkingai susidéti ruosinius, reikalingas priemones, jrankius, jrenginius. Pri¢jimo
prie darbo stalo takai turi bati laisvi. Neuzkrauti bylomis darbo staly, grindy, vaiks¢iojimui skirty
taky.

9. Darbo stalo pavirdius turi biti 80 cm auks¢iau grindy pavirSiaus. Ant darbo stalo
neturi biti pasaliniy daikty, kurie trukdyty dirbti.

10. & Atliekant dokumenty ra§iavimo, lankstymo darbus saugoti rankas, stengtis
nejsipjauti ] popieriaus krastg.

11. RiSant rankomis, reikia segimo jrenginj pastatyti ant lygaus pagrindo, stabiliai, kad
nejudeéty.

12. A Dirbant dokumenty segimo jrenginiais nekisti ranky j darbing zona, viena
ranka lenkiant svirtj, valdymo rankeng — kitg rankg laikyti saugiu atstumu.

13, ANaudojant rankinj pjovimo peilj, pjauti nuo saves, kad iSvengti susiZalojimo.

14. Siuvant, dokumenta laikyti taip kad pirStai nepatekty po adata.

15. Adatas, zirkles ir kitus jrankius reikia laikyti tam skirtose vietose. SulfiZusias,
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adatas draudziama mesti ant grindy, jas reikia rinkti ir déti j tam skirtg dézute.

16. A Nemosikuoti ir | kitus asmenis nelaikyti nukreipus jrankiy (zirkliy, peiliuky ir
kt.), jy atriy daliuy.

17. A Nevaik3cioti su zirklémis rankose, nelaikyti jrankiy drabuziy kiSenése.

18. & Laikyti, nesti Zirkles, peilj ir pan., smaigalj nukreipus Zemyn. Nenesti rankoje
kartu su Zirklémis, peiliy kity daikty, déziy, taros ir pan.

19. Vieta, kur kroviniai (segtuvai, déZés su dokumentais ir t.t.) kraunami rankomis, turi
biiti parinkta ir tinkamai jrengta atsizvelgiant i darbo aplinkos charakteristikas ir su ja susijusius
veiksnius.

20. I8 kroviniy transportavimo rankomis ruozy turi biti paSalinti trukdantys daiktai. Jei
tokios galimybés néra, turi biiti jrengiami saugiis apéjimai ar keliai. Siuose ruoZzuose neturi kilti
pavojus paslysti, kristi, uzklitti, atsitrenkti ir pan. Ruozai turi biiti gerai ap$viesti, o jy pagrindas
stabilus, jie turi boiti pakankamai plattis ir auksti, kad biity galima pernesti krovinius visiskai
iSsitiesus.

21. Kai kroviniai perneSami rankomis ir kraunami j kriivas ar rietuves, krovimo darbai
neturi kelti pavojaus saugai ir sveikatai. Kroviniai neturi slysti ir kristi, o rietuvés iSirti ar
pajudéti.

22. Sutvarkytos bylos dedamos j dézutes ar tvarkingai kraunamos ant Zemés,  stelazus,
lentynas (1 pav.).

1 pav. Dokumentuy archyvavimas

23. Sandeliuojant krovinius (bylas) | stelaZus, sunkesnius déti apatinése lentynose.

24. Bylas i3 lentyny imti atsargiai, kad i$traukus kelias bylas kitos nekristy i§ lentyny ir
nesuzaloty.

25. Neperkrauti lentyny bylomis, stebéti, kad jos nebtity islinkusios.

26. Norint pasiekti auk3¢iau esancius darbinius pavirius, draudziama lipti ant staly,
suoly ar kity atsitiktiniy paaukstinimo priemoniy.

27. Norint paimti bylas, sudétas virSutinése lentynose, reikia naudotis tvarkingomis,
iSbandytomis kopéciomis. Biitina naudoti tik inventorines pagalbines lipimo priemones
(kopétias, pakopas). Draudziama nuo paaukstinimo priemoniy Sokti.

28. Kopeécios darbui aukstyje gali biiti naudojamos tik tada, jei kity saugesniy jrenginiy
naudojimas yra netikslingas dél maZos rizikos ir trumpos juy naudojimo trukmés arba dél kity
darbo vietos ypatumy, kuriy pakeisti darbdavys negali.

29. Lipynes, kopécias atremti tik saugiuose atramos taSkuose. Palikti maZiausiai 1 m
i8kilusj lipyniy ilginj vir§ plokStumos, i kurig bus lipama.

30. Kopécios turi biiti naudojamos taip, kad darbuotojai visada galéty patikimai stovéti



ant jy ir laikytis.

31. Kai lipant kopédiomis rankoje neSamas krovinys, jo svoris ir konfigliracija neturi
trukdyti saugiai lipti ir laikytis.

32. Atremiamasias kopééias, lipynes apsaugoti nuo paslydimo, virtimo, $liauzimo ir
jgrimzdimo (padidinti atstuma tarp apatiniy atramy), pritaikant kojas pagrindui, ant kurio bus
statomos, uzkabinimo jtaisais, pritvirtinant lipyniy virsy.

33. Kopécios, kuriomis lipama i darbo vieta, turi biiti pakankamai ilgos, kad kySoty vir§
paaukstinimo, ant kurio reikia uzlipti, jeigu daugiau néra uz ko tvirtai laikytis.

34. Daugiadetales (sekcijines) sudedamasias arba iStraukiamasias kopécias, atskiros jy
dalys turi biiti tvirtai sujungtos viena su kita ir fiksuotos.

35. Sketiamasias kopétias, lipynes pastatyti stabiliai, apsaugoti nuo jgrimzdimo, ir
virtimo.

36. Sketiamosios kopédios turi turéti tvirtai pritvirtintus skétimo apsaugus, kad pacios
neidsiskésty (2 pav.), ir biity apriipintos neslystanéiais antgaliais. Nenaudoti ske¢iamyjy kopeciy
kaip atremiamuyjy.

2 pav. Skeciamos kopécios
37. Lipti kopééiomis, lipynémis galima ] tokj auks$tj, kad paskutiné virSutiné pakopa
biity ne Zemiau kaip kriitinés lygyje. Tik lipynése su laikymosi apsauga (3 pav.) leidziama uzlipti
ant virsutinés pakopos.

3 pav. Lipynés su laikymosi apsauga

38. & Jei dirbama stovint ant kopééiy, jas reikia statyti taip, kad nuo kopédiy
nereikéty siekti didesniu atstumu nei per istiestos rankos ilgj.

39. ® DraudZiama siekti pasilenkiant | $ong. Jei reikia pasiekti toliau, nei pasiekiama
iStiesus ranka, reikia perstatyti kopecias. DraudZiama nuo skeCiamyjy kopeciy lipti  kitas darbo
vietas ir pragjimus.

40. Nenaudoti sugadintas kopééias, pvz., medines kopédias jlaZusiais ilginiais ir
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skersiniais, deformuotas arba jtriikusias metalines kopécias.

41. Kopétias, statomas priesais duris, turi prilaikyti kitas darbuotojas. Jei tai atlikti néra
galimybés, duris reikia uzrakinti.

42. Dokumentus tvarkingai laikyti, neuzkraunant darbo vietos, kad nekristy, netrukdyty
dirbti. Susidariusias atliekas pamainos pabaigoje pasalinti j tam skirtg vieta.

43. ®Draud2iama:

43.1. lipti ant kopééiy dviem darbuotojams;

43.2. stoveti ar vaiks¢ioti po kopéciomis, jei ant jy uzlipes kitas darbuotojas;

43.3. kelti sunkias bylas stovint ant kopé¢iy, sukiotis, lankstytis ant kopé¢iy, nes galima
prarasti pusiausvyra ir nukristi.

44, Luzus arba darbo metu neleistinai jtrikus kuriai nors kopééiy konstrukcijos daliai,
darbus reikia nedelsiant nutraukti ir apie tai pranesti tiesioginiam vadovui.

45. @ Siuksles, atliekas krauti j specialiai tam skirta vieta (tara), nepalikti ju
pragjimuose, kampuose ir neap$viestose vietose.

46. ® DraudZiama SiukSles $iuk3linése ir polietileniniuose maiSuose spausti rankomis,
kojomis ar kita kiino dalimi, nes yra pavojus susiZeisti aStriais, smailiais $iuk$liy maisuose
esanciais daiktais. Draudziama Siuksliy maisus nesti glebyje ar ant peciy.

47. Darbuotojas, nukentéjes dél jvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui | darba
arba i§ darbo, Gmios profesinés ligos, jeigu pajégia tai padaryti, ir asmuo, mates jvykj arba jo
pasekmes, privalo nedelsiant apie tai pranesti tiesioginiam vadovui, darbdaviui atstovaujanéiam
asmeniui, Progimnazijos darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai.
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