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SARGO

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

1. A Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

NR. 5

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Elektros srovés poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Pagiam neremontuoti elektriniy jrankiu,
kirtikliy, jungikliy, ki$tukiniy lizdy,
nekeisti saugikliy.

A Irenginiy ir jrankiu

eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas

Galimos traumos.

Vizualiai tikrinti jrankiy ir jrenginiy
technine biikle, tvarkinguma, nedirbti su
netvarkingais jrankiais ir jrenginiais,
juos naudoti pagal paskirt] ir laikantis jy
eksploatavimo reikalavimuy.

& Darbo vietos ir pragjimo

keliy uzkrovimas,
uzgriozdinimas daiktais

Galimi jvair@s suzeidimai.

Palaikyti tvarka darbo vietose,
neuzgriozdinti daiktais, priemonémis.
Kur galima, siekiant iSvengti
uzkliuvimo, klittis reikia pasalinti. Jei
klitities pasalinti nejmanoma, reikia
naudoti tinkamus barjerus ir/arba
jspéjamuosius zenklus.

& Paslydimas, suklupimas,

pargriuvimas

Galimos jvairaus
sunkumo traumos: kauly
laZiai, raumeny sistemos
suzalojimai.

Darbo vietoje grindy, grindinio dangos
turi biti neslidzios, sausos, lygios. Esant
apledéjimui, taikyti priemones pries
paslydima, dévéti avalyng, pritaikyta
prie darbuotojo darbo aplinkos, kad
paslydimo ir griuvimo rizika buty
minimali.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Didéja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos

Jeigu bendras ap$viestumas yra
maZesnis uz nurodyta teisés aktuose,
biitina didinti $viestuvy kiekj ar
papildomai naudoti kilnojamus
$viestuvus. Tamsiu paros metu naudoti
Zibintuvélj.

Nepalankios meteorologinés
salygos

Galimi jvairQs susirgimai,
nusalimai, traumos.

Ivertinti meteorologines sglygas,
apsirengti tinkamus Sioms sglygoms
darbo riibus, avalyng.

Esant lit¢iai ir zaibuojant, buitina
nedelsiant pasislépti patalpoje, bet ne po
medZiais, nes Zaibo i8krova gali mirtinai
traumuoti Zmogu.

Kritimas nuo laipty

Kritimo, i8nirimo rizika,
galimos traumos, jvairts
suzeidimai

Biiti atsargiam lipant laiptais ar nulipant
nuo jy. Kritimy nuo laipty padeda
iSvengti turéklai, pakopy padengimas
slydimui atsparia danga, geras
matomumas ir tinkamas paZymeéjimas
bei pakankamas apSvietimas.
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Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Kritimas i§ auks¢io

Galimi jvairQis suzeidimai.

Palipimui naudoti tik stabilias,
tvarkingas paaukstinimo priemones.
DraudZiama nuo paaukstinimo
priemoniy Sokti.

Krentantys daiktai

Galimi galvos, galliniy
suzalojimai

Daiktus, jrankius, priemones darbo
vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi.

Gyviiny poveikis

Galimi jkandimai,
susirgimai.

Teritorijoje pasirodZius gyviinui (Suniui
ir pan.), reikia biti atsargiam, stovéti,
nejudéti, nes jis gali buti pasiutgs ir jam
ikandus galima susirgti pasiutlige.

Fiziné perkrova

Galimos traumos,
raumeny patempimai

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virsijan&iy leisting krovinio kélimo
normg. LeidZiama nepavojinga
vienkartiné keliamo ir perneSamo
krovinio masé kartu dirbant kita darba
ne daugiau kaip: vyrams - iki 30 kg;
moterims - iki 10 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti dviese.

Psichologiné jtampa, stresas,
smurtas

Galimi susirgimai, Gminés
arba létinés ligos.

Stengtis i§vengti stresiniy situaciju.
Konfliktus spresti taikiai. Dél smurto
galimi jvairtis kiino suzalojimai, todél
reikia vengti konflikto su chuliganiskai
nusiteikusiais asmenimis. Apie juos
pranesti policijai, tiesioginiam vadovui
arba darbdaviui. PraneSimui apie pavojy
turi biiti mobilus telefonas ar kita ry3io
priemoné.

2, 0 Sargas privalo naudotis Progimnazijos suteiktomis asmeninémis apsaugos

priemonémis:

2.1 0 apsauginiais darbo drabuZiais;

2.2, kojoms ir pedoms apsaugoti;

7 galvai apsaugoti;

2.4, rankoms ir plastakoms apsaugoti.

3. Darbdavys, esant reikalui, turi teis¢ nemokamai i8duoti sargui daugiau asmeniniy
apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sgra$a. Asmeninés
apsaugos priemonés i§duodamos priklausomai nuo atlieckamo darbo.

4, Dirbant saulétomis, karStomis dienomis nuo kaitrios saulés biitina naudoti galvos
apsauginius apdangalus (kepures, beretes), nes galima gauti saulés smiugj.

5. Norint apsisaugoti nuo $al¢io, biitina naudoti iltus darbo drabuZius, o esant Zemesnei
kaip — 10° C temperatiirai, kas valanda §iltoje patalpoje daryti 10 min. pertraukéles, nes galima

susirgti persiSaldymo ligomis, nuSalti rankas, kojas ir pan.

6. Prie§ pradédamas dirbti, sargas privalo:

6.1. susipazinti su budéjimo Zurnale jradytais jradais bei pastabomis ir perimti pamaing,

pasirasant Zurnale;

6.2. jsitikinti, ar tvarkingos saugojimui perduotos patalpos ir teritorija, ar iSjungti i§
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elektros tinklo visi prietaisai ir jrengimai (kurie turi bati i§jungti), ar uZrakintos klasiy, kabinety
ir kity patalpy durys bei kiti uZraktai, uZdaryti langai, uzsukti vandens Ciaupai;

6.3. patikrinti teritorijos, objekto ap3vietimg, jsitikinti, kad veikia rySio priemoneés
(telefonas);

6.4. sutvarkyti savo darbo vietg, pasalinti nereikalingus daiktus, atlaisvinti pragjimus;

6.5. patikrinti, ar darbo vietoje yra visi reikalingi informaciniai daviniai, t. y. saugomo
objekto vadovy telefonai, pagalbiniy Zinyby telefonai (policijos poskyrio budinciojo,
prie$gaisrinés apsaugos tarnybos, greitosios medicinos pagalbos).

7. Darbo metu sargas privalo periodiskai vykdyti patalpy, pastaty teritorijos apZilirg.

8. 0 Sargas atsako uZ jam patikéto objekto saugojima bei jame esanlias materialines
vertybes, todél jis privalo:

8.1. neleisti j saugojama teritorijg pasaliniy asmeny bei transporto priemoniu;

8.2. saugoti Progimnazijos teritorija, patalpas;

8.3. periodiskai apeidinéti saugoma teritorija;

8.4. §ildymosi patalpoje nenaudoti ne pramoninés gamybos (neuZdengtomis spiralemis,
nejZemintus ir pan.) elektros prietaisy, jy neremontuoti, nepalikti be prieZitros.

9. Darbo metu uZtikrinti §varg ir tvarkg darbo vietoje, sauguma, atlikti tik jam priskirta
darbg, neuzsiimti pasaliniais darbais.

10. ® Draudziama naudotis elektriniais jrankiais, prietaisais, jeigu jie nesusije su jo
atliekamu darbu.

11. Pastebéjus vandens, kanalizacijos, §ilumos, elektros ir kitus inZineriniy tinkly
gedimus, apie tai nedelsiant pranesti atitinkamai avarinei tarnybai, tiesioginiam vadovui.

14. ®Darb0 metu sargui draudziama:

12.1. palikti darbo vieta, i¥skyrus tuos atvejus kai reikia suteikti pirmajg pagalba,
uzkertant kelig teisésaugos pazeidimams ir pan.;

12.2. rukyti, vartoti alkoholinius gérimus;

12.3. palikti be priezitiros jjungtus elektros prietaisus;

12.4. naudoti savos gamybos ilginimo laidus;

12.5. i darboviete ne darbo dienomis be jstaigos vadovo leidimo leisti jeiti

darbuotojams arba pasaliniams asmenims.

13; ®Draudiiama atidarinéti elektros skirstymo spinty duris, dingus elektros jtampai,
savarankiskai remontuoti elektros jrenginius bei instaliacija. Tai turi atlikti darbuotojas, kuris turi
atitinkama apsaugos nuo elektros kategorija.

14. Elektrinius vandens Sildytuvus, virdulius, kavos virimo aparatus naudoti tik
specialiai tam skirtose ir jrengtose patalpose.

15, @ Siuksles, atlickas krauti j specialiai tam skirta vietg (targ), nepalikti juy
praéjimuose, kampuose ir neapSviestose vietose.

16. ® DraudZiama $iuksles Siuk$linése ir polietileniniuose maiSuose spausti rankomis,
kojomis ar kita kiino dalimi, nes yra pavojus susiZeisti aStriais, smailiais SiukSliy maiSuose
esanéiais daiktais. DraudZiama Siuksliy maisus nesti glébyje ar ant peciy.
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17. Pastebéjus jrangos, prietaisy gedimus, kitus pavojingus veiksnius, galin¢ius sukelti
nelaiminga atsitikimg ar gaisra, sargas tai turi uzfiksuoti pamainy priémimo perdavimo Zurnale ir
informuoti tiesioginj vadova. Prireikus i8kviesti pagalbos tarnybas bendruoju pagalbos

telefonu —112.

18. Pastebéjus ar kilus jtarimui, kad | patalpas jsibrové paSaliniai asmenys, iSkviesti
policija bendruoju pagalbos telefonu - 112 ir suteikti jai visokeriopa pagalba (nurodyti
patalpy paskirtj ir iSsidéstyma, padéti sulaikyti jsibrovélius ir pan.). Apie tai pranesti tiesioginiam
vadovui.

19. Kilus konfliktinei situacijai bei teisétvarkos pazeidimams, imtis tik teiséty veiksmy
juos nutraukti, nepazeidZiant asmens teisiy, sulaikyta paZeidéja, i8kviesti policijg ir jai perduoti
pazeidéja.

20. AVeiksmai, isibrovus uZpuol¢jams:

20.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

20.2. perduoti pavojaus signala - iskviesti policijos darbuotojus;

20.3. stengtis nekelti panikos, savo elgesiu nesukelti samysio, neprovokuoti uzpuoléjy;

20.4. kalbétis garsiai su uZpuoléjais, kad idgirde kiti darbuotojai (jei tuo momentu tokiy
yra) galety iSkviesti policija bei pasitraukti | saugig vieta;

20.5. stengtis jsiminti uZpuoléjy i¥vaizdg ir ypatingus poZymius, automobilio modelj,
spalvg, valstybinius numerius.
21. & Veiksmai, pasi$alinus uZpuol¢jams:

21.1. suteikti pirmajg pagalba nukentéjusiesiems, jeigu reikia, iSkviesti greitaja
medicinos pagalba;

21.2. pranesti apie uZpuolima (jeigu nebuvo galimybés padaryti anks€iau) tiesioginiam
vadovui, teisésaugos darbuotojams bendruoju pagalbos telefonu 112;

21.3. nejsileisti kity ir neidleisti patalpose ir teritorijoje jvykio metu buvusiy darbuotojy
(i$skyrus medicinos, teisésaugos ir prie§gaisrinés saugos darbuotojus);

21.4. saugoti jvykio vieta, neliesti daikty, baldu, kol atvyks teisésaugos darbuotojai;

21.5. nepasakoti uzpuolimo detaliy (aplinkybiy) paSaliniams asmenims, pazjstamiems,
kad netapti nepageidautinu liudininku uZpuoléjams.

22. A Veiksmai, gavus prane$img apie sprogmens padéjima:

22.1. nekelti panikos, stengtis uZduoti kuo daugiau klausimy skambinanciajam, gauta
informacija uZrasyti;

22.2. baigus pokalbj, telefono ragelj palikti nepadéta, kad biity galima suZinoti, i§ kur
skambinta;

22.3. nedelsiant informuoti Progimnazijos vadova ar jo jgaliota asmenj apie gautg
pranesima;

22.4. tiesioginiam vadovui jsakius evakuotis, bitina vykdyti reikalavimus:
22.4.1. i§jungti darbo vietoje esancius elektros prietaisus;
22.4.2. pasiimti asmeninius daiktus;

22.4.3. jsitikinti, ar bendradarbiai (jei tuo metu yra) zino apie jsakyma evakuotis;
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22.4.4. pastebéjus evakuacijos metu patalpose nejprasta daikta, neliesti jo ir skubiai
informuoti tiesioginj vadova;

22.4.5. evakuotis i pastato artimiausiu keliu, vadovaujantis evakavimo schemomis ir
Zenklais.

23. & Atliekant darbus lauke esant plik3alai, lijundrai, apledéjimui ar lyjant lietui
bltina dévéti avalyne, pritaikyta prie darbuotojo darbo aplinkos, kad paslydimo ir griuvimo
rizika biity minimali. Draudziama devéti Slepetes ar kitg nepritaikyta lauko darbams avalyne.

24, 0 Sargo bud¢jimo metu atliekant kitus tiesioginio vadovo priskirtus (nurodytus)
darbus vadovautis atliekamy darby saugos ir sveikatos instrukcijomis.

25. Sargas, nukentéjes dél jvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui j darbg arba i§
darbo, timios profesinés ligos, jeigu pajégia tai padaryti, ir asmuo, mates jvykj arba jo pasekmes,
privalo nedelsiant apie tai pranesti tiesioginiam vadovui, darbdaviui atstovaujaniam asmeniui,
Progimnazijos darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai.
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