MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY (6-12 m.) REAKCIJA | COVID-19
SITUACIJOS KELIAMA STRESA IR KAIP JIEMS PADETI

Sio amziaus vaikai jau daug daugiau supranta ir galbit patys domisi apie
situacijg pasaulyje, turi gana didele prieigg prie informacijos Saltini
(pavyzdziui, internete, video zaidimy pokalbiy svetainése ir pan.), taciau

ne visada yra pajégus tinkamai jvertinti informacija be suaugusiyjy
pagalbos. O tai gali paskatinti netikslios ar net ggsdinangios informacijos @
sklaidg tarp bendraamziy. To pasekoje gali padidéti susiripinimas savo

ir kity artimy zmoniy saugumu. Kartais vaikai, susidire su stresine ’:.::"
situacija, gali bati linke iSgyventi kaltés ir gédos jausmus dél situacijos,
nepaisant to, jog situacija gali visiSkai nuo jy nepriklausyti. O jsivardinti ir
iSsakyti Siuos jausmus gali biti ypatingai sunku.

GALIMA REAKCIJA
KAIP PADETI
Irzlumas, zirzimas.

Neatsakingas ar agresyvus
elgesys.

ISlikite kantris, nuraminkite.

Padékite palaikyti fizinj aktyvumga, pavyzdZziui, reguliariai

Daznas noras prisiglausti, mankstinkites su vaiku ar uzsiimkite kita aktyvia veikla.

“prilipimas” prie suaugusiojo.

Paskatinkite palaikyti kontaktg su draugais ir artimaisiais telefonu

Miego sunkumai. ir internetu.

Apetito pokyciai. Paskatinkite prisidéti prie namy ruosos.
Fiziniai simptomai — galvos, pilvo

4 Nustatykite ir palaikykite Svelnias, bet pastovias ribas.
skausmai.

N . Paskatinkite iSreiksti savo jausmus Zaidziant, kalbantis.
Atsiribojimas nuo bendraamziy,

interesy praradimas. Jtraukite j Seimos pasitarimus, pavyzdZiui, padrasinkite vaika

sitlyti idéjas, kaip laikytis Seimos dienotvarkeés, kaip pasidalinti

Konkurencija dél tévy démesio. darbais it kt

UZmarSumas, nedémesingumas,
pavyzdZiui, pamirsta uzduotis ar
naujg informacijg, iSmokta
pamokose.

Kalbékités apie esama situacijg, padrasinkite klausti.
Papasakokite, kas yra daroma Seimoje ir bendruomenéje siekiant
visuomenés saugumo uztikrinimo.

Pastebéje bet kokig vaiko minimg dezinformacija, diskriminacija

Akylas suaugusiyjy reakcijy ar patycias, pasikalbékite apie tai su vaiku.

stebéjimas.

Ribokite prie ekrany praleidziamg laikg, pasikalbékite su vaiku
apie tai, kg mateé ir girdéjo.
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PAAUGLIY REAKCIJA | COVID-19 SITUACIJOS
KELIAMA STRESA IR KAIP JIEMS PADETI

| paauglj kartais esame linke Zidréti kaip j suaugusjjj ir manyti,
kad jis gana gerai geba pats suprasti ir susidoroti su savo
iSgyvenimais. Taciau jiems vis dar reikia suaugusiojo Zmogaus
paramos. Stresinéje situacijoje paaugliai linke iSgyventi

padidintg nerimg, daznai gali nerimauti ir nepasitikéti savimi dél ﬁ
savo paties reakcijos j situacijg. Svarstymai ar mano reakcija
“normali”, lyginimasis su bendraam#iais ir noras pritapti gali dar @

labiau padidinti nerimg, o kartais paskatinti norg atsiskirti ir
vengti kontakto su kitais.

GALIMA REAKCIJA
KAIP PADETI
Miego sunkumai.

Apetito poky(iai. Bukite kantras, toleranti$ki, nuraminkite.

Fiziniai simptomai (galvos skausmas, Padrasinkite ir paskatinkite laikytis pastovios
odos bérimai ir t.t.). dienotvarkeés.

Jsiaudrinimas, itin didelis aktyvumas

Padrgsinkite kalbétis (bet neverskite) apie situacijg ir
arba energijos sumazéjimas, apatija.

kylancius jausmus su Seima, artimaisiais.

Sveikatos apsaugos rekomendacijy Paskatinkite palaikyti ry$j su draugais telefonu,
ignoravimas. internetu.

Izoliacija nuo bendraamziy ir mylimy

Paskatinkite prisidéti prie Seimos gerbvio, pavyzdZiui,
Zmoniy.

prisidedant prie namy ruosos, jtraukiant j Seimos
pasitarimus, planuojant strategijas kaip Seima gali

Nerimas deél galimy patyciy, uztikrinti sveikatos apsaugos rekomendacijy laikymasi.

nepritapimo.
Ribokite medijy srautg, pasikalbékite apie tai, kg mate,
Ryskus mastymo, pasauléZidros skaité ir girdéjo.
pasikeitimas.

Padékite suprasti, kad “iSveikos” elgesys yra pykcio

Rizikingas elgesys. reakcija j susiklos&iusig situacija.

Vengimas/nedalyvavimas pamokose. Padékite suprasti realisti$kas rizikingo elgesio pasekmes
ir padékite suformuoti konstruktyvaus elgesio
alternatyvas.
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